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ОТ РЕДАКТОРА

Придёт ли духовность в мир из России?

СКОЛЬКО ЛЮДЕЙ
ВЫНЕСЕТ ЗЕМЛЯ?

Взаимосвязи между изменением климата
и ростом народонаселения

ORA ET LABORA –
МОЛИСЬ И ТРУДИСЬ

Мысли о равновесии в даянии
и получении

ТУ тему часто обсуждают
на различных конферен�

циях и семинарах, посвящён�
ных духовным вопросам. И не�
редко большинство склоняется
к положительному ответу на
этот вопрос. Объяснений и ар�
гументов – множество, начиная
от «мы бедные, но зато духов�
ные» и кончая толкованием
всевозможных знамений и про�
рочеств. При этом очень важ�
ным и почти непререкаемым
доказательством считается
«широта русской души».

 Что можно сказать по это�
му поводу? Действительно, по
сравнению с европейцами, ко�
торые живут более обособлен�
но друг от друга, и каждый, об�
разно говоря, «замкнут в соб�
ственном мирке», россияне
выглядят более открытыми. Но
всегда ли это является бес�
спорным признаком «высокой
духовности»? Однозначно от�
ветить «да», мне кажется,
нельзя. Ведь что такое духов�
ность? На мой взгляд, это,
прежде всего, состояние внут�
реннего мира человека: его ус�
тремления, цели, ощущения и
мысли. Если он желает добра,
хочет делать добро, мыслит
о добре не для того, чтобы выг�
лядеть хорошим, а по зову сер�
дца, просто потому, что не мо�
жет иначе – то его можно на�
звать действительно духов�
ным. При этом и понятие «доб�
ро» подразумевается в своём
истинном значении, ведь дале�
ко не всё то, что многим людям
кажется добром, действитель�
но таковым является. И вот
здесь человек может попытать�
ся обмануть окружающих,
иногда успешно – даже самого
себя, однако Бога – никогда.
Именно наши глубинные внут�
ренние ощущения оставляют
самый сильный отпечаток в не�
видимом нам эфирно�веще�
ственном мире, который часто

называют «потусторонним».
Поэтому фактическое взаимо�
действие, которое проявляется
и в видимых нам реальных со�
бытиях, отражает, прежде все�
го, это истинное положение ве�
щей, а всё кажущееся, «показ�
ное», является лишь дополни�
тельным отягощением, кото�
рое не несёт в себе ничего доб�
рого, а только омрачает.

Попробуем же разобраться,
на самом ли деле можно утвер�
ждать, что мой народ имеет бо�
лее чистый внутренний мир и,
значит, более высокую духов�
ность. Но сначала нужно отме�
тить один, на мой взгляд, очень
важный факт, неправильное по�
нимание которого ведёт к глу�
боким заблуждениям. Не суще�
ствует некой изначально рус�
ской (немецкой, еврейской, ки�
тайской и т.д.) души, которая
всегда оставалась бы таковой.
Мы все прожили уже много зем�
ных жизней и воплощались,
надо полагать, в разных странах
и народах. И зависело это от
ряда факторов, как то: наше
развитие в очередной земной
жизни; наши устремления при
последующем пребывании в

потустороннем мире, где мы ни
в коем случае не «спим подоб�
но умершим», и т.п. Внутренние
добродетели или, наоборот,
слабости и страсти по Закону
Притяжения Подобного приво�
дили нас туда, где пребывали
люди идентичные нам и где нам
предоставлялась наилучшая
возможность укрепить доброде�
тели и изжить пороки. И почти
никто, за исключением немно�
гих, кому это было позволено уз�
нать, не может утверждать, что
он в прошлой жизни не был, на�
пример, евреем, эскимосом или
негром. Все мы, называющие
себя «русскими», совсем не обя�
зательно всегда были таковыми.

А сейчас спросим самих
себя, почему мы тщимся назы�
вать себя «более духовными»
по сравнению с другими наро�
дами? Из�за нашей большей
открытости? А достаточно ли
этого? Посмотрим на наше ок�
ружение, на нашу повседнев�
ную жизнь. Да даже на нашу
историю. Разве можно утверж�
дать, что семьдесят лет «ком�
мунизма», когда атеизм был го�
сударственной политикой, а
верующий человек, не скрыва�

ющий своих убеждений, стано�
вился почти изгоем и не мог
рассчитывать на какое�то про�
движение, никак не повлияли
на развитие духовности в на�
шей стране? Надо уж очень по�
кривить душой, чтобы отрицать
этот факт! А ведь в результате
этого соответствующие души и
приходили, да и сейчас прихо�
дят на нашу родную землю. А
уж об окружении и говорить не
приходится. Достаточно зайти
почти в любой подъезд или
выглянуть из окна дома, чтобы
увидеть «некое подобие по�
мойки». И не нужно кивать на
«бомжей» или «несознатель�
ную молодёжь». Если бы боль�
шинство из нас, да хотя бы по�
ловина, никогда не мусорили
сами и нетерпимо относились
к этому, то никогда, никогда
мы не дошли бы до этого! Бро�
сить бумажку или окурок прямо
на тротуар или газон, выкинуть
пакет или бутылку из окна дома
или машины для многих так же
просто, как выпить стакан
воды. А ведь «внутренняя ду�
ховность» человека просто вла�
стно требует облагородить
своё окружение.

А почему мы так бедно жи�
вём? Ведь потенциально наша
страна – самая богатая в мире.
Большинство граждан кивают
на правительство, местные вла�
сти и «олигархов», которые�де
воруют, думают только о себе, а
не о народе. Допустим, что в
этом есть доля истины. Но по�
чему у нас такая власть? Поче�
му есть возможность воровать?
Давайте сделаем «фантасти�
ческое» предположение, что мы
живём в некотором обособлен�
ном регионе, например, государ�
стве, где проживает 1 миллион
человек, и только у 10 человек
может возникнуть мыслишка
присвоить что�то чужое.

Ý

Прогресс человеческого разума состоит не в том,
чтобы налагать на мир законы собственного изобретения,
а в том, чтобы непрестанно приближаться
к более совершенному познанию тех законов,
которые миром управляют.

Чаадаев П.Я.
Îêîí÷àíèå íà 2-é ñòð.

ЛЮБИТЬ –
ЗНАЧИТ ПРОЩАТЬ

Человек не свободен,
пока не простил сам!
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Думается, что если кто�ни�
будь из них и осуществил бы
такую идею, то без всякой по�
лиции его вычислили бы «по
глазам». Могли бы в такой стра�
не быть «ворующие чиновни�
ки»? Есть пословица: «Каждый
народ имеет то правительство,
которого он достоин». Мы вов�
се не хотим этим сказать, что у
нас большинство людей вору�
ют, но то, что такую «мыслиш�
ку» допускают не 10 человек из
миллиона – это уж точно! В фи�
зике есть такое понятие «рав�
нодействующая». Это некая ус�
ловная сила, которая отобра�
жает баланс всех действующих
на некое тело или объект сил.
Так вот, жизнь конкретного со�
общества людей, происходя�
щие в нём события, формиру�
ющееся вокруг него окружение
всегда являются отражением
этой самой «равнодействую�
щей», которая определяется не
только непосредственными по�
ступками людей, но и – что
очень важно – их внутренними
устремлениями, ощущениями,
мыслями и даже словами!

Поэтому установка на то,
что «духовность придёт в мир
из России», является, по мень�
шей мере, малополезной для
нас. Даже если бы она и соот�
ветствовала истине (а это не
так), действие её было бы рас�
холаживающим, убаюкиваю�
щим, убивающим стремление
к развитию и совершенствова�
нию: дескать, мы и так «высо�
ко духовные». Так не лучше ли
задуматься над тем, чтобы на�
вести порядок «в собственном
доме», начиная с себя самого,
то есть постараться очистить
свои мысли, свои ощущения.
Конечно, мы понимаем, что та�
кой поворот не может начать�
ся на «пустом месте». До тех
пор, пока мировоззрение че�
ловека не изменится, он вряд
ли станет что�то в этом на�
правлении предпринимать. А
взгляды у людей меняются не
сразу. Для этого, как правило,
требуется какой�то толчок. И
таким «толчком» могут послу�
жить всеобъемлющие знания в
духовных вопросах, которые
рассеивают всю ту мистику и
тот туман, до сих пор обвола�
кивающий всё «неземное».
Эти знания предлагает нам
книга «В Свете Истины» Посла�
ние Граля.

…Ныне повсюду слышится проклятый
вопрос: «Неужели всё то, что случилось в эти
лихие годы, могло произойти по Божьей
Воле? Где же любовь, где справедливость?»
Вопрошает человечество, вопрошают наро�
ды, а часто и семьи или отдельные индиви�
дуумы! Разве в этом, прежде всего, не кро�
ется доказательство, что Божественная Лю�
бовь выглядит всё�таки иначе, нежели хоте�
лось бы думать столь многим? Попытайтесь�
ка хоть раз додумать всепрощающую Боже�
ственную Любовь до конца в таком виде, в
каком Её судорожно тщатся представить! Без
собственного искупления, всё позволяющую
и – в конечном счёте – ещё и великодушно
всепрощающую. Результат получится весьма
плачевный! Неужели же человек мнит себя
столь ценным, что от этого должен страдать
его Бог? Иначе говоря – ценнее Бога? Что
только не кроется в этой людской гордыне.

Обдумывая всё это спокойно, вы неиз�
бежно наткнётесь на тысячу преград и смо�
жете прийти к заключению лишь в том слу�
чае, если умалите Бога, лишив Его совершен�
ства.

Но Он был и пребудет совершенен, какую
бы позицию ни занимали по этому поводу
люди.

Его Прощение сокрыто в Справедливос�
ти. Так, а не иначе. И в этой нерушимой Спра�
ведливости – и только в Ней одной – сокрыта
и Любовь, которую до сих пор понимали
столь превратно!

Отвыкните мерить это земными мерками.
Объект Божьей Справедливости и Божьей
Любви – человеческий дух. Вещественное
при этом вовсе не принимается в расчёт. Оно
есть не что иное, как форма, возникшая под
действием самого этого духа, и без духа в ней
вообще нет жизни.

Оставьте в покое чисто земные мелочи,
столь часто мучающие вас, вы ощущаете в
них вину, которой на самом деле просто
нет.

Только то, чего желает дух, совершая не�
кое деяние, существенно с точки зрения Бо�
жественных Законов в Творении. Эта духов�
ная воля есть, в свою очередь, не мысли�
тельная деятельность, но самое внутреннее
ощущение, то есть истинное желание в че�
ловеке – оно лишь одно способно привести
в движение Законы потустороннего мира и
в самом деле приводит их в движение, не�
зависимо от всего прочего.

Божественная Любовь не поддаётся люд�
скому принижению, ибо в Ней заложены же�
лезные Законы Его Воли в Творении, опира�
ющиеся, в свою очередь, на Любовь. И Зако�
ны эти действуют так, как проявляет себя в
них человек. Они могут воссоединить его с
Богом, даровав Его близость, но могут и воз�
двигнуть между ними непроницаемую стену,
не поддающуюся разрушению, если только
человек, в конце концов, не положится на них
всецело, что равнозначно послушанию –

лишь в нём одном сможет он обрести спасе�
ние и счастье.

Великое Деяние отлито в единой форме,
в нём нет ни дефектов, ни трещин. Любой глу�
пец, любой дурак, которому угодно пожелать
иначе, разобьёт себе при этом голову.

Божественная Любовь творит только то,
что полезно любому человеческому духу, но
отнюдь не то, что радует его и кажется ему
приятным на Земле. Она намного выше это�
го, ибо господствует в совокупном бытии. –

Весьма многим думается ныне, что если
уж для того, чтобы сбылось великое очище�
ние, необходимо перенести тяготы уничтоже�
ния, то справедливый Бог должен ниспослать
прежде того проповедников покаяния. Людей
ведь необходимо своевременно предупре�
дить. Где же Иоанн, провозвестник грядуще�
го?

Несчастные пустомыслы, мнящие себя
столь великими! За этими воплями не скры�
вается ничего, кроме наипустейшей горды�
ни. Они ведь бичевали бы его, бросили бы в
тюрьму!

Откройте же глаза и уши! Но в легкомыс�
ленной свистопляске предаёте вы забвению
нужду и бедствия ближнего своего! Никто не
желает ни видеть, ни слышать!

Ещё две тысячи лет тому назад проповед�
ник покаяния предшествовал воплотившему�
ся в человеческом образе Слову, шедшему за
ним по пятам. Но люди вволю постарались
стереть и затемнить чистый блеск Слова, так
что сила притяжения Его сияния постепенно
сошла на нет.

Всем же тем, кто пытается освободить
Слово от опутывающих Его лиан, очень ско�
ро приходится почувствовать, как посланцы
тьмы судорожно тщатся помешать какому бы
то ни было пробуждению в радости!

События, происходившие во времена
Христа, не повторятся ныне, однако же,
вновь! Тогда явилось Слово! Человечество,
располагавшее свободой воли, отвернулось
тогда в большинстве своём от Слова, отвер�
гло Его! С тех пор оно было подвержено За�
конам, автоматически приведённым в дей�
ствие в силу свободно принятого тогда реше�
ния. На избранном ими самими пути люди
впоследствии пожали все плоды своего соб�
ственного желания.

И вот – круг скоро замкнётся. Накопилось
столько ужасного, что над ничего не подозре�
вающим человечеством, закосневшим духов�
но и живущим сегодняшним днём, повис как
бы гигантский вал, который скоро обрушит�
ся. В конце, во время исполнения, свободы
выбора у людей, разумеется, больше не ос�
танется!

И тогда�то им и придётся пожать то, что
они посеяли как во время оно, так и позже,
предаваясь заблуждениям…

Абд'ру'шин
(Послание Граля, т.1, 18)

– ИЗ ДОКЛАДА –

В ЧЁМ ЖЕ ПРЕГРАДА, ОТДЕЛЯЮЩАЯ НЫНЕ
СТОЛЬ МНОГИХ ОТ СВЕТА?

Íà÷àëî íà 1-é ñòð.

Придёт ли
духовность в

мир из России?
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«Красота спасёт мир» –
эта фраза Фёдора Михайло�
вича Достоевского, вложен�
ная им в уста князя Мышкина,
главного героя романа «Иди�
от», не случайно сделалась
крылатой фразой, подобно
иным безымянным послови�
цам и поговоркам, к которым
мы обращаемся в поисках от�
ветов на волнующие нас жиз�
ненные вопросы.

Несомненно, именно по�
тому, что эта фраза говорит
людям о чём�то очень важном
и волнующем, вызывая в ду�
шах какой�то глубинный от�
клик, она как бы обрела само�
стоятельное бытие, вырвав�
шись из того контекста, кото�
рый послужил ей некогда об�
рамлением, и даже распро�
щавшись со своим автором,
став всеобщей, то есть как бы
«ничейной». Ведь, действи�
тельно, далеко не все, кому
она знакома, с уверенностью
назовут имя её «родителя».
Заключённый в этой фразе
смысл настолько значителен,
что именно он стал людям до�
роже, чем всё остальное.
Этим объясняется её крыла�
тость.

«Красота спасёт мир…»
Нужно ли говорить, что эта
фраза используется порою
не к месту (к примеру, в свя�
зи с особо популярными
ныне так называемыми кон�
курсами красоты и т.п.), отче�
го она как бы затёрлась и по�
бледнела, потеряв всю свою
первозданную свежесть.
Впрочем, не то же самое ли
произошло со священным
словом Бог, от злоупотребле�
ния которым уже тысячеле�
тия тщетно предостерегает
нас Заповедь? И разве не то
же самое происходит со мно�
гими другими словами, отче�
го они стали тусклыми и пре�
сными? И вот теперь сложен�
ные из этих побледневших
слов фразы мелькают в нас
подобно серым теням, вмес�
то того, чтобы вспыхивать
ярким светом, неся нашим
душам озарение.

«Красота спасёт мир…» В
этой фразе, несомненно,
речь идёт о той красоте, кото�
рая приходит к нам свыше, и
Источником которой может
являться только Сам Бог! Ибо
только то, что приходит свы�
ше, от Бога, способно дей�
ствительно спасти мир, кото�
рый нуждается в спасении.

А мир, в свою очередь,
нуждается в спасении по той
единственной причине, что
мы, человеческие духи, не�
когда совершили грехопаде�
ние, то есть нарушили Зако�
ны Бога, взрастив в итоге
первородный (наследствен�
ный) грех: переразвитый в
ущерб заднему передний
мозг, приведший ко всё и вся
подчинившей себе власти
рассудка, преходящего зем�

ного разума, который стал до�
минировать в ущерб ощуще�
нию, голосу Духа.

Внимательно понаблюдав
за собой и за происходящим в
мире, мы с не знающей исклю�
чений несомненностью обна�
ружим, что именно неесте�
ственная власть гипертрофи�
рованно развитого рассудка
является тем бичом, который
заставляет нас склоняться к
земному, к низменному, не
слыша и не видя того, что при�
ходит к нам свыше, от Бога. Как
раз в этом корень всяческого
зла, в котором погрязло чело�
вечество, и которое с железной
неумолимостью ведёт к кошма�
ру всеобщей погибели.

И именно поэтому наша
жизнь приобрела столь ярко
выраженный материалисти�
ческий крен, ибо живой, дея�
тельной связи с Духом уже дав�
но не существует. Мы давно уже
ходим в Мироздании, в Мире,
своими, то есть самовольно из�
бранными путями, мало обра�
щая внимания на то, что эти
пути роковым образом не со�
гласуются с тем, что рекомен�
дует нам Бог, запечатлев Свою
Волю в неизменных Законах
Творения, которые в Мирозда�
нии проявляются как Законы
Природы.

Мы находим красоту в При�
роде. Но красота, с которой мы
встречаемся в Природе – это
всегда проявление живых де�
ятельных сил природы, или –
как эти деятельные силы на�
званы в Послании Граля – сущ�
ностных сил. Другими слова�
ми, Природа – это произведе�
ние Сущностного, которое
всецело вибрирует в Воле
Бога, в Законах Творения.
Сущностное всегда исполняет
то, что запечатлевает в нём
Воля Бога, живой Закон Творе�
ния. Поэтому произведения
Сущностного несут на себе пе�
чать красоты. Её�то мы и ощу�

щаем, когда созерцаем про�
стой полевой цветок или вели�
чественные горы. Именно на
эту красоту, вибрирующую в
Законах Творения, откликает�
ся наша душа при созерцании
водной стихии, великолепия
солнечных закатов или таин�
ственного мерцания звёзд.

В отличие от Сущностного,
от живых деятельных сил при�
роды, которые послушно ис�
полняют то, что повелевает им
Воля Бога, человеческий дух
наделён свободой воли, то есть
возможностью принимать сво�
бодные решения в выборе тех
путей, которыми он желает
двигаться в Мире, в Мирозда�
нии. Происходя из высшего
подразделения Творения, из
Царства Духа, человеческий
дух приходит в Мироздание, то
есть в Вещественное (Вторич�
ное) Творение как гость, для ко�
торого уже как бы накрыт
обильный стол сущностными
силами. Предполагается, что
человеческий дух и будет вес�
ти себя соответствующим об�
разом, как это подобает гостю,
уважительно относясь к своему
окружению: угощаясь, но не
грабя; сохраняя и преумножая
доверенное ему добро как доб�
росовестный управитель, но не
бездумно расточая его.

Иначе говоря, у человечес�
кого духа есть выбор: один путь
– познать Законы Творения,
Законы Бога, и стараться со�
блюдать их во всей своей мно�
гогранной деятельности. Чело�
век при этом благодарно сли�
вается своей индивидуальной
человеческой волей с прони�
зывающей Творение Боже�
ственной Волей! В этом случае
он возвысится сам и возвысит
и облагородит всё своё окру�
жение. Тогда все деяния чело�
века неизбежно будут отмече�
ны печатью красоты, ибо они
будут всецело вибрировать в
Воле Бога, в Законах Творения,
Законах Природы, и он сам в
итоге своего развития станет
поистине венцом Мироздания,
то есть увенчает собой разви�
тие Вещественного Творения,
Мира. Деяние сущностных бу�
дет увенчано тогда деянием
высокоразвитого человеческо�
го духа!

Другой путь ведёт под ук�
лон, в пропасть, к погибели.
Это путь несоблюдения Зако�
нов Творения, непослушания
Божьей Воле. Идя по этому
пути, человек неизбежно по�
рождает безобразные, то есть
некрасивые формы в Мирозда�
нии, противопоставляя себя,
таким образом, гармонии За�
конов Творения.

Красота приходит свыше
Ðàçìûøëåíèÿ î ñóùíîñòè êðàñîòû

Послание Граля подводит
итог развития человечества в
Мироздании такими словами:

«К сожалению, человек не'
радиво хозяйничал в Творени'
ях. С одной стороны, в них раз'
вилось всё то, чему надлежа'
ло развиться до настоящего
времени под действием дав'
ления или порыва. С другой
стороны, развитие это пошло
по ложному пути, ибо человек
не только не справился со сво'
ей задачей, но даже сбил это
развитие с правого пути, ука'
зав не путь ввысь, а дорогу в
пучину! По этой причине вме'
сто естественной красоты всё
приняло безобразно уродли'
вые формы.

Быть естественным озна'
чает совершать восхождение,
стремиться ввысь, следуя
притяжению животворящей
Силы. Ибо естественный ход
событий состоит в том, что всё
непременно стремится ввысь
– всякая травинка, всякий цве'
ток, всякое дерево. Но, к со'
жалению, всё, чем руководи'
ло человеческое воление,
лишь внешне подобно тому,
чем ему надлежало бы стать»
(Доклад «Жизнь»).

И по этой же причине стал
необходимым Страшный Суд,
посреди которого мы ныне
находимся: прямое вмеша�
тельство Божественной Воли
в Мироздание с целью очи�
щения его от всего того бе�
зобразного, некрасивого,
злого, что было содеяно чело�
вечеством.

Исправлению человече�
ства послужит и обетованное
Тысячелетнее Царство, Цар�
ство Мира и Справедливости,
когда усиленным давлением
Божественной Воли будет
окончательно стёрт в уцелев�
шем после Суда человечестве
первородный грех. А это оз�
начает, что человеческий зем�
ной разум, рассудок, будет
вновь во всякий миг подчинён
в земном человеке голосу
Духа. Равновесие, нарушен�
ное в Творении неправедной
человеческой волей, будет
тогда восстановлено.

И именно тогда в спасён�
ном человечестве наконец�то
воссияет отблеск Божествен�
ной красоты. Это будет деяние
Сына Человеческого, Имануи�
ла, о пришествии которого как
Судьи над миром провозве�
щал некогда Сын Божий
Иисус. К познанию Сына Чело�
веческого, Его Личности и За�
дачи, ведёт в наши дни Посла�
ние Граля Абд�ру�шина.

Пётр ЛЮБИМОВ
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Принцип Люцифера
Падший архангел

Тому, кто знаком с мета�
физическими данностями
или просто обращает внима�
ние на собственный внутрен�
ний мир, ясно, что в мыслях
мы быстро поддаёмся влия�
нию. Мы можем чувствовать
себя, например, вдохнов�
лёнными, словно «парящи�
ми», или перенять от других
людей увлечение и вооду�
шевление. И внутренний го�
лос совести может способ�
ствовать нам в побуждениях,
которые исходят не от нас
самих, а от духовного по�
мощника. Следовательно,
совершенно естественно,
что ежедневно мы реагируем
на разнообразные мысли�
тельные влияния. Тем более,
если это сильные импульсы,
которые приходят к нам че�
рез эфирно�вещественный
мир. Возможность влиять на
наши мышление и деяния
является естественной, и
она может пагубно исполь�
зоваться сильным духом.

Согласно библейскому
преданию, Люцифер не был
«мрачным противником
Бога», а сначала был анге�
лом. Имя «Люцифер» выра�
жает особое предназначе�
ние. Оно происходит из ла�
тинского языка и означает
«Податель Света» или «Носи�
тель Света» и, соответствен�
но по�гречески, «Утренняя
Звезда». Мы можем понять,
что «Подача Света» связана,
прежде всего, с эфирно�ве�
щественной передачей сил и
указанием духовного пути.

Абд�ру�шин в своём По�
слании Граля конкретизиру�
ет: Люцифер произошёл из
Божественной сферы, лежа�
щей далеко вне Творения, и
был Архангелом, наделён�
ным высокой силой. Когда�то
он был послан в мир, чтобы
поддерживать духовное, то
есть нас, людей, помогать
нам в развитии.

Согласно Воле Создателя
каждое создание, которое
может пробудиться к осоз�
нанному бытию, нуждается в
помогающей любви и доброй
помощи, так как вначале оно

ещё слабо. Тот, кто колеблет�
ся, ещё не крепок в себе, дол�
жен поддерживаться и полу�
чать побуждение и силу. В
соответствии со своей зада�
чей посланный Богом Носи�
тель Света Люцифер должен
был стать любвеобильным
«садовником», который с
предусмотрительностью и
добротой оберегает дове�
ренные ему «растения» и за�
ботится о них, который со�
провождает их в любви, пока
богоугодный эволюционный
путь (духовного семени) в
физическом мире не завер�
шится.

Однако Люцифер не вы�
полнил эту задачу. Но дело
не в том, что он внезапно
внедрил в мир мысли всех
видов зла, низости и пошло�
сти, самомнения и тщесла�
вия, недостойных человека,
– нет, такой необходимости
вовсе не было. Его влияние
на духовное сформирова�
лось гораздо незаметнее –
но в итоге оказалось более
результативным. Люцифер
просто отверг принцип под�
держивающей любви, как
это соответствовало Воле
Бога, и вместо этого бросил
вызов человеческим духам,
целенаправленно расставил
им силки. Тот, кто противо�
стоит искушению – окрепнет
во внутренней борьбе; тот,
кто попадётся в них – не
представляет собой никакой
ценности и, значит, не стоит
ему помогать.

Следовательно, принцип
Люцифера нужно объективно
рассматривать не как злой, а
как ложный. Действительно
злым нужно называть только
то, что мы, люди, создаём на�
шей свободной волей в жела�
нии самим быть богами, как
только поддаёмся этому
искушению.

Согласно Посланию Граля
Люцифер презирает «под'
давшиеся искушению и по'
павшие в ловушку жертвы,
желая, чтобы они погибли
от собственной слабости.

Кроме того, он испыты'
вает отвращение перед
низостью и подлостью, с
которыми падшие жертвы
воплощают в жизнь его же

собственное начало. В са'
мом деле, люди и только
люди придают проявлени'
ям этого начала на практи'
ке отвратительную па'
кость, тем самым лишь
ещё более подстрекая Лю'
цифера. В результате он не
видит в них ничего, кроме
презренных тварей, заслу'
живающих лишь погибели,
но никак не любви и забо'
ты» (Т.2,35).

Люцифер сам своеволь�
ным решением и развитием
собственного ложного, бес�
сердечного принципа отде�

лил себя от Божьей Любви, от
Света. Он «низвергнулся с
небес», стал тем самым от�
верженным; он пал, как ска�
зано в Библии: «Как упал ты с
неба, денница, сын зари!»
(Ис.14, 12). «В результате уп'
лотнения и охлаждения он
сделался Духом, обладав'
шим свободой воления.
Воспользовавшись больши'
ми способностями, данны'
ми ему по происхождению,
Люцифер принялся дей'
ствовать в вещественности
как Дух огромной Силы»
(Послание Граля, т.3, 24).

Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî â №4
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Путь к духовной
смерти

Так, воздействие Люци�
фера оказалось пожароопас�
ным для нашего духовного
развития. Мы, согласно биб�
лейской притче, поддались
его соблазну – наслаждению
«познанием» и не следовали
за ощущением, связанным со
Светом, за голосом совести,
а отдались на волю физичес�
кого рассудка. Из�за этого
развитие нашего сознания
приостанавливалось.

На физическом уровне на�
чалось непомерное разраста�
ние производящего рассудок
переднего мозга, так как каж�
дый орган развивается в со�
ответствии с его деятельнос�
тью. Вследствие этого склон�
ность к рассудочному, эгоцен�
трическому мышлению пере�
ходила по наследству от поко�
ления к поколению с ранних
дней развития человечества.
С полным основанием гово�
рят о первородном грехе. Это
понятие не выражает ничего
непостижимого и расплывча�
того, как это вытекает из раз�
личных теологических интер�
претаций. Для нас, людей, это
биологическая действитель�
ность. Это поняли и некото�
рые известные учёные, как,
например, Артур Кестлер, на�
звавший передний мозг
«чрезмерным органом», кото�
рый сделал человека «сбив�
шимся с курса кораблём эво�
люции», двигающимся в ре�
зультате саморазрушения к
собственной гибели.

Не удивительно, что се�
годняшний мир пронизан
технологическими и обще�
ственными изменениями, ко�
торые указывают, прежде
всего, на деятельность рас�
судка, на то, что наши при�
вычки всё больше отрывают�
ся от жизни, становятся чуж�
дыми духу. Вот некоторые из
известных признаков време�
ни: приверженность искусст�
венным мирам, возрастаю�
щий атеизм, отторжение ста�
рых и больных людей, разру�
шение естественных основ
жизни, рост материализма и
стремление к выгоде.

Достигнет ли в наши дни
нездоровый род мышления
своего апогея? Приведёт ли
бездуховная концентрация на
собственном «Я», начавшаяся
когда�то с грехопадения, к ду�
ховной смерти? Библия в

притче о соблазняющем Змее
предостерегает от этой на�
стоящей, подлинной смерти.

Однако сегодня для нас та�
кие образы слишком мало зна�
чат. Они нам так же непонятны
и чужды, как и миф о чёрте.

Именно здесь, с моей точ�
ки зрения, самое трагичное:
не замечая и не предощущая,
что следуем ложному, недо�
стойному нашей духовной
сущности образцу, мы возвы�
сили до идеала в наших отно�
шениях друг с другом конку�
ренцию и борьбу, стремление
к власти, обман и т.п. Прин�
цип любви к ближнему едва
ли действует. Бог и наша Ду�
ховная родина забыты нами.
Мы ставим под сомнение всё
нематериальное и давно не
видим смысла жизни.

Человек ХХI века, став
«знающим», высмеивает ста�
рые, но всё же вечные притчи,
не задумываясь над их глубин�
ным смыслом. Наш душевный
внутренний мир, как и вся со�
временная картина мира,
вследствие люциферовых
влияний обусловлен зацик�
ливанием на рассудочном. И
поэтому слова Послания Гра�
ля о том, что «Люцифер пользу'
ется не каким'то одним челове'
ком, но едва ли не всем чело'
вечеством, ведя его к погибели
от Гнева Божьего!» (т.1, 3),
кажутся несовременными.

Во всяком случае, в форме
притчи мы воспринимаем глу�
бокую истину, что, отклонив�
шись от «правого пути», позво�
лив соблазнить себя, идём к
гибели, а именно – к (духов�
ной) смерти. Однако кто верит
в сказку о Красной Шапочке?
Кто ищет действительность в
народных преданиях, которые
образно описывают стран�
ствия человека сквозь веще�
ственность и то, как он вновь и
вновь соприкасается с «прин�
ципом Люцифера»?

Рассматривать соблазн
как что�то отрицательное уже
давно считается несовре�
менным, ведь мы во всех же�
ланиях стремимся к «боль�
шой свободе»!

И поэтому естественное
следствие принципа искуше�
ния, а именно, принцип выжи�
вания (в крайнем случае, за
счёт другого) максимально
желателен для нас. Стратегия
нахождения себя проявляет�
ся, например, в том, что
склонность к выживанию рас�
познана психоанализом как
«королевский путь». Скрытые

склонности стремятся про�
явиться, отбрасывая препят�
ствия и преодолевая стыд…

При всём этом человек
остаётся прикованным к зем�
ному. Мысли вращаются все�
гда вокруг новых желаний и
вожделений, ожидают лучше�
го внутреннего состояния
или стремятся к повышению
полового инстинкта – к испы�
танию чувства удовольствия.
Человек привязывает себя к
явно грубому, телесному, ма�
териальному; тонкие ощуще�
ния, содействующие внут�
ренней чистоте, то есть всё
собственно человеческое,
постепенно мутнеют.

Гёте в «Фаусте» поэтичес�
ки говорил о «вечном жен�
ственном», «притягивающем»
человечество, то есть о жен�
щине, которая своим нежным
родом может пробудить тос�
ку по Свету, и вечных ценнос�
тях. На волнующем поэтичес�
ком языке он указывал на то,
что сегодня находится под уг�
розой забвения: женствен�
ность в духовном плане дол�
жна была вести человечество,
своей более тонкой сущнос�
тью облагораживать всё вок�
руг. И поскольку здесь лежит
важный ключ к развитию на�
шего сознания, то не удиви�
тельно, что и принцип соблаз�
на издавна тесно связан с
женственностью: вспомним о
библейской картине, как Ева
подаёт Адаму яблоко!

Искушение – проявление
слабостей, уничтожение бо�
лее тонкого связано с низве�
дением женщины до «самки�
матери» или объекта вожде�
ления. Именно это краеу�
гольные столпы принципа
Люцифера. Они отмечают
для нас, людей, путь, веду�
щий к горькому концу.

Наложение оков
на Люцифера

Теперь встаёт ещё один
вопрос, беззащитны ли мы
перед этим принципом, и не
лежит ли ответственность за
всё дурное в мире в конечном
счёте на Люцифере?

Дважды нет! «Принцип
Люцифера» не должен созда�
вать впечатление, что мы,
люди, зависимы от какого�
либо мысленного потока,
влияющего на нас! Это не так.
У нас есть свобода воли, но
вместе с тем мы несём безус�
ловную ответственность за
наш путь.

В Послании Граля сказано:
«Люцифер и в самом деле

может лишь соблазнять. Од'
нако же человек как таковой
занимает в вещественном
Творении более прочное по'
ложение, чем Люцифер. А
стало быть, у него хватит сил
и энергии, чтобы справиться с
любыми нашёптываниями
Люцифера. Человек окружён
такой могучей крепостной
стеной, что десятикратно опо'
зорится, если поддастся со'
блазну того, кто гораздо сла'
бее его самого. Ему надлежит
учесть, что Люцифер пребы'
вает вне вещественности, в то
время как он сам твёрдо уко'
ренился в хорошо знакомой
ему почве» (Т.2, 35).

Речь идёт о том, чтобы,
познав принцип Люцифера и
его последствия, преодолеть
его. Но никто не должен бо�
яться оказаться беспомощ�
ным перед ним. Люцифер не
является посланным силами
зла «всемогущим противни�
ком Бога», и его поле дея�
тельности ограничено веще�
ственным миром.

Сюда добавляется ещё
один важный сегодня факт:
«наложение оков на Люци�
фера». Уже в библейском От�
кровении Иоанна речь идёт о
времени, когда «Старый
Змей» не будет влиять на че�
ловечество. Хильдегард фон
Бинген, великий ясновидец
средневековья, извещал о
том, что «дьявольский выво�
док» будет когда�нибудь
«рассеян» Силой Бога. Но
когда же можем мы ожидать
«наложения оков на Люци�
фера»?

Согласно Посланию Гра�
ля, для вещественного творе�
ния это уже произошло, бла�
годаря воздействию Света.
Это значит, что мы, люди, жи�
вём теперь в тот промежуток
времени «Тысячи лет» (Откро�
вение), когда из источника
ложного принципа больше не
может исходить сила. Но это
не значит – как показывает
наша современная ситуация, –
что зла уже больше нет. Ведь
лишь на нас, людях, лежит от�
ветственность за всё это.

Мир мог бы расцвести,
если бы нам удалось распоз�
нать принцип Люцифера во
всём его значении и надолго
освободить от него наше
мышление и деяния.

Вернер ГУЕМЕР
(из журнала «GralsWelt», пер. с нем.)
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НОГИЕ люди испытывают не�
преодолимую тягу или, лучше

сказать, побуждение к тому, чтобы
быть кому�нибудь нужным. Так уст�
роен человек, что даже при глубокой
степени эгоизма и духовной недо�
развитости он хочет хотя бы иногда
приносить пользу своим существо�
ванием и делать добро тому, кто ря�
дом с ним.

И если по каким�либо причинам у
человека нет детей, то такой человек
сознательно или неосознанно стре�
мится завести себе животное, чтобы
заботиться о нём. Что�то, сокрытое
внутри человека, побуждает его к тому,
что не объяснить рассудком.

Много говорят о любви к ближнему,
но мало понимают суть. Любить ближ�
него – это ни в коей мере не означает
потакать всем его желаниям или угож�
дать. Нет. Подлинную любовь нельзя
отделить от справедливости, исходя�
щей из внутренней чистоты. Но в наше
время, когда вокруг так много непони�
мания и ненависти, не достаёт чисто�
ты и остро не хватает этой возвышен�
ной любви, которая стремится послу�
жить людям, а не прислуживать им!

«Возлюби ближнего своего, как
самого себя», – мы так часто слыша�
ли эти слова, но при этом… продолжа�
ем любить только себя.

Мы любим себя, когда прощаем
себе свои ошибки и промахи или своё
неправедное поведение в отношении
других, но почему�то нам так трудно
простить того, кто причиняет нам не�
приятность. Но ведь любовь к ближне�
му проявляется, прежде всего, в спо�
собности понять другого и затем про�
стить. Простить не потому, что так надо
и этому учат в церкви, а потому, что это
возникает само собой как потребность
– простить, как если бы это был ты сам!

Часто возникают обиды как одно�
временное проявление ущемлённой
гордыни и комплекса неполноценнос�
ти. В обидах всегда заключено скрытое
требование, чтобы другой человек стал
угоден нам. Мы хотим видеть в другом
своё отражение, своё подобие, потому
что мы любим себя. Однако в этом не
заключено любви к ближнему!

Очень точно замечают, что плохо
держать камень за пазухой в отноше�
нии кого бы то ни было. Любить ближ�
него – значит всегда стремиться его
понять, а с пониманием приходит и

осознание необходимости принимать
его таким, каков он есть. И даже когда
нам причиняют ущерб (материальный
или духовный), мы должны быть спо�
собны простить другого.

Однажды было сказано: «Кому
простите грехи, тому простятся; на
ком оставите, на том останутся» (Ин.
20,23). Эти слова Иисус дал для описа�
ния Закона Взаимодействия, относя�
щегося ко всем людям, а не исключи�
тельно для апостолов и священников,
которые перед Причастием берутся
прощать вину человека в отношении
других людей или даже в отношении
Бога и его Законов! Иисус никого не
уполномочивал на беззаконие. Всё
дальнейшее явилось результатом пло�
хо истолкованных слов, почерпнутых из
Евангелия.

Задумайтесь: неспособность или
нежелание простить – это также форма
обиды. Тогда подобно плотным канатам
она связывает двух людей – обидчика и
обиженного. Человек не свободен, пока
не простил сам! Даже если это «всего
лишь маленькая обида». Кармические
нити, вызванные к жизни деянием чело�
века, ожидают искупления и воздей�
ствуют на обе стороны – на виновника и
на пострадавшего, – побуждая к пога�
шению долга, к восстановлению
необходимого равновесия. Пока обид�
чик не восстановит причинённый
ущерб, согласно Закону Взаимодей�
ствия, его связывают нити искупления
или возмездия. Но и обиженный также,
не прощая обидчику его злой поступок,
остаётся связанным. Однако в тот мо�
мент, когда человек простит обидчику
вину, он, благодаря проявлению той са�
мой любви, освободится от ожидания
искупления вне зависимости от того,
возместит ли ему виновник ущерб. Как
точно было замечено в народе: «От люб�
ви до ненависти один шаг!»

Здесь также можно отыскать ответ
на вопрос, возникающий после слов
Иисуса: «Ударившему тебя по щеке,
подставь и другую, …любите врагов ва�
ших…» Иисус совсем не имел в виду то,
что нельзя сопротивляться насилию.
Всякое зло только увеличится, если
ему не давать отпор! Однако насилие
всегда порождает насилие.

Подставить другую щеку означает
принять удар судьбы, осознав его при�
чину. Ведь всё это притянул к себе по�
терпевший, когда двигался по выбран�
ному им самим пути. Зло не подступит
к человеку, если он сам не накличет
его! С пониманием того, что человек

получает удар неслучайно, приходит
понимание ситуации и желание про�
стить обидчика, который также неиз�
бежно готовит себе ответный удар,
если действует неправедно. Проявляя
к врагу любовь в высоком понимании,
человек исполняет слова Иисуса, хотя
не подставляет буквально свою щеку.
Потому что, действуя в духе справед�
ливости, он действует в любви. И, про�
щая обидчику, он избавляется сам от
груза неискуплённой вины.

Потрясающе написал о любви Апо�
стол Павел в своём послании к учени�
кам в Коринфе. Не случайно он стал са�
мым пламенным апостолом среди
всех. Павел, не будучи лично знакомым
с Иисусом на Земле, больше других
сумел воспринять из Любви, которой
учил Иисус:

«Если я говорю языками человечес�
кими и ангельскими, а любви не имею,
то я – медь звенящая или кимвал звуча�
щий. Если имею дар пророчества и знаю
все тайны, и имею всякое познание и
всю веру, так что могу и горы перестав�
лять, а не имею любви, – то я ничто. И
если я раздам всё имение моё и отдам
тело моё на сожжение, а любви не
имею, нет мне в том никакой пользы.

Любовь долготерпит, милосерд�
ствует, любовь не завидует, любовь не
превозносится, не гордится, не бесчин�
ствует, не ищет своего, не раздражает�
ся, не мыслит зла, не радуется неправ�
де, а сорадуется истине; всё покрыва�
ет, всему верит, всего надеется, всё пе�
реносит. Любовь никогда не перестаёт,
хотя и пророчества прекратятся, и язы�
ки умолкнут, и знание упразднится.

…А теперь пребывают сии три:
вера, надежда, любовь; но любовь из
них больше» (1 Кор. 13:1�8, 13).

То, что мы отдаём другому, то есть
делаем для другого, мы делаем и для
себя. Ведь все усилия, так или иначе,
принесут и нам пользу. Не случайно мы
живём в окружении людей. И нет
пользы в том, что человек никому не
причинил зла, потому что был равноду�
шен к другим и отгородился от всех.
Наше окружение – эта та почва, на
которой нам надлежит расти и со'
вершенствоваться, без которой мы
не сможем созреть! Кто недоволен
своим окружением, тот недоволен и
своей судьбой, а тем самым и Волей
Бога, направляющей наши пути.

Именно в том роде и в той мере, как

– ЧЕЛОВЕК НАЕДИНЕ С СОБОЙ –

Любить – значит прощать

Îêîí÷àíèå íà 11-é ñòð.

Àëåêñàíäð Ñâåòëèöêèé

Ì



ÅÌ âðåìåíåì ôàðàîí ñ òàíöîâùèöåé ñèäåëè â ìà-
ëåíüêîé, îáøèòîé òёìíîé òêàíüþ êîìíàòå. Âîê-

ðóã ñòîÿëè ïðè÷óäëèâûå òèãëè è ñîñóäû. Äóøíûé âîç-
äóõ – ñìåñü ñîææёííûõ òðàâ è ôèìèàìà – ïî÷òè ëè-
øàë äåâóøêó âîçìîæíîñòè äûøàòü.

– Ïîäîéäè áëèæå, íèêòî íå äîëæåí óñëûøàòü òî,
÷òî ïðåäíàçíà÷åíî òîëüêî äëÿ òâîèõ óøåé! – âåëåë
ôàðàîí.

Äåâóøêà ìåäëåííî ïðèäâèíóëàñü ê íåìó.
– Åùё áëèæå! Òàê! – Îí êèâíóë. – Ñëóøàé! – Îí

íàêëîíèë ãîëîâó òàê áëèçêî, ÷òî åãî ãóáû ïî÷òè êîñ-
íóëèñü åё óøåé. Âûðàæåíèå íà ëèöå äåâóøêè ìåíÿ-
ëîñü ïî ìåðå òîãî, ÷òî îíà ñëûøàëà, ïåðåõîäÿ îò óäèâ-
ëåíèÿ ê ñòðàõó, ïðåâðàòèâøåìóñÿ çàòåì â óæàñ. Êîã-
äà ôàðàîí îòîøёë â ñòîðîíó, îæèäàÿ åё îòâåòà, ïî-
òðåáîâàëîñü åùё íåêîòîðîå âðåìÿ, ÷òîáû îíà óñïîêî-
èëàñü.

– ß… áëàãîäàðþ… áëàãîðîäíîãî ôàðàîíà, – ëåïåòà-
ëà òàíöîâùèöà, – ÷òî òâîÿ íè÷òîæíàÿ ñëóæàíêà èç-
áðàíà òîáîé äëÿ òàêîé âûñîêîé ñëóæáû, íî…

– Ìîë÷è! Íèêàêèõ íî! Òû äîëæíà ñäåëàòü ýòî! Ñåé-
÷àñ æå èäè è ïðèãîòîâüñÿ, âå÷åðîì çà òîáîé çàåäåò âñàä-
íèê.

Äåâóøêà ñîáðàëàñü óõîäèòü.
– Ñòîé! – âíîâü âîñêëèêíóë ôàðàîí, áóäòî òîëüêî

ñåé÷àñ åìó ïðèøëà õîðîøàÿ ìûñëü. – Æðåö, êîòîðûé
ïðèíîñèë æåðòâû, äîëæåí îòïðàâèòüñÿ ñ òîáîé. Âìåñ-
òå âàì áóäåò ëåã÷å îñóùåñòâèòü ýòî äåëî. Ïîãîâîðè ñ
íèì. Â íàãðàäå íåäîñòàòêà íå áóäåò.

Íà ìãíîâåíèå ëèöî òàíöîâùèöû îçàðèëîñü ðàäîñ-
òüþ. Îíà ïîêëîíèëàñü äî çåìëè è ïîêèíóëà êîìíàòó.

Ôàðàîí, óõìûëÿÿñü, åùё äîëãî îñòàâàëñÿ â òёìíîé
êîìíàòå. Åãî ìûñëè êðóòèëèñü òîëüêî âîêðóã îäíîé
òî÷êè: óáèòü Àáä-ðó-øèíà!

Çàïûõàâøèñü, òàíöîâùèöà äîáðàëàñü äî õðàìà. Îíà
èñêàëà æðåöà, íî åãî òàì íå áûëî. Îíà ïîñïåøèëà â
ñâîþ ñïàëüíþ, ãäå îí ÷àñòî æäàë åё, êîãäà îíà òàíöå-
âàëà – íèêîãî! Â ðàñòåðÿííîñòè ñòîÿëà îíà, íåòåðïå-
ëèâî êóñàÿ ãóáû. Åё îõâàòèëî áåñïîêîéñòâî, ðóêè íå-
ðâíî ñæèìàëèñü. Íå ñîâåðøèë ëè îí ÷åãî-òî áåçðàñ-
ñóäíîãî? Íå ïîñëåäîâàë ëè çà íèìè? Îíà õîäèëà âçàä
è âïåðёä. Â òðåâîãå çà íåãî îíà çàáûëà, ÷òî ïðèáëè-
æàëñÿ âå÷åð, è íóæíî áûëî ïðèíèìàòü ðåøåíèå.

Âíåçàïíî îíà âñïîìíèëà î ïîäçåìíûõ õîäàõ, êîòî-
ðûå âåëè êî äâîðöó. Îí äîëæåí áûòü òàì!

Äåâóøêà áûñòðî ïîáåæàëà îáðàòíî â õðàì. Íà ñòó-
ïåíÿõ ïåðåä èäîëîì ëåæàëè æðåöû. Òàíöîâùèöà ïðî-

Ìîèñåé
Âîñïðèíÿòî ïîä âîçäåéñòâèåì áëèçîñòè Àáä-ðó-øèíà,
áëàãîäàðÿ îñîáîìó äàðó îäíîãî èç ïðèçâàííûõ ê ýòîìó

Ò ñêîëüçíóëà ìèìî äðåìàâøèõ ôèãóð, ñêðûëàñü çà ñòà-
òóåé, ñäâèíóëà â ñòîðîíó êàìåøåê ìîçàèêè, çàïîëíèâ
åäâà çàìåòíîå ïóñòîå ïðîñòðàíñòâî – è ñïèíà áîãèíè
îòêðûëàñü. Äåâóøêà çàïîëçëà â ñòàòóþ è ñêîëüçíóëà
ïî óçêèì ñòóïåíÿì âíèç.

Ïîñòåïåííî ïðîõîä ðàñøèðèëñÿ, òàê ÷òî ñòàëî âîç-
ìîæíûì èäòè, âûïðÿìèâøèñü. Îíà ïî÷òè íå èñïûòû-
âàëà ñòðàõà, òîëüêî êîãäà êàñàëàñü âëàæíûõ ñòåí, åё

ïðîáèðàëà äðîæü. Ñ âûòÿíóòûìè âïåðёä ðóêàìè îíà
îùóïüþ íàõîäèëà ïóòü â òåìíîòå.

«Íàì-õàí!» – âðåìÿ îò âðåìåíè çâàëà îíà. Íàêîíåö,
ïîñëûøàëèñü øàãè.

– Êòî çäåñü? – ðàçäàëîñü âïåðåäè.
Òàíöîâùèöà áûñòðî ñäåëàëà íåñêîëüêî øàãîâ íà-

âñòðå÷ó.
– ß, ÿ! – çàïèíàÿñü, ñêàçàëà îíà, öåïëÿÿñü çà

æðåöà. Åё îõâàòèëî òàêîå ñèëüíîå âîëíåíèå, ÷òî îíà
òóò æå ðàçðàçèëàñü ñóäîðîæíûìè ðûäàíèÿìè.
Æðåö îáíÿë åё è, íè î ÷ёì íå ñïðàøèâàÿ, ïîâёë îá-
ðàòíî.

Îíè ïîäíÿëèñü íàâåðõ ïî óçêèì ñòóïåíÿì è íåçà-
ìåòíî ïîïàëè â õðàì. Äåðæàñü çà ðóêè, ïðîêðàëèñü
îíè â ìàëåíüêóþ, ïîõîæóþ íà êåëüþ êîìíàòó.

– Ãîâîðè! ß õî÷ó çíàòü, ÷òî ïðîèçîøëî. Êîãäà ÿ
ïðèøёë âî äâîðåö, òî ñëûøàë, êàê îäèí ðàá ñêàçàë,
÷òî òû óæå óøëà. À òåïåðü òû îêàçàëàñü â ýòîì ëàáè-
ðèíòå! Òû âåäü ìîãëà ïîòåðÿòüñÿ; íåïîñâÿùёííûé ìî-
æåò íàéòè ñìåðòü â êàæäîì ïðîõîäå. Íó, ðàññêàçûâàé!

Äåâóøêà íåìíîãî óñïîêîèëàñü, òîëüêî ïàëüöû íå-
ðâíî ïåðåáèðàëè öåïî÷êó.

– Íàñ îáîèõ äîëæíû äîñòàâèòü ê ãðàíèöå ñòðàíû
Àáä-ðó-øèíà. Âñàäíèê îòâåçёò íàñ òóäà, âíåøíå äîë-
æíî âûãëÿäåòü, êàê áóäòî ìû îãðàáëåíû. Ìû äîëæíû
ðàññêàçàòü àðàáàì, êîòîðûå íàñ íàéäóò, áóäòî íàñ õî-
òåëè óáèòü, íî ìû ñîâåðøèëè ïîáåã è èçáåæàëè ñìåð-
òè. Êíÿçü ïðèìåò íàñ è óãîñòèò, à çàòåì…

– Çàòåì?
– Ìû äîëæíû ñëåäèòü çà íèì, ðàñêðûòü åãî òàéíó

è ðàññêàçàòü î íåé ôàðàîíó. È òîãäà îí ùåäðî íàãðà-
äèò íàñ!

Æðåö âîçìóùёííî âñêî÷èë.
– Ìû ýòîãî íå ñäåëàåì!
– Åñëè ìû ýòî íå âûïîëíèì, òî ôàðàîí âåëèò óáèòü

íàñ.
Æðåö íè÷åãî íå ñêàçàë, âçÿë äåâóøêó çà ðóêó è

ïîãëàäèë åё. Îí ìûñëåííî èñêàë âîçìîæíîñòü âûõîäà
èç ýòîãî…

Âäðóã êòî-òî óäàðîì íîãè îòêðûë äâåðü.
– Âû ãîòîâû?
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Ïåðåä íèìè ñòîÿë âñàäíèê. Îáà ìàøèíàëüíî êèâ-
íóëè, ïîñïåøíî ïåðåîäåëèñü è ïîñëåäîâàëè çà ñâîèì
ïðîâîäíèêîì â íî÷ü. Òðè îñёäëàííûå ëîøàäè ñòîÿëè
íàãîòîâå. Âñêîðå îíè ðûñüþ ñêàêàëè ïî íàïðàâëåíèþ
ê öåëè.

Íåäàëåêî îò ãðàíèöû ãðóïïà àðàáîâ íàøëà ïîëó-
ðàçäåòûõ ìóæ÷èíó è æåíùèíó, óìèðàþùèõ îò æàæ-
äû. Ìóæ÷èíû ïîäíÿëè èõ íà ëîøàäåé
è ïîñêàêàëè ê ãîðîäó Àáä-ðó-øèíà.

Êíÿçü âåëåë äàòü ÷óæåçåìöàì îäåæäó
è åäó, è êîãäà îíè ïîïðîñèëè ïîçâîëåíèÿ
îñòàòüñÿ ñëóæèòü åìó, äàë ñâîё ñîãëàñèå.

Â äîìå Àáä-ðó-øèíà æðåö çàáûë î
òîì, ÷òî êîãäà-òî ñëóæèë áîãèíå Èçè-
äå, à ìàëåíüêàÿ òàíöîâùèöà òàíöåâà-
ëà ïåðåä êíÿçåì, áóäòî òàê áûëî âñåãäà.
Îáà áûëè ñ÷àñòëèâû. Âáëèçè èõ íîâîãî
ãîñïîäèíà îáðàç ôàðàîíà ïðåâðàòèëñÿ
â ïðèâèäåíèå, è îíè çàáûëè î íёì…

Þðè-õåî ñòîÿëà ó ïîñòåëè ôàðàîíà.
Îíà âèäåëà ñòîÿùóþ çà íèì íåóìîëè-
ìóþ ñìåðòü. Öàðü áîðîëñÿ ñ íåèçáåæ-
íûì. Âñÿ åãî âîëÿ âîññòàâàëà ïðîòèâ
ñìåðòè.

– Ïîçîâè ñâîåãî áðàòà, – ñêàçàë îí ñ
áîëüøèì óñèëèåì. Þðè-õåî âûøëà è
âåðíóëàñü ñ Ðàìçåñîì.

Ôàðàîí îòêðûë ãëàçà è ïîñìîòðåë íà ñâîåãî ïåðâåí-
öà. Çàòåì åãî âçãëÿä ñêîëüçíóë ïî Þðè-õåî, â ãëàçàõ
êîòîðîé ñâåòèëàñü ìÿãêîñòü. Îí ñ óñèëèåì çàøåâåëèë
ãóáàìè, æåëàÿ ãîâîðèòü.

– Ðàìçåñ, òû ñòàíåøü öàðёì – ôàðàîíîì, åñëè ïî-
êëÿíёøüñÿ… ïîêëÿíёøüñÿ çàêîí÷èòü ìîё äåëî! Ïîðà-
áîòèòü Èçðàèëü! Íî áåðåãèñü Àáä-ðó-øèíà… óáåé åãî,
èíà÷å îí óáüёò òåáÿ!

Â Ðàìçåñå ïðîðâàëàñü äîëãî ñäåðæèâàåìàÿ ÿðîñòü
è âûøëà íàðóæó åãî íåíàâèñòü ê Þðè-õåî. Îí îõîòíî
äàë êëÿòâó, îñêîðáèâ ýòèì Þðè-õåî äî ãëóáèíû äóøè.

Ôàðàîí ñíîâà çàãîâîðèë:
– Ïðèêàæè óáèòü åãî òàéêîì, òîëüêî òàê òû ñìî-

æåøü âûâåäàòü åãî òàéíó. Èçáåãàé âîéíû ñ íèì, îí
íåïîáåäèì! Ïîìîæåò òîëüêî… õèòðîñòü.

Ôàðàîí, îáåññèëåííûé, óìîëê. Ðàìçåñ óâèäåë,
êàê çàìèãàë, à çàòåì ïîãàñ ñâåò æèçíè… Ôàðàîí
óìåð.

Þðè-õåî èñïóãàííî ïðîñêîëüçíóëà ìèìî áðàòà è
âûáåæàëà ïðî÷ü. Åé áûëî ñòðàøíî. Ñäåðæèò ëè Ðàì-
çåñ ñâîё ñëîâî?

Ìîèñåé æèë âäàëè îò Åãèïòà è âäàëè îò ñòðàíû Àáä-
ðó-øèíà. Åãî ïðèíÿë ïàñòóøåñêèé íàðîä. Ìîèñåé ïàñ
îâåö è êîðîâ, íåäåëÿìè ïðåáûâàÿ â ñòåïè â ïîëíîì
îäèíî÷åñòâå, îêðóæёííûé æèâîòíûìè, êîòîðûõ ïåðå-
ãîíÿë îò ïàñòáèùà ê ïàñòáèùó.

Âîêðóã íåãî áûëà òèøèíà, íè åäèíîãî ÷åëîâå÷åñ-
êîãî ãîëîñà íå äîíîñèëîñü äî åãî ñëóõà. Ìîèñåé ïî-
ïðåæíåìó æäàë çîâà Ãîñïîäà. Åãî ìûñëè, òîñêóÿ, íå-
ñëèñü ê Àáä-ðó-øèíó è âñåãäà ïîëó÷àëè îòòóäà ïîä-
äåðæêó. Áåñêîíå÷íûì ðîåì äîíîñèëèñü äî íåãî ãî-
ëîñà åãî íàðîäà, êîãäà íî÷àìè îí ñèäåë ó îãíÿ, âíè-
ìàÿ îêðóæàþùåé òèøèíå. Îíè êðè÷àëè, ìîëèëè î

ïîìîùè. Ïðè÷èòàëè ãîëîñà èçìó÷åííûõ æёí, æàëîá-
íî ïëàêàëè èñïóãàííûå äåòè, ãëóõî ñòîíàëè è ðîï-
òàëè ìóæ÷èíû. Îíè áûëè ñëèøêîì ñëàáû, ÷òîáû ðà-
çîðâàòü ñâîè îêîâû.

Â ñàìûå òîíêèå îùóùåíèÿ îäèíîêî âñëóøèâàþùå-
ãîñÿ Ìîèñåÿ ïðîíèêàëè ñâåðõìîùíûå ñèëû. Îí âñêà-
êèâàë. Åãî ìóñêóëèñòàÿ, íî î÷åíü õóäîùàâàÿ ôèãóðà
âûòÿãèâàëàñü, îí øèðîêî ðàñêèäûâàë ðóêè è ïîäíè-
ìàë ê íåáåñàì îòêðûòûå ëàäîíè, êàê áóäòî õîòåë ïî-
ëó÷èòü ñâûøå ïîñëåäíåå áëàãîñëîâåíèå, ïðèçûâ. Îí
ñòîÿë, îæèäàÿ, íå ïîñëûøèòñÿ ëè ãîëîñ Ãîñïîäà. Çà-
òåì åãî ðóêè âíîâü îïóñêàëèñü. Êèñòè ðóê, íåñìîòðÿ
íà òÿæёëûé òðóä îñòàâàâøèåñÿ òîíêèìè è óçêèìè,
ðàññëàáëÿëèñü.

«Åùё ñëèøêîì ðàíî», – áîðìîòàë îí è ñíîâà îïóñ-
êàëñÿ íà êîðòî÷êè.

Ïîðîé îæèäàíèå ïðèâîäèëî åãî â óíûíèå. Áëèçêèé
ê îò÷àÿíüþ, îí ñòðàäàë îò èçáðàííîãî èì ñàìèì ïðè-
íóæäåíèÿ, êîòîðîå îí ñàì íàëîæèë íà ñåáÿ ðàäè äîñòè-
æåíèÿ öåëè. Ìîèñåé çíàë, ÷òî Áîã íå ïîçîâёò åãî ðàíü-
øå ñðîêà íè íà ìãíîâåíèå, òàêîâî ìóäðîå óïðàâëåíèå
Òâîðöà. Â ìèíóòû ïîëíîé ñàìîîòäà÷è â ìîëèòâå åìó
êàçàëîñü, ÷òî îí ïðåäîùóùàë ñîâåðøåíñòâî Çàêîíîâ.
Òîãäà áëàæåíñòâî â íёì ïåðåëèâàëîñü ÷åðåç êðàé.

È òåì íå ìåíåå áûëè äíè, êîãäà îí âîçáóæäёííî
õîäèë âçàä è âïåðёä, è íàïðÿæåíèå âèáðèðîâàëî â íёì
ñ ñèëîé, êîòîðóþ íåëüçÿ áûëî óíÿòü. Òîãäà, çàìàíè-
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âàÿ, ê íåìó ïîäñòóïàë èñêóñèòåëü, äîâîäÿ Ìîèñåÿ ïî-
÷òè äî áåçóìèÿ, ìó÷àÿ äî èçíåìîæåíèÿ. Îí íå îòñòó-
ïàë, ïîêà Ìîèñåé íå âñïîìèíàë î Áîãå è íå îñîçíàâàë
Åãî ïðèñóòñòâèå. Òîãäà Ìîèñåé â óæàñå îòâåðãàë òüìó
è ñòàðàëñÿ ñèëüíåå óõâàòèòüñÿ çà Ñâåò, êîòîðûé îí
âñåãäà âèäåë íà ñâîёì ïóòè ÿðêèì è ñèÿþùèì.

Ïàñòóõè, ê êîòîðûì ïðèñîåäèíèëñÿ Ìîèñåé, âåëè
êî÷åâóþ æèçíü. Ìóæ÷èíû óõîäèëè ñî ñâîèìè ñòàäàìè,
îñòàâëÿÿ æёí è äåòåé ïîä ñëàáîé îõðàíîé. Áåäíûå, êàê
è èõ îáèòàòåëè, ëà÷óãè â äåðåâíå ñòîÿëè íà ñâàÿõ. Ìîè-
ñåé æåíèëñÿ íà æåíùèíå èç ýòîãî íàðîäà, îí ðåäêî âè-
äåë åё è íèêîãäà î íåé íå äóìàë. Åãî æèçíü â äåðåâíå
áûëà ïîõîæà íà æèçíü äðóãèõ ìóæ÷èí, îí íè÷åì íå õî-
òåë âûäåëÿòüñÿ è ñòðåìèëñÿ áûòü íåçàìåòíûì.

Âå÷åðàìè îí áåçó÷àñòíî ñèäåë â ñâîåé õèæèíå ñ íå-
ñêîëüêèìè æèòåëÿìè äåðåâíè, ïåðåêèäûâàÿñü íåìíî-
ãèìè ñëîâàìè. Ìóæ÷èíû áûëè ñêóïû íà ñëîâà è òåïëî.
Ó åãî æåíû áûëè òёìíûå, óìíûå ãëàçà. Âñêîðå îí çàìå-
òèë, ÷òî îíà áûëà ìàëî ïîõîæà íà ñâîèõ ñîïëåìåííè-
êîâ. Åё ïðèâû÷êè ïîíà÷àëó øîêèðîâàëè èçáàëîâàííî-
ãî, âîñïèòàííîãî ïðè äâîðå Ìîèñåÿ. Íî Ñåïôîðà óäèâè-
òåëüíî áûñòðî ïðèñïîñîáèëàñü ê õàðàêòåðó ìóæà, áóä-
òî ýòî áûëî ÷åì-òî åñòåñòâåííûì. Ïðèñïîñîáèâøèñü, îíà
ñòàðàëàñü ïðî÷åñòü â âûðàæåíèè åãî ëèöà óäîâëåòâîðå-
íèå èëè íåäîâîëüñòâî. Îíà íèêîãäà íå ãîâîðèëà Ìîè-
ñåþ î ñâîèõ áîãàõ, äîãàäûâàÿñü, ÷òî ó íåãî áûëè äðó-
ãèå. Îíà òèõî ñèäåëà â óãëó õèæèíû è âñòàâàëà òîëüêî
òîãäà, êîãäà åìó ÷òî-òî áûëî íóæíî. Îíà áûëà öåëèêîì
âî âëàñòè åãî âîëè, íî îí ýòîãî íå çàìå÷àë, êàê è åё ñàìó,
îíà åìó íå ìåøàëà. Ñëèøêîì çàïîëíåííûé ñâîèì áó-
äóùèì, îí íå âèäåë óñèëèé Ñåïôîðû, çàáûâàÿ î íåé,
êàê òîëüêî äåðåâíÿ îñòàâàëàñü ïîçàäè, è ïåðåä íèì îò-
êðûâàëñÿ ïðîñòîð. Îí áû íåäîâåð÷èâî óëûáíóëñÿ, åñëè
áû êòî-òî ñêàçàë, ÷òî åãî æåíà òîñêîâàëà ïî íåìó, êîã-
äà îñòàâàëàñü îäíà. Îí âñïîìèíàë Ñåïôîðó ëèøü òîãäà,
êîãäà, âîçâðàùàÿñü, âèäåë âäàëåêå äåðåâíþ.

Ìîèñåé êàæäûé ðàç âîçâðàùàëñÿ òóäà, øàãàÿ çà ñâî-
èìè æèâîòíûìè è îïèðàÿñü íà ïîñîõ, åãî ñåðäöå íàïîë-
íÿëîñü ìèðîì, êàê òîëüêî îí âèäåë ñòîëáû äûìà, ïîä-
íèìàâøèåñÿ èç õèæèí. Îí âäðóã ïîíÿë, ÷òî ðàä ýòèì
ëþäÿì, êàêèìè áû ÷óæäûìè îíè åìó íè áûëè.

«Äåéñòâèòåëüíî, – äóìàë îí, óëûáàÿñü, – âî ìíå
ðàäîñòü, òàêàÿ ÷èñòàÿ è ïðîñòîäóøíàÿ, êàê ó ðåáёí-
êà». – Âíåçàïíî åãî ëèöî ñòàëî ñåðüёçíûì, ãëàçà çàê-
ðûëèñü. Îí óñëûøàë Ãîëîñ:

– Ñëóøàé, ÷òî Ãîñïîäü ãîâîðèò òåáå ÷åðåç ìåíÿ.
– Äà, Ãîñïîäè! – îòâåòèë Ìîèñåé è, ñïóñòÿ íåêîòî-

ðîå âðåìÿ, ïîâòîðèë ñíîâà:
– Äà, Ãîñïîäè! – è áðîñèëñÿ íà çåìëþ, âåñü äðîæà.
Âäðóã îí ñäåëàë íå÷òî ñòðàííîå: áðîñèë ïåðåä ñî-

áîé íà çåìëþ ñâîé ïîñîõ, êîòîðûé, êàçàëîñü, ñòàë èç-
âèâàòüñÿ êàê çìåÿ. Îí ñõâàòèë çìåþ çà õâîñò, è â åãî
ðóêå îíà âíîâü ñòàëà ïîñîõîì.

– ß ïîíèìàþ Òåáÿ, Ãîñïîäè! – ñêàçàë îí. – Ýòîò
ïîñîõ – Òâîÿ Âîëÿ è Ñëîâî, è åñëè ÿ âûïóùó åãî, îí
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ïðåâðàòèòñÿ â çìåþ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îáðàçîì èñêó-
ñèòåëÿ íà Çåìëå. Åñëè ÿ ïîòåðÿþ Òâîё Ñëîâî, òî çìåÿ
îáîâüёò ìîè íîãè è ïîìåøàåò ìíå èäòè. Åё ÿäîâèòûå
çóáû áóäóò ñêîëüçèòü ïî ìîèì íîãàì, ãîòîâûå â ëþáîé
ìîìåíò óíè÷òîæèòü ìåíÿ.

Ìîèñåé ñóíóë ðóêó â ñêëàäêè ñâîåé îäåæäû, à
êîãäà âûòàùèë åё, êàçàëîñü, îíà áûëà ïîêðûòà
ïðîêàçîé.

Îí ñîäðîãíóëñÿ è ñíîâà ñïðÿòàë åё â îäåæäó, ÷óâ-
ñòâóÿ, êàê ðóêà î÷èñòèëàñü ó åãî ãðóäè. Îí ñìîòðåë íà
íåё – îíà áûëà ÷èñòîé, êàê ïðåæäå. Ïîòðÿñёííûé,
Ìîèñåé ñïðÿòàë ëèöî â ëàäîíÿõ.

– Î, Ãîñïîäè, – ïðîñòîíàë îí, – ýòî òàê ãðàíäèîçíî,
ÿ íå ìîãó ïîíÿòü Òåáÿ!

Íî ãîëîñ íå óìîëêàë. Ìîèñåé ïðîäîëæàë ñëóøàòü.
Åãî ëèöî ïðîñâåòëåëî.

– ß âåðþ, ÷òî èñïîëíþ ýòî, èáî Òâîё áëàãîñëîâåíèå
ïðåáûâàåò ñî ìíîé. ß î÷èùó îòÿãîùёííóþ äóøó Èç-
ðàèëÿ, êàê ïðîêàæёííóþ ðóêó, ÿ ïðîáóæó Ñëîâî, êî-
òîðîå Òû âëîæèë â ìîþ ãðóäü, è äî÷èñòà îòìîþ èì
Èçðàèëü îò áîëåçíè è âÿëîñòè, êîòîðûå ïîêðûëè åãî
êàê íåèçëå÷èìàÿ ïðîêàçà.

Ìîèñåé ïîäíÿëñÿ è ãîðäî âûïðÿìèëñÿ. Èç åãî ãëàç
âèäèìûì çíàêîì ñòðóèëñÿ ñâåò. Òàê Ìîèñåé ïåðåæèë
Âñåìîãóùåñòâî Áîæüå.

 Âîêðóã ñãðóäèëèñü îâöû, íå èçäàâàÿ íè åäèíîãî
çâóêà. Îãðîìíàÿ âèáðèðîâàâøàÿ ñèëà ñëîâíî ïàðàëè-
çîâàëà èõ.

Ìîèñåé ïîñìîòðåë íà æèâîòíûõ, áóäòî ïðîùàÿñü ñ
íèìè, è çàòåì ïîãíàë ñòàäî ê äîìó.

Êîãäà îí ïîäîøёë ê äåðåâíå, ñîëíöå óæå ñàäèëîñü.
Ñåïôîðà, çàïûõàÿñü, ñïåøèëà åìó íàâñòðå÷ó, åё

ãëàçà ñèÿëè. Ìîèñåé ýòîãî íå âèäåë, åäâà ñëûøà åё

ñëîâà, ïîòîìó ÷òî ïåðåæèòîå ïåðåïîëíÿëî åãî äî ãëó-
áèíû äóøè, îí íå ìîã äóìàòü íè î ÷ёì äðóãîì, è áûë
óæå ïîëíîñòüþ îòäåëёí îò íàðîäà, ê êîòîðîìó ïðèíàä-
ëåæàëà åãî æåíà.

Íàêîíåö, æåíùèíà óìîëêëà, åё âçãëÿä áûë èñ-
ïûòóþùå ïðèêîâàí ê Ìîèñåþ, êîòîðûé êàê íèêîã-
äà áûë ñåé÷àñ òàêèì äàëёêèì è ÷óæèì. Ñåïôîðà
îïóñòèëà ãîëîâó, è èç åё ãëàç ïîëèëèñü ñëåçû, îíè
òÿæåëî ïàäàëè åé íà ãðóäü, íà öåïî÷êè è öâåòíûå
øàðôû, íàäåòûå äëÿ âñòðå÷è Ìîèñåÿ. Ìîèñåé æå
íè÷åãî íå âèäåë. È êîãäà îí åë ïèùó, ïðèãîòîâëåí-
íóþ Ñåïôîðîé, òî îñòàâàëñÿ áåçìîëâíûì è çàìêíó-
òûì. Íó è ÷òî? Âñå ìóæ÷èíû â ýòîì íàðîäå äåðæà-
ëè ñåáÿ òàê.

Ñåïôîðà òåðïåëèâî æäàëà, êîãäà îí çàãîâîðèò. Ïîñ-
ëå òðàïåçû îí âñòàë, ïîäîøёë ê îãíþ, âîçëå êîòîðîãî
íà êîðòî÷êàõ ñèäåëà åãî æåíà, è ñêàçàë:

– Ïîñëóøàé, ìíå íóæíî êîå-÷òî ñêàçàòü òåáå.
Æåíùèíà ìåäëåííî ïîäíÿëàñü è, îïóñòèâ ãîëîâó,

æäàëà åãî ñëîâ.
Ìîèñåé ñíîâà ñåë è óêàçàë íà ìåñòî ðÿäîì ñ ñîáîé.

Æåíùèíà ðîáêî ïðèáëèçèëàñü.
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– Ñåïôîðà, òû çíàåøü, ÷òî ÿ èçðàèëüòÿíèí è ïðè-
øёë èç äîìà ôàðàîíà, êîòîðûé ïîäàâëÿåò è ìó÷àåò ìîé
íàðîä.

Ñåïôîðà êèâíóëà.
– Äåíü è íî÷ü ÿ äóìàþ î ñâîёì íàðîäå; ÿ ñëûøó åãî

ïðèçûâû, äîíîñÿùèåñÿ äî ìåíÿ äàæå çäåñü. ß ïðèøёë
ñþäà, ÷òîáû ñîçðåòü äëÿ çàäà÷è, êîòîðóþ ìíå íóæíî
âûïîëíèòü.

Ñåïôîðà ñíîâà êèâíóëà. Åё ãîëîâà ñëåãêà ñêëîíè-
ëàñü, îíà õîòåëà êàê ìîæíî ëó÷øå âìåñòèòü åãî ñëîâà,
íî íå ìîãëà åãî ïîíÿòü äî êîíöà. Îíà ëèøü áåçîøè-
áî÷íî ïî÷óâñòâîâàëà îò÷óæäåíèå ñâîåãî ìóæà îò âñå-
ãî, ÷òî ïðÿìî íå îòíîñèëîñü ê åãî çàäà÷å, è çàäðîæàëà
îò ñòðàõà. Åё ïðîñòàÿ íàòóðà ïðîòèâèëàñü ñòðàäàíèþ,
ìó÷èòåëüíî îõâàòèâøåìó åё. Îíà ñëûøàëà åãî ñëîâà
è ïîíÿëà ëèøü îäíî: îí óõîäèò!

Ìîèñåé çàêîí÷èë è â îæèäàíèè ñìîòðåë íà Ñåïôî-
ðó. Îíà ïîäíÿëà ãîëîâó, â åё òёìíûõ ãëàçàõ áûëî ãëó-
áî÷àéøåå ñòðàäàíèå. Íî Ìîèñåé óâèäåë íå ãëàçà æåíû,
à ñìîòðÿùèå íà íåãî ãëàçà Àáä-ðó-øèíà. Ãëóáîêî
âñòðåâîæåííûé, îí îòïðÿíóë. Âîçìîæíî ëè ýòî? Êàê
æå òàê, îí íèêîãäà íå çíàë ýòó æåíùèíó, íå çàìå÷àë
åё ëþáîâü? Îí áûë ðàñòðîãàí è ñîæàëåë î ñâîèõ ñëî-
âàõ. Ìîèñåé âçÿë åё çà ðóêó. Æåíùèíà ìîë÷àëà, òîëü-
êî åё ãëàçà áûëè ïðèêîâàíû ê åãî ëèöó è âèäåëè ïåðå-
ìåíó, ïðîèçîøåäøóþ â íёì. Îí áûë ïåðåïîëíåí áëà-
ãîäàðíîñòüþ ê Àáä-ðó-øèíó, ÷åé ïðåäîñòåðåãàþùèé
âçãëÿä âîâðåìÿ äîñòèã åãî. Ó íåãî íà ñåðäöå ñòàëî ëåã-
êî è ðàäîñòíî.

– Ìû ïîéäёì âìåñòå, Ñåïôîðà, âåäü òû ïîéäёøü ñî
ìíîé?

Îíà óòâåðäèòåëüíî ïðîòÿíóëà åìó è äðóãóþ ðóêó…

Âñêîðå äâîå øëè ïî ñòðàíå. Èõ ïóòü ïðîäîëæàëñÿ
ìíîãî íåäåëü, ïîêà îíè íå ïðèáëèçèëèñü ê öàðñòâó
Àáä-ðó-øèíà, êóäà âíóòðåííå ñòðåìèëñÿ Ìîèñåé. Ïî
äîðîãå îí íàñòàâëÿë ñâîþ ñïóòíèöó, ðàññêàçûâàÿ Ñåï-
ôîðå î ÷óæîé ñòðàíå, â êîòîðóþ îíè èäóò. Ñåïôîðà
âíèìàòåëüíî ñëóøàëà, âîñïðèíèìàÿ âñё áåç îñîáûõ
óñèëèé. Â íåé ïðîáóäèëèñü òàê äîëãî ïîäàâëÿåìûå
êðàñíîðå÷èå è íåïðèíóæäёííîñòü. Ìîèñåé íå ïåðåñòà-
âàë âîñõèùàòüñÿ åþ.

Íî åãî äóøà âñё âðåìÿ ëåòåëà âïåðёä, ðàññêàçûâàÿ
ñâîåé æåíå îá Àáä-ðó-øèíå, â ìûñëÿõ îí óæå áûë ó
íåãî. Ãîðÿ÷åå æåëàíèå äîáðàòüñÿ äî íåãî âîçðîñëî áåç-
ìåðíî.

«Íàêîíåö! – ëèêîâàëî â íёì. – ß ñìîãó íà÷àòü».
Ëèêîâàíèå ñòàëî òàêèì ñèëüíûì, ÷òî òÿãîòû äîëãîãî
ñòðàíñòâèÿ ïîêàçàëèñü Ìîèñåþ ëёãêèìè.

Êîãäà èçäàëè ïîêàçàëèñü çóá÷àòûå ñòåíû äâîðöà
Àáä-ðó-øèíà, Ñåïôîðà åäâà ïîñïåâàëà çà ìóæåì. Åãî
øàãè óñêîðèëèñü, êàçàëîñü, áóäòî îí òîëüêî íà÷àë
ïóòåøåñòâèå.

– Ìîèñåé! – ïîïðîñèëà îíà. – ß íå ìîãó òàê áûñòðî
èäòè çà òîáîé.

Ìîèñåé çàìåäëèë øàã. Îí äîëæåí áûë âíîâü âñïîì-
íèòü î ñâîåé æåíå.

Êàê âî ñíå øёë Ìîèñåé ïî óëèöàì ãîðîäà, ïåðåä
ñîáîé îí âèäåë äâîðåö – áåëûé è îñëåïèòåëüíûé â ÿð-
êîì ñîëíå÷íîì ñâåòå. Îí íå ñâîäèë ñ íåãî ãëàç, õîòÿ
ëó÷è îñëåïëÿëè åãî, òàê ÷òî îí íå ìîã âèäåòü ÷ёòêèõ
î÷åðòàíèé. Íàêîíåö, îí ñòîÿë ó áîëüøèõ âîðîò, ñ íå-
òåðïåíèåì îæèäàÿ ðàçðåøåíèÿ âîéòè. Ìîèñåé âîçâðà-
ùàëñÿ çàïûëёííûì è áåäíî îäåòûì, çà íèì ñëåäîâàëà
Ñåïôîðà. Åё ñåðäöå áèëîñü òÿæåëî è ãëóõî, ñëîâíî â
òèñêàõ. Âåëèêîëåïèå âíóòðåííåãî äâîðà, öâåòíîé ìðà-
ìîð ïîëà, âîçâûøàþùèåñÿ êîëîííû, äåðæàâøèå êðû-
øó ïîðòèêà, èñïóãàëè ïðîñòóþ, áåäíóþ æåíùèíó è
ïðèâåëè â áåçìîëâíîå âîñõèùåíèå.

Ñåïôîðà ðîáêî îñìàòðèâàëàñü, îíà âèäåëà ïîñïåø-
íóþ ïîñòóïü øàãàâøåãî ïåðåä íåé Ìîèñåÿ è áîÿëàñü,
÷òî îí ìîæåò îñòàâèòü åё îäíó. Åãî îäåæäà ñèëüíî êîí-
òðàñòèðîâàëà ñ ðîñêîøíî îäåòûìè ñëóãàìè, íî îíà
áûëà äëÿ Ñåïôîðû åäèíñòâåííîé îïîðîé, ÷åì-òî ðîä-
íûì, âî âñёì ÷óæäîì, îêðóæàâøåì åё.

Îíè îñòàíîâèëèñü ïåðåä ëåñòíèöåé. Ñåïôîðà ïîä-
íÿëà ãîëîâó, âçãëÿíóëà ââåðõ è óâèäåëà íà âåðõíåé
ñòóïåíè ôèãóðó â áåëîé îäåæäå è áåëîì ãîëîâíîì óáî-
ðå, ñîáðàííîì ñïåðåäè ñâåðêàþùåé çàñòёæêîé. Ïðî-
ñòàÿ æåíùèíà çàòðåïåòàëà. «Ýòî åãî Áîã», – ïîäóìàëà
îíà è îïóñòèëàñü íà çåìëþ, çàêðûâ ñâîё ëèöî.

Ìîèñåé ñòîÿë è ñèÿþùèìè ãëàçàìè ñìîòðåë íà
ñïóñêàþùåãîñÿ êíÿçÿ.

Ãëàçà Àáä-ðó-øèíà, êàê äâà ñîëíöà, äàðèëè Ìîèñåþ
áëàæåííîå òåïëî. Îí ñêëîíèëñÿ ïåðåä Àáä-ðó-øèíîì,
ïîêà íå ïî÷óâñòâîâàë íà ñâîèõ âîëîñàõ ëёãêóþ ðóêó êíÿçÿ.

– Èäёì, òû ìîé ãîñòü, Ìîèñåé, ÿ ïðèâåòñòâóþ òåáÿ
â ñâîёì äîìå. Ïóñòü îí áóäåò è òâîèì äîìîì.

Ìîèñåé ñêàçàë òèõî:
– Àáä-ðó-øèí, ïðèìè ìîþ áëàãîäàðíîñòü çà òî, ÷òî

ìíå ïîçâîëåíî îïÿòü ïðèéòè ê òåáå.
– Òû îøèáàåøüñÿ, Ìîèñåé, òû íåïðåðûâíî øàãàë

âïåðёä è îïèñàë êðóã, êîòîðûé, íà÷àâøèñü ñ ìåíÿ, íà
ìíå áûë äîëæåí è îêîí÷èòüñÿ.

Ìîèñåé ñ ïðîñüáîé ñìîòðåë íà êíÿçÿ.
– Ãîñïîäèí, ÿ õîòåë áû óñëûøàòü èç òâîèõ óñò êàê

ìîæíî áîëüøå òîãî, ÷òî ìîæåò ïðîñâåòèòü ìåíÿ.
Àáä-ðó-øèí êèâíóë, ñîãëàøàÿñü èñïîëíèòü ïðîñüáó.
– Êòî ýòà æåíùèíà? – ñïðîñèë îí, óêàçûâàÿ íà

êîëåíîïðåêëîíёííóþ Ñåïôîðó.
– Ìîÿ æåíà, Àáä-ðó-øèí. – Ìîèñåé ïîäíÿë åё. Ñåï-

ôîðà ñòîÿëà, òðåïåùà è ðîáåÿ.
Àáä-ðó-øèí ëåãêî êîñíóëñÿ åё ïëå÷à, è îíà îòâà-

æèëàñü âçãëÿíóòü íà íåãî. Ñ äåòñêîé ÷èñòîòîé, îíà
áëàãîãîâåéíî ñìîòðåëà íà Àáä-ðó-øèíà.

– Ñëåäóéòå çà ìíîé. – Àáä-ðó-øèí ïîâåðíóëñÿ è
ñòàë ïîäíèìàòüñÿ ïî âûñîêîé ëåñòíèöå. Ìîèñåé è Ñåï-
ôîðà øëè çà íèì.

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò...
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мы проявляем себя по отношению к
собственному окружению, мы сами от�
мериваем себе добро либо зло: «Ибо
какою мерою мерите, такою отмерено
будет вам» (Мк. 4,24). Более того, наше
окружение может быть и нашим зерка�
лом, где с безошибочной точностью от�
ражается наша внутренняя суть, кото�
рую мы так часто утаиваем от самих
себя. Иисус говорил: «И что ты смот�
ришь на сучок в глазе брата твоего, а
бревна в своём глазе не чувствуешь»
(Мф. 7,3). Мы не можем судить своего
ближнего, потому что не свободны
сами от подобных недостатков, часто
даже гораздо в большей степени, ко�
торые надлежит ещё искоренить в са�
мих себе.

Два тысячелетия тому назад про�
звучало: «Возлюби ближнего…» Эти
слова уже стали привычными, и многие
полагают, что для них это давно прой�
денный этап. Или же ставят условие: я
сделаю это только тогда, когда изме�
нится мой ближний. Но кто же на самом
деле отваживается на преодоление
себя и стремится довести это до насто�
ящего переживания и осознания?..

  «И в этой области Иисус уже ука'
зал вам бесхитростный путь, неиз'
бежно ведущий к цели; ибо глубокая
Истина сокрыта в простых словах:
«Возлюби ближнего своего, как са�
мого себя!»

Тем самым Он вложил вам в руки
ключ к свободе, к восхождению! Ибо
непреложно истинно: то, что вы дела'
ете для ближнего своего, совершает'
ся вами в действительности только
для самих себя! Лишь для себя, так
как по вечным Законам всё непре'
менно возвращается к вам. Добро и
зло, уже здесь или там. Всё равно! А
посему тем самым вам уже предука'
зан простейший из путей, вступив на
который, вы сделаете первый шаг к
постижению, как же именно надле'
жит желать добра.

Вы обязаны давать ближнему
своему всем своим существом,
своей природой! И совсем не обя'
зательно деньгами и имуществом.
Иначе неимущие были бы вообще
лишены возможности давать. И
когда вы всем своим существом
«отдаётесь» ближнему во взаимном
общении, добровольно предлагая
ему почёт и уважение, то в этом и
заложена та «любовь», о которой
говорит нам Иисус. Заложена в
этом и помощь, оказываемая вами
ближнему своему, так как благода'
ря вам он сможет измениться к луч'

шему, достичь больших высот и ук'
репиться.

Обратное же излучение во взаи'
модействии с огромной скоростью
вознесёт ввысь и вас самих. Благода'
ря ему будут непрестанно умножать'
ся ваши собственные силы. И тогда
вы устремитесь к Свету в неудержи'
мом полёте...

Несчастные глупцы, они ещё
спрашивают: «А что я, собственно,
выиграю, отказавшись от множества
старых привычек и изменившись?»

Разве это торговая сделка, кото'
рую нужно заключить? Да если даже ты
выиграешь только как человек, возвы'
сив своё существо, то и тогда игра сто'
ит свеч. Но речь ведь идёт о бесконеч'
но большем! Повторяю: возжелав доб'
ра, каждый из вас воздвигает веху, оз'
начающую для него конец неумолимо'
го искупления, от тяжкой расплаты по
счетам которого ему никогда не уйти.
И никто иной не в состоянии заступить
его место в этом качестве.

Итак, решившись, он кладёт конец
неумолимому искуплению в обозри'
мом будущем. А это дороже всех со'
кровищ мира, вместе взятых. Тем са'
мым он сбрасывает цепи рабства, что
непрестанно куёт каждый из вас сам
для себя».

Абд�ру�шин
(Послание Граля, том I, 7)

Íà÷àëî íà 6-é ñòð.

– БЛАЖЕННЫ ПРИНИМАЮЩИЕ ИСТИННОЕ
ПРОСТО; ИБО ИХ ЕСТЬ ЦАРСТВО НЕБЕСНОЕ.
Не копайтесь в моих словах и не мудр�
ствуйте над ними, так вы никогда не
придёте к завершению. И то, что они в
вас затрагивают, не говорите своим
ближним, ибо, будучи другими по роду
своему, они станут извлекать лишь своё
собственное, тем самым сбивая вас с
толку!

– БЛАЖЕННЫ ТЕРПЕЛИВЫЕ И СМИРЕННЫЕ;
ИБО ОНИ ПОКОРЯТ ЗЕМЛЮ.
Учитесь ждать и учитесь сдерживать
себя, и тогда однажды в вас обнаружит�
ся сила покорять других людей. Стро�
гость к себе усмиряет других!

– БЛАЖЕННЫ ИДУЩИЕ ЧЕРЕЗ СТРАДАНИЯ;
ИБО БУДУТ УТЕШЕНЫ.
Не жалуйтесь, когда страдание настига�
ет вас. Переносите его и будьте сильны�
ми! Ни одно страдание не подступит к
вам, если вы его к себе не допустите. Учи�
тесь на этом и преображайтесь внутри
себя, тогда оно покинет вас, и вы осво�
бодитесь!

Èçáðàííûå îòðûâêè èç êíèãè «Æèçíü Èèñóñà íà Çåìëå» («Èç îòçâåíåâøèõ òûñÿ÷åëåòèé»)

– БЛАЖЕННЫ МОЛЯЩИЕ О СПРАВЕДЛИВОСТИ;
ИБО ОНИ ОБРЕТУТ ЕЁ.
Если вы считаете, что страдаете по
несправедливости, то оглянитесь вокруг
на ближних своих и воздайте им добром,
ведь когда�либо вы могли провиниться
перед ними. Даже если мните, что вы
правы! Ни один человек не имеет права
причинять страдание другому! Если вы
чисты в этом, то никто не заставит вас
страдать по несправедливости, они бу�
дут посрамлены вашим духовным ве�
личием!

– БЛАЖЕННЫ МИЛОСТИВЫЕ; ИБО ОНИ ПОМИ�
ЛОВАНЫ БУДУТ.
Но всё же не заблуждайтесь, ведь не лож�
ное ли милосердие вы проявляете, но
задумайтесь, действительно ли ваше доб�
рое намерение полезно людям!

– БЛАЖЕННЫ МИРОТВОРЦЫ; ИБО ОНИ БУДУТ
НАРЕЧЕНЫ ДЕТЬМИ БОЖЬИМИ.
Нести мир в себе, дарить мир людям
требует такой ясности души, что только
очень немногие будут ещё на Земле наре�
чены детьми Божьими. Человек, воистину
наделённый Миром, Божьим Миром, кото�
рый носит в себе, станет для окружающих
людей отрадой и будет словно бальзам
залечивать их раны уже только своим су�
ществованием!

– БЛАЖЕННЫ СТРАДАЮЩИЕ ЗА СПРАВЕДЛИ�
ВОСТЬ; ИБО ИХ ЕСТЬ ЦАРСТВО НЕБЕСНОЕ.
Страдать за справедливость – значит
страдать за Истину. Брать всё на себя, всё
преодолевать, чтобы остаться верным Ис�
тине – является для человека самым тя�

жёлым в его странствии. Это охватыва�
ет всё: жить праведно, жить истинно,
вплоть до мелочей, и это стоит немалой
борьбы, достаётся немалыми страдани�
ями, это станет переживанием, настоя�
щим переживанием во всём странствии
человека. Таким должен быть его путь,
дабы открылась для него Дорога в Цар�
ствие Небесное.

– БЛАЖЕННЫ ЧИСТЫЕ СЕРДЦЕМ; ИБО ОНИ
БОГА УЗРЯТ.
В этих словах заключено всё, наивыс�
шее, чего может добиться человек, уз�
реть Бога в его Деяниях. Сердце его дол�
жно быть чистым, ясным, как кристалл;
дабы ничто не затуманивало ему взора.
Зреть – значит познавать. Человек, чьё
сердце чисто, исполнил это, он может
подняться к Свету.

*      *      *

– Если поступки ваших ближних
представляются вам несправедливыми,
вы не должны брать на себя роль судьи;
ибо всякий судит себя сам! Следите за
собой, дабы не случилось, что в конце
концов вам не достанет наилучшего –
собственного познания!

*      *      *

– Никто из вас не чист настолько, что�
бы он мог беспокоиться о чистоте сво�
его ближнего. Старайтесь быть про�
стыми... Каждый имеет своё место, со�
ответствующее его задаткам; если он
хочет должным образом исполнить
это, у него не будет времени на пустые
разговоры.

Любить – значит
прощать
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Всё чаще появляются в
публикациях дискуссии о
воздействиях изменения

климата. Человек виноват
в том, что являющийся
ныне бесспорным образ

жизни, пожирающий
энергоресурсы, привёл к

глобальному потеплению.
Центральный вопрос

дискуссии, тем не менее,
ещё не выяснен. Как много
людей может выдержать

наша родная планета?
Если бы все 6,3 миллиарда

человек вели такую жизнь,
как и жители западно�

европейских стран, то
могло бы это ещё

продолжаться? Или рост
народонаселения уже

давно перешагнул опасные
границы? На такие

вопросы в нашем
обществе наложено табу,

так как никто не хочет
быть пригвождённым к

позорному столбу. Но эти
вопросы становятся всё

более насущными.
Зигфрид Хагль ищет

ответы на них.

ОГРАНИЧЕННОЕ
ЖИЗНЕННОЕ

ПРОСТРАНСТВО

Как минимум, с момен�
та получения фотографий
Земли из космоса, каждому
человеку должно быть ясно,
что наша планета простран�
ственно ограничена, и, сле�
довательно, её ресурсы
тоже не бесконечны. Прину�
дительно должны быть ус�
тановлены границы росту
хозяйства, производству
средств питания и сырья,
потреблению энергии и
складированию отходов, а
также числу мест для жиз�
ни людей.

Но где же находятся эти
границы?

Этот вопрос становится
всё более важным, по�
скольку вместе с разруше�
нием окружающего мира и
изменением климата пере�
население становится
опаснейшей угрозой для
человечества. За разруше�

ние окружающей среды и
климатические катастро�
фы, прежде всего, ответ�
ственно высокое потребле�
ние энергии и сырья, кото�
рое увеличивается с рос�
том народонаселения. Как
же выглядят факты?

– В мире сейчас живут
6,3 миллиарда человек, и их
число продолжает расти.

– И хотя рост в после�
дние десятилетия несколь�
ко замедлился, но находит�
ся ещё на высоком уровне.
Нынешний прирост народо�
населения оценивается от
1,14% до 1,9% в год. Если
мы останемся на нижней
границе, то тогда прирост
составит 72 миллиона чело�
век в год (6 миллионов в
месяц или около 200 тысяч
в день). Около 95% этого
роста приходится на разви�
вающиеся страны.

– Все эти люди нужда�
ются в питьевой воде,
пище, одежде, жилье, ото�
плении, транспорте, шко�
лах, больницах, рабочих
местах и т.д.

НОВАЯ НАУКА

Уже несколько лет суще�
ствует новая ветвь эколо�
гии, которую по�научному
называют «ферологией»
(латинское «fero» – нести).
Она занимается изучением
выдерживающей способ�
ности экосистемы. Прежде
всего, ферология интере�
суется вопросом, какое
число людей наша планета
или её отдельные страны
могут вынести длительное
время. Ферологи отважи�
лись на такую постановку
вопроса, которая касается
табу нашего общества, и
поэтому на них нападают
отовсюду. Защитники при�
роды упрекают их даже в
человеконенавистничестве
и расизме.

Оценки и расчёты по
вопросу «сколько людей
выдержит Земля» известны
уже многие десятилетия. В
зависимости от источника,

называется цифра в 10, 20,
50 миллиардов и даже
больше. Наиболее извес�
тен среди них прогноз фу�
туролога Германа Кана
(1922 – 1983), который в
соответствии с оптимиз�
мом 70�х годов считал, что
на нашей планете могут
жить 20 миллиардов чело�
век. При этом в среднем
каждый из них будет иметь
покупательную способ�
ность 20 тысяч долларов в
год: так называемое «обще�
ство 20х20».

При изучении такого
прогноза складывается
впечатление, что исследо�
ватель всего лишь просмот�
рел атлас, чтобы получить
справку о величине повер�
хности Земли. Затем она
была пересчитана в гекта�
рах по образу земель луч�
шей урожайности, и полу�
чена цифра, показываю�
щая, сколько пищи в буду�
щем может быть предос�
тавлено человечеству. От
возражений против такого
чересчур оптимистическо�
го прогноза отмахиваются
на том основании, что по�
верхность Земли на две
трети состоит из воды, а о
возможностях рыболов�
ства, морских ферм и под�
водных поселений ещё не
думали всерьёз. О варвар�
ском вылове рыбы в морях,
о загрязнении мелководья
и прибрежных зон (где оби�
тает большая часть про�
мысловой рыбы, мечется
икра и вырастает молодь)
говорят очень неохотно. А о
том, что «не хлебом единым
жив человек», но также нуж�
дается в чистой воде (во
многих странах её не хвата�
ет), домах, дорогах, детских
садах, школах, больницах,
местах благоговения, теат�
рах, библиотеках и т.д., се�
годня зачастую просто за�
бывают.

Какова же действи�
тельная верхняя граница
народонаселения, позво�
ляющая вести достойную

жизнь, которая является
одновременно жизненной
основой для самой нашей
планеты?

СКОЛЬКО ЖЕ
ЛЮДЕЙ ВЫДЕРЖИТ

ЗЕМЛЯ?

Согласно сегодняшним
оценкам ООН народонасе�
ление Земли к 2050 году
может составлять от 7 до
11 миллиардов человек.
Для возможностей Земли
эти оценки по сегодняш�
ним данным очень различ�
ны. Они колеблются от од�
ного миллиарда до нере�
альной цифры в 1000 мил�
лиардов. Охотно призна�
ваемая средняя цифра ле�
жит в промежутке между
7,7 и 12 миллиардами, что
вполне согласуется с
оценкой ООН.

Но некоторые экологи
отходят от оптимистичес�
ких утверждений и уже се�
годняшнюю популяцию
считают слишком большой.
По некоторым оценкам мак�
симально возможное число
людей на планете зависит
от жизненного уровня и со�
ставляет: при уровне жизни
стран третьего мира – 4,5
миллиарда; при европейс�
ком уровне – 2,2 миллиар�
да; при уровне США – 1, 1
миллиарда.

Эту оценку оспаривают,
но она обращает внимание
на проблему, которую час�
то оттесняют: возможности
Земли не в последнюю оче�
редь зависят от материаль�
ных запросов людей!

Наступает время заду�
маться о том, как мы пред�
ставляем себе справедли�
вое распределение благ
для того, чтобы обеспечить
всем жителям Земли дос�
тойное существование! При
дальнейшем росте населе�
ния нам придётся задаться
вопросом возможности
удовлетворения наших
привычных потребностей:
потребление энергии в ин�

Сколько ЛЮДЕЙ вынесет Земля?
Äðàìàòè÷åñêèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó èçìåíåíèåì

êëèìàòà è ðîñòîì íàðîäîíàñåëåíèÿ
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дустрии и в жилых домах
(отопление, освещение,
обеспечение климатичес�
ких условий, личные сред�
ства передвижения, авиа�
ция, необходимый транс�
порт, производство пище�
вой продукции и т.д.).

Тот факт, что мысли о не�
удержимом росте не имеют
будущего, широкой обще�
ственности стал известен
ещё в 1972 г., когда в книге
под названием «Границы
роста», на мой взгляд, впер�
вые было высказано утвер�
ждение, что при дальней�
шем несдерживаемом рос�
те коллапс неизбежен. И
это произойдёт не обяза�
тельно из�за исчерпанных
ресурсов, а вероятно, в
первую очередь рухнет от�
расль переработки отхо�
дов, если мы в естествен�
ный кругооборот сбросим
больше отбросов и вредных
материалов, чем она смо�
жет осилить.

Эта публикация указала
направление и послужила
толчком началу экологичес�
кого движения, которое
многократно выступало за
защиту природы и окружа�
ющей среды. Тем не менее,
и само «движение зелё�
ных», несмотря на понима�
ние экологических про�
блем, с трудом готово при�
соединиться к ферологи�
ческим требованиям.

ДОСТАТОЧНО ЛИ
ДВУХ МИЛЛИАРДОВ

ЧЕЛОВЕК?

С точки зрения фероло�
гии, следует стремиться к
следующим целям:

– Богатство видов, то
есть биологическое разно�
образие мира должно со�
храняться. Для этого необ�
ходимы большие нетрону�
тые природные зоны.

– Беречь и сохранять
для будущего ресурсы Зем�
ли. Необновляемые источ�
ники энергии – в первую
очередь нефть и газ – вся�
чески экономить и по воз�
можности скорее заменить
обновляемой энергией (на�
пример, солнечной). Ресур�
сы, которых пока ещё дос�
таточно (уголь или руда),
тоже использовать береж�
но. Обновляемые ресурсы
требуют заботы и внима�
ния. Например, ни в коем
случае не должны быть ис�

черпаны рыбные запасы
или разрушены сельскохо�
зяйственные угодья из�за
непомерного использова�
ния или излишних удобре�
ний, а также вырублены
тропические леса.

– Необходимо избегать
дефицита ресурсов, по�
скольку он (почти неизбеж�
но) ведёт к борьбе за рас�
пределение, то есть к вой�
нам и политической неста�
бильности.

– Давление на экологи�
ческую систему посред�
ством отходов, загазован�
ности и отравления должно
быть снижено до размеров,
которые приемлемы для
окружающей среды.

С ферологической точки
зрения, при населении в
шесть или семь миллиар�
дов эти цели невыполнимы.
Поэтому необходимо ис�
кать достойные человека
пути, соответствующие
этическим нормам, кото�
рые снизили бы влияние
перенаселения.

Требования политиков и
экономистов о росте хозяй�
ства необходимо считать
непригодными, не соответ�
ствующими ни ресурсам
Земли, ни способностям
естественного кругооборо�
та к самоочищению.

Претензии ферологов
можно коротко и ясно све�
сти к двум основным требо�
ваниям, которые многими
группами нашего общества
принимаются с большим
трудом:

– Народонаселение пла�
неты должно быть приемле�

мыми и допустимыми мето�
дами снижено до величины,
выносимой для планеты.
Верхняя граница населения
Земли зависит от требова�
ний к жизненному стандар�
ту и едва ли может превы�
шать два миллиарда чело�
век.

– Необходимо отбро�
сить иллюзию роста. Коли�
чественный рост может
иметь место только лишь в
развивающихся странах,
где хозяйство недоразвито.

ХОЗЯЙСТВО,
ВЫРАВНИВАЮЩЕЕ

ЭКОЛОГИЮ

Для достижения этой
цели дальнейшее развитие
человечества – желательно
в недалёком будущем – не�
обходимо направить на ка�
чественный рост, который
не требует значительных
дополнительных затрат
энергии и ресурсов. После
того, как сегодняшняя ил�
люзия роста будет отверг�
нута, как ошибочный путь,
люди найдут новые цели,
для достижения которых
они смогут и должны будут
в полном объёме прило�
жить свою фантазию, твор�
чество и гениальность. Му�
зыканты будут всё лучше
играть, певцы – всё лучше
петь, артисты – исполнять
роли, а писатели – писать.
Сельское хозяйство станет
работать по природному
принципу, без пестицидов
и минеральных удобрений.
Фабрики будут работать
без вреда для окружающей

среды, технические прибо�
ры станут меньше, легче,
экономичней, лучше ре�
монтируемыми, пригодны�
ми к утилизации. Движение
и транспорт будут ограни�
чены до реально необходи�
мых размеров, налоговая
система в основе реорга�
низуется: энергия и ис�
пользование сырья – обре�
менены налогами, дости�
жения человеческого труда
– свободны от налогов. По�
этому ремонтные работы,
требующие затрат време�
ни, станут выгодными, а
чёрная работа – бессмыс�
ленной. Экономика будет
служить людям. Защита ок�
ружающей среды, береж�
ное использование ресур�
сов, уменьшение выбросов
и отходов станут первосте�
пенными, а войны прекра�
тятся.

Итак, появится новое
рабочее поле для экономи�
стов, экологов, инженеров,
биологов, социологов, по�
литиков и юристов, которые
будут определять более со�
вершенные общественные
отношения и осуществлять
переход от нынешнего рас�
тущего вида хозяйствова�
ния к хозяйству, сберегаю�
щему экологию, а также
планировать и руководить
им. И религии будут востре�
бованы: ведь что же ещё
более противоречит Божь�
ей Воле, чем разрушение
нами, людьми, Его произве�
дения – Земли?

Эти усилия тоже не ос�
танутся без проблем, кото�
рые от каждого потребуют
труда, мужества, гибкости,
но речь идёт о выживаемо�
сти нашей планеты, о цели,
которая должна быть близ�
ка сердцу каждого челове�
ка и соответствует самым
высшим устремлениям.

Какая общественная
группа найдёт мужество
признать неизбежные фак�
ты и соответственно дей�
ствовать? Факты, которые
сможет быстрей осознать
большее количество лю�
дей, чтобы в нашем миро�
понимании наступил пово�
рот – как предпосылка для
необходимого созидания
нашего хозяйства и нашей
жизни и для всех устремле�
ний по защите климата.

(Из журнала «GralsWelt»,
пер. с нем.)
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НДРЕЙ Витальевич Воскобойников
кипел от возмущения. Ему, главному

инженеру предприятия, проработавшему
на производстве более четверти века, ка�
кой�то мальчишка, недавно посаженный в
директорское кресло новым собственни�
ком и ничего не понимающий в горном
деле, вздумал менторским тоном выгова�
ривать за «перерасход» средств. Хоть бы
справедливо было, а то какой там перерас�
ход! Деньги, истраченные на мероприятия
по обеспечению техники безопасности,
значительно не дотягивали даже до мини�
мально необходимой на эти нужды суммы,
и шахта никак не могла «заткнуть» нако�
пившихся прорех. А чревато это всё было
очень серьёзными неприятностями. Хоро�
шо ещё, если люди, работающие в шахте,
не допустят каких�нибудь более или менее
серьёзных оплошностей, а то вообще бед
не оберёшься! Аварии на шахте и раньше
бывали, но всегда из�за «форс�мажорных»
обстоятельств: один раз выше по течению
реки плотину прорвало, и грунтовые воды
хлынули вниз, другой – довольно сильный
подземный толчок спровоцировал обвал,
были жертвы, но Андрея Витальевича, как
главного инженера, в обоих случаях пол�
ностью оправдали, так как все возможные
меры им были приняты. Нынче всё по�дру�
гому. Только прибыль «давай�давай», а что
с людьми будет – никого не волнует. Жи�
вут, как бабочки�однодневки, надеются на
«авось». Сегодня «авось», завтра «авось»,
но всё время так ведь не бывает. Есть муд�
рая пословица: «Бережёного Бог бере�
жёт». Андрей Витальевич в церковь не хо�
дил, в догмы не верил, попов недолюбли�
вал, но был убеждён в том, что существу�
ют Высшие Законы, а кто их мог создать,
если не Бог? Отсюда вывод: если сам себе
хочешь добра, то должен жить по совести,
дело своё делать честно, не обижать лю�
дей. Так он и жил всю жизнь, зла никому
не сделал, всегда был справедливым, люди
его уважали, хотя кое�кто и не любил за
строгость.

Ситуация на шахте действительно сло�
жилась очень непростая. На ряде участков
уже давно подошло время капитального
ремонта, крепления не выдерживали ника�
кой критики и непонятно, как они вообще
ещё своды удерживали, в любой момент
могло произойти несчастье. Себя он, ко�
нечно, постарался хоть чуть�чуть «обезо�
пасить» – четыре его докладные записки
новому директору о положении дел с со�
блюдением правил техники безопасности
и требованием проведения срочных мероп�
риятий, написанные с интервалом в 10
дней, были официально зарегистрирова�
ны, – но это мало его успокаивало. «Ну,
ладно, я сам «выкручусь», – размышлял
Андрей Витальевич, – а те, кто работает в
забое? Им что легче от этих докладных ста�
ло, или надёжность работы повысилась?
Ничуть! Значит, в любом случае необходи�
мо принимать меры, неизвестно как, но
нужно. Иначе себе этого не прощу».

 Зайдя в свой кабинет, Воскобойников
сразу снял трубку надрывавшегося теле�
фона. Звонил главный бухгалтер, чело�
век, отдавший шахте более 30 лет своей
жизни и очень остро переживающий все
нынешние «перипетии», с которыми им
всем пришлось столкнуться.

– Андрей Витальевич, – послышался
в трубке усталый голос Калинина, – у
меня на столе лежит требование Волкова
– это была фамилия ветерана, старейше�
го начальника участка шахты – на крепёж�
ные конструкции, а их на складе нет, та
партия, что мы приобрели в апреле, недав�
но закончилась. Волков зря просить не бу�
дет, Вы это знаете. Что делать? Наш «ге�
нерал» – так пренебрежительно называ�
ли между собой кадровые работники шах�
ты нового руководителя Фандоренко,
взявшего себе «титул» генерального ди�
ректора – платёжное поручение не под�
пишет, я на 100 процентов уверен. Я уже
получил выволочку за те несчастные
30000 рублей, которые мы на прошлой
неделе потратили, полагаю, что и Вам
досталось. Деньги на счету есть, мы под�
считали. Для Волкова нужно ещё тысяч
пятьдесят. У Вас ведь пока не отняли пра�
во подписи, может быть, рискнём, а? По�
ставщики готовы привезти крепления по
моему звонку, не дожидаясь копии пла�
тёжки и прихода денег.

Воскобойников не раздумывал ни се�
кунды.

– Алексей Алексеевич, немедленно
печатайте платёжное поручение, мне на
подпись и посылайте курьера в банк на
моей машине. Промедление смерти по�
добно. А риск – какой тут риск! Вот у
Волкова, там действительно риск, там
люди живые.

Конструкции привезли к обеду, на уча�
сток были брошены все резервы, и к кон�
цу следующего дня самые опасные отсеки
были хоть и не полностью, но всё�таки ук�
реплены. На душе у Андрея Витальевича
немного полегчало. Зона у них была не
очень сейсмоопасная, но иногда подзем�

ные толчки бывали, и помнить об этом нуж�
но было всегда. Два дня прошли в обыч�
ных хлопотах и заботах, Воскобойников
почти и думать забыл о тех пятидесяти ты�
сячах рублей, которые по его распоряже�
нию и против воли «генерала» потратили
на укрепление участка Волкова. На очере�
ди стояли ещё пара «южных» забоев, вре�
менно законсервированных, в которых
планировалось заново развернуть работы.
Директор требовал их скорейшего откры�
тия, но Андрей Витальевич под разными
предлогами затягивал исполнение распо�
ряжения – опять�таки не были проведены
крепёжные работы. Время подходило к
обеду, и он собрался спуститься в буфет, в
котором хорошо готовили даже горячие
блюда, но трель «прямого» директорско�
го аппарата заставила его вернуться к сто�
лу. Сняв трубку, Воскобойников услышал
сердитый, почти злой голос Фандоренко,
не соизволившего даже поздороваться,
хотя они сегодня с утра ещё не виделись:
«Прошу Вас немедленно зайти ко мне».
Тон явно не предвещал ничего хорошего,
но Андрей Витальевич ничуть не развол�
новался. «Небось, о нашей платёжке уз�
нал, – подумал он, – сейчас начнёт «разо�
ряться». Ну и пусть, дело сделано, конст�
рукции он не сломает, а остальное уже
мелочи». Он не ошибся. В кабинете уже
сидел хмурый Калинин, который вымучен�
но улыбнулся вошедшему главному инже�
неру и слегка развёл руками. «Как прика�
жете расценивать ваши действия, господа,
– обрушился на них взъерошенный «гене�
рал». – Алексея Алексеевича я уже пре�
дупредил о неполном служебном соответ�
ствии, а вам, господин Воскобойников,
предлагаю написать две бумаги: объясни�
тельную о растрате – он так и сказал: рас�
трате – средств и заявление об увольне�
нии по собственному желанию. Иначе я вас
по приказу уволю. И почему, спрашиваю я
вас, до сих пор не открыты забои на «Юж�
ном»? Это что, саботаж?»

– Это Вы творите произвол, – взор�
вался Андрей Витальевич, – а мы не са�
ботируем, а принимаем взвешенные реше�
ния! Открывать забои без проведения тех�
нической подготовки – преступление. Вы,
видимо, людей угробить желаете, а сами
по тюрьме соскучились. Или другой вари�
ант – просто ничего не понимаете в на�
шем деле, и элементарной порядочности
Вам не хватает.

 Круглая, лоснящаяся физиономия
Фандоренко побагровела и стала похо�
жей на брюкву.

– Это вы не саботируете? А сколько
миллионов рублей мы не досчитались из�
за вашего упрямства? Уже дней десять за�
бои могли бы работать, а сейчас что? Дыр�
ка от бублика! И он ещё о порядочности
говорит. Мы ещё выясним, что за цели вы
преследуете, когда своими действиями
мешаете предприятию нормально рабо�
тать и получать прибыль.

– Нормально работать! Эти условия Вы
считаете нормальными? Скажите спа… –
Пол вздрогнул, люстра на потолке закача�
лась, дверца шкафа открылась, и на пол
упало несколько папок с бумагами. Через
несколько секунд раздался идущий отку�
да�то из�под земли приглушённый гул,
и спорящие затихли в нервном ожидании.

Оттеснили
СТРАХ…

À
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ORA ET LABORA1  – МОЛИСЬ И ТРУДИСЬ
Ìûñëè î ðàâíîâåñèè â äàÿíèè è ïîëó÷åíèè

Молись и трудись! Эти слова были записаны монахом Бенедиктом в 929 году.
Они связывают работу с молитвой, с обращением к Творцу. Ведь труд – это воз�
можность с пользой применить себя, использовать дарованные способности и
таланты для облагораживания окружающего мира.

Почему же Бенедикт связывает труд с молитвой? Этим он хотел указать, что в
молитве нужно благодарить за то, что нам вообще позволено трудиться, что нам
ежедневно даруются силы что�то делать. Эта благодарность Богу за позволение
действовать, собственно, и есть побудительная причина созидательных деяний. В
ней узнаётся радостное осознание права на активное сотрудничество.

В настоящее время в Германии почти четыре миллиона незанятых людей. Без�
работица находится в среднем на уровне десяти процентов, в некоторых землях
значительно выше. И во всех странах, говорящих по�немецки, она стала всё более
возрастающей проблемой. Можно ли это явление связать с «ora et labora», с
«молись и трудись»?

Как обстояли дела после Второй мировой войны? Было более шести милли�
онов безработных. Разбитая Германия была повержена в прах. Развязанная ею
жестокая, бессмысленная война принесла стране в возмещение горькие удары.
Кто с мечом придёт, от меча и погибнет! Страна была разрушена и лежала в разва�
линах. Множество домов и фабрик были уничтожены. Женщины – истинные геро�
ини войны – работали и воспитывали детей. Наконец домой возвратились разоча�
рованные и обессиленные мужчины. Ora et labora? Это было реальностью. После
горького падения и разочарований многие люди, возвратившись домой, приняли
«внутреннюю установку», клялись никогда больше не позволить сбить себя с пути,
задумывались над причинами и следствиями. Вставали вопросы о смысле жизни,
о духовных поисках. Божьи дома заполнялись народом, и люди постигали, что по�
мощь для выхода из нужды и нищеты может прийти только лишь с «высшей сторо�
жевой башни». Вновь и вновь вопрошали о Боге и просили Его о помощи, о выходе
из нужды и о работе.

И произошло чудо. Появились новые рабочие места. Началось восстановле�
ние. Каждый был счастлив получить работу. Было видно, что вновь началось дви�
жение вперёд. Из руин расцветала новая жизнь. Каждый с благодарностью вос�
принимал любую представившуюся возможность полезной деятельности. Неког�
да было смотреть на часы, лишь бы суметь что�то создать! Ora et labora!

Плоды не заставили себя ждать. Наполнялись источники для вознаграждения,
медленно, но стабильно стали появляться возможности вновь приобретать необ�
ходимые вещи, так как удалось кое�чего достичь.

Последовало ли за «хозяйственным чудом» и «духовное чудо»? Нет, церкви снова
опустели. Выходные дни использовались теперь для того, чтобы снять напряже�
ние от труда. Высокая ценность самого труда уже так не воспринималась. Хотели
поменьше работать, но по�прежнему получать высокое вознаграждение: говори�
ли о тринадцатой и четырнадцатой зарплатах.

Вновь вспомнили о выражении: живём ли мы собственно для того, чтобы рабо�
тать, или работаем для того, чтобы жить? А нельзя ли с помощью трудно зарабо�
танных денег по возможности раньше уйти на приятный отдых?

Определённые «трудовые повинности» стали для нас действительно больше
нежелательными, например, уборка, уход за улицами, сбор мусора. Пусть этой
низкой работой занимаются иностранцы.

Сегодня у многих молодых людей уже не возникает мысль о том, чтобы стре�
миться к будущей полезной деятельности, поскольку многие предложения не на�
ходят спроса. Я видел на дверях одной очень хорошей кондитерской крупное объяв�
ление: «Требуется любезная продавщица!» Но и через десять дней эта вывеска
всё ещё висела. Что, среди многих безработных не нашлось ни одной любезной
продавщицы? В одном мясном магазине висело объявление: «Мы ищем дельного
ученика для мясного производства. При хорошем поведении через шесть меся�
цев будет оплачена сдача теста на получение удостоверения». Ученик так и не был
найден!

Кажется, что в один миг можно найти много людей, которые очень много рабо�
тают, и много таких, которые не имеют никаких занятий. И в хозяйстве тоже уже
многое нехорошо. В чём причина этого? В жёсткой конкуренции? Или, быть мо�
жет, другие люди были скромнее, благодарнее, чем мы? Не следует ли нам вновь
вспомнить об «ora et labora»?

Может быть, мы вновь найдём равновесие между получением и даянием, если
поймём, что работа – это ценное благо, данное нам Творцом. Вспоминая о непод�
властных времени словах «молись и трудись», мы постигнем, в чём состоит пол�
ная смысла жизнь, и тогда ситуация на рынке труда нормализуется самым удиви�
тельным образом.

Мартин ЭРНСТ
(из журнала «GralsWelt», пер. с нем.)

1 На латинском языке

 Второго толчка не последовало, но в
кабинет ворвалась бледная секретарша и,
заикаясь, пролепетала, обращаясь к Вос�
кобойникову: «Андрей Витальевич, там из
шахты по внутреннему звонят, на участке
Волкова обвал, людей засыпало. Подой�
дите к телефону, пожалуйста». Фандорен�
ко, мгновенно сделавшийся из бурого мер�
твенно�бледным, молча кивнул головой,
прося главного инженера выйти в приём�
ную. Говорил Анисимов, помощник на�
чальника соседнего участка. У них своды
выдержали, а на участок Волкова они
пройти не могут, на расчистку завала уй�
дёт часов 5 –6. Связь нарушена, что там –
никто не знает. «Ну что ж, заявление напи�
шу позже, сейчас дело делать надо», –
проговорил Воскобойников и стремитель�
но направился к выходу. «Генерал» так и
остался стоять в кабинете с растерянным
и недоумевающим выражением лица.

Обстановка была нервная. Весть об
аварии на шахте немедленно распростра�
нилась по всему району, и телефоны раз�
рывались от звонков. На предприятие при�
была прокурорская комиссия во главе с
худощавой женщиной, заместителем про�
курора, с проверкой соблюдения правил
техники безопасности. Она потребовала
доложить о том, какие меры принимались
в последнее время и предоставить соответ�
ствующий план мероприятий. «Завтра же
запросим санкцию на аресты виновников
аварии, если число погибших превысит
пять человек», – угрожающе прошелесте�
ла «прокурорша». Фандоренко беспомощ�
но разводил руками и говорил, что вот�вот
освободится главный инженер, который
всё расскажет. Пока члены комиссии зна�
комились с документами, предоставленны�
ми Калининым, директор выскочил из ка�
бинета, сел в машину и велел отвезти себя
к спуску в шахту, хотя до него было не бо�
лее 250 метров. Там уже скопилось мно�
жество людей: милиция, пожарные, сво�
бодные смены, родственники и друзья ра�
ботающих в забоях шахтёров, просто по�
сторонние люди, прибывшие по зову души.
Все с замиранием сердца ждали каждой
новой весточки с глубины. В шахте уже ру�
ководил Воскобойников, и работа по спа�
сению шла полным ходом. Фандоренко с
поникшей головой стоял в толпе, никем не�
узнаваемый, и остро ощущал свою полную
никчемность. Совершенно незнакомые
чувства – сострадание к быть может поги�
бающим по его вине людям, желание по�
мочь им, полностью оттеснили страх за
свою собственную участь, обуявший его
при первых прокурорских угрозах.

Прошло более 6 часов. Из шахты ста�
ли выходить люди. К участку Волкова про�
рыли узкий проход и освободили всю сме�
ну. Крепления в наиболее опасных отсе�
ках выдержали, в одном из них боковым
отвалом засыпало двух человек, но без тя�
жёлых повреждений. Когда главный ин�
женер вышел на поверхность, первым к
нему подошёл «генерал» и, опустив голо�
ву, промолвил: «Простите меня, пожалуй�
ста, Андрей Витальевич, если можете».
Воскобойников молча протянул ему руку,
которую тот с радостью пожал. Впереди
их ждали серьёзные дела, но сердца были
спокойны.

Виталий КРОПАЧЕВ
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Ðåäàêòîð Ëåîíèä ÊÐÀÑÍÎÁÀÅÂ

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!

Если у Вас возникнут какие�либо вопросы

или появится желание поделиться своими

мыслями – пишите нам.

 Мы будем рады вашим письмам  

Абд�ру�шин
Послание Граля «В Свете Истины» (3 тома) .... 450 руб.
«Десять Заповедей Божьих, Отче наш» ........... 80 руб.
Молитвы ........................................................... 50 руб.

Х. Фольманн
«Религиозные темы в новом освещении» ........ 80 руб.

Р. Штайнпах

РЕФЕРАТЫ:

«Скрытые взаимосвязи определяют н а ш у  з е м �
ную жизнь»;  « П о ч е м у  Г о с п о д ь  в с ё это допус�
кает».

Стоимость по ........... 40 руб.

«Зороастр» – жизненный путь ........................ 80 руб.

БРОШЮРЫ:

«Пути с Посланием Граля» ............................... 50 руб.
«Слова помощи» .............................................. 60 руб.

ВИДЕОФИЛЬМ (КАССЕТА или DVD):

«Смерть и потусторонний мир» ..................... 170 руб.

Цены даны с учётом почтовых расходов

ÍÀØÓ ÃÀÇÅÒÓ ÒÀÊÆÅ
ÌÎÆÍÎ ÏÐÈÎÁÐÅÑÒÈ:
 ã. Ìîñêâà – ïî òåë. (495) 912-03-18;
 ã.ã. Êåìåðîâî, Êðàñíîÿðñê, Êóð-

ãàí, Ïåíçà, Ïåðìü, Òþìåíü, Óëàí-
Óäý, Áèðîáèäæàí, Ñàìàðà, Áåëãî-
ðîä, Èæåâñê – â îòäåëåíèÿõ Ôåäå-
ðàëüíîé ïî÷òîâîé ñâÿçè.

 ã. Óëüÿíîâñê. Òåë. (8422) 50-13-34;
 ã. Êðàñíîäàð – Ïðåäïðèíèìàòåëü

Êîâàëåíêî Ê. È. Òåë. (861) 216-49-07;
 ã. Êèðîâ – ìàãàçèí «Ìèð êàìíÿ»

óë. Ëåíèíà, 80;
 ã. Êðàñíîÿðñê. 660111, ã. Êðàñíîÿðñê,

à/ÿ 5535. Òåë. (3912) 43-62-07;
 ã. Ðûáèíñê. Òåë. (4855) 55-42-32.
 Áåëàðóñü, ã. Áðåñò. Òåë. (0162)

43-35-88.

×ÈÒÀÉÒÅ Â ÑËÅÄÓÞÙÅÌ ÍÎÌÅÐÅ:
Где же оно – шестое чувство?

Помощь свыше

Не судите, да не судимы будете

Дух, душа, земное тело

Ïåðåïå÷àòêà ìàòåðèàëîâ áåç ñîãëàñèÿ
ðåäàêöèè íå ðàçðåøàåòñÿ.

Ïðèñëàííûå ìàòåðèàëû è ðóêîïèñè
íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðàùàþòñÿ.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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Ùåäðîñòü óâåëè÷èâàåò
ÏÐÎÄÎËÆÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÆÈÇÍÈ

Новые исследования показали, что взрослые, руко�

водствующиеся в своей жизни библейской мудростью

«блаженней давать, чем принимать», живут дольше, чем

те, кто в старости становится жадным. Исследователи

впервые изучили влияние жадности и щедрости на про�

должительность жизни и были поражены полученны�

ми результатами, пишет USA Today.

Учёные давно знали, что активные контакты с дру�

гими людьми улучшают здоровье и повышают продолжительность жизни. «Од�

нако всегда предполагалось, что это связано с поддержкой, которую люди по�

лучают от своих знакомых. Наши исследования перевернули эти представле�

ния с ног на голову. Оказывается, что тот, кто каждый день помогает другим,

дольше живёт», – сказала психолог Шелли Тэйлор.

Учёные изучали жизнь 423 семей в течение пяти лет. Все мужчины были

старше 65 лет. Сначала участников спросили, удавалось ли им брать или полу�

чать эмоциональную или практическую помощь в последние годы. По словам

психолога Стефани Браун из Мичиганского университета, через пять лет выяс�

нилось, что те, кто помогал другим, жили дольше.

Учёные принимали во внимание физическое и эмоциональное состояние

участников эксперимента, а также делали скидку на возраст, наличие вредных

привычек и другие личные качества, влияющие на продолжительность жизни.

Браун говорит, что степень корреляции между щедростью и продолжительно�

стью жизни очень высока. Те, кто пользуется помощью других, живут не так

долго.

По словам Браун, человеческая раса не смогла бы выжить, если бы люди

не делились друг с другом. Поэтому в процессе эволюции помощь окружаю�

щим стала важным фактором, влияющим на продолжительность жизни. Тэй�

лор, автор книги «Инстинкт заботливости», предполагает, что женщины живут

дольше отчасти потому, что активнее взаимодействуют с окружающими, чаще

помогают другим и чаще получают помощь. Он обнаружил, что, попав в стрес�

совую ситуацию, женщины под воздействием импульса «заботиться и дружить»

стремятся к общению. Мужчины менее склонны это делать, потому что тестос�

терон препятствует действию окситоцина, успокаивающего гормона, который

подталкивает человека к контактам с окружающими.

Тэйлор подчеркнула, что к новым открытиям следует относиться осторож�

но, потому что есть данные о том, что у тех, кто заботится о других слишком

много, например, у людей, помогающих страдающим болезнью Альцгеймера,

зачастую нарушается работа имунной системы. «Скорее имеется ввиду совсем

другое, речь идёт об обычной помощи в небольших объёмах», – сказала она.

«Кайф помогающего» – такое выражение придумал психолог Роберт Чал�

дини из Государственного университета Аризоны, чтобы описать чувство эй�

фории, о котором рассказывали те, кто любит помогать. Возможно, это чув�

ство связано с тем, что организм начинает вырабатывать меньше гормонов

стресса, что улучшает состояние сердечно�сосудистой системы и укрепляет

иммунитет.
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