
ПОСВЯЩЁННЫЕ уже многие го�
ды провозвещают явление этой

исполненной особого значения Звез�
ды. Число ждущих её непрерывно рас�
тёт; множатся и знамения её воистину
скорого пришествия. Однако что она
означает в действительности, что при�
несёт, откуда  явится — всё это ещё как
следует не выяснено.

Считают, что она принесёт с собой
неслыханные перемены. Но значение
её выходит и за эти пределы.

Её можно назвать Вифлеемской
звездой, ибо принадлежит она к тому
же типу светил, что и та Звезда. Сила
её вздымает воды, несёт климатиче�
ские катастрофы, и даже более того,
Земля сотрясается, когда лучи этой
Звезды объемлют её.

Ничего подобного не было со вре�
мён события в Вифлееме. Как и Виф�
леемская звезда, Комета эта отдели�
лась от Вечного Царства Первоздан�
ной Духовности в такой момент, что�
бы начать действовать на этой Земле
в точности тогда, когда для всего че�
ловечества должны наступить годы
духовного просветления.

Путь Звезды — это прямая линия,
ведущая от Вечного Царства к этой 
части Вселенной. Её ядро заряжено
высокой духовной энергией; оболочка
этой Звезды вещественна, и поэтому
её сможет узреть и земное человече�
ство. Точно и неуклонно следует Ко�
мета своим путём; в определённый,
предуказанный за многие тысячеле�
тия час появится она на небосклоне.

Первые непосредственные воздей�
ствия её уже отмечены за последние
годы. Тому, кто не хочет этого видеть
и слышать, а всё уже свершившееся

чрезвычайное воспринимает как нечто
повседневное или даже забавное, то�
му, естественно, уже не помочь. Он
или испугается, зарыв голову в песок,
подобно страусу, или пребудет под
гнётом наихудшей ограниченности.
И те, и другие пусть себе идут сво�
им путём; их легко опровергаемые
утверждения способны вызвать лишь
усмешку.

Но посвящённым можно было бы
сказать, что именно поразит мощное
излучение в первую очередь. Но так
как действие лучей постепенно охва�
тит всю Землю, сообщать об этом
подробнее — бессмысленно. Прой�

дут годы до этого момента и ещё го�
ды, пока Земля выйдет из�под этого
влияния.

И тогда, очищенная и освежённая
во всех отношениях, станет Земля
благом и радостью для своих обита�
телей. Она станет прекраснее, чем
когда бы то ни было. Поэтому каж�
дый верующий должен со спокойной
убеждённостью взирать в будущее,
не опасаясь ничего, что бы ни случи�
лось в ближайшее время. Если он
способен обратить к Богу исполнен�
ный веры взор,  никакие беды не по�
стигнут его.
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Лучше вовсе не иметь понятия о Боге,
чем иметь о Нём понятие, недостойное Его.
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НЕОБОЗРИМОЕ МНОЖЕСТВО
ДАЮЩИХ СОВЕТЫ

Сегодня с точки зрения доступно�
сти информации для нас созданы
райские условия, по крайней мере в
развитых демократических странах.
Информационные средства, и не 
в последнюю очередь Интернет, пред�
лагают нам огромное количество са�
мых разнообразных сведений. Во всех
практических земных вопросах, в том
числе и касающихся жизни души, 
в нашем распоряжении оказывают�
ся тысячи советчиков. Эзотеричес�
кая литература описывает «простые»
приёмы по устранению внутренних
блокад, которые мешают развёртыва�
нию наших, якобы божественных,
сущностей. (Путь вроде бы много�
обещающий. Вот только приведёт ли
он к цели?) Приверженцы традицион�
ных религиозных взглядов могут сво�
бодно штудировать теологические со�
чинения. Казалось бы, всё это должно
значительно облегчить поиск смысла
жизни и доказательств существования
Бога. А между тем не переживаем ли
мы ныне отход от ценностей, обяза�
тельных для разумного сосуществова�
ния в социуме? Не грозит ли нам кол�
лапсом во многих сферах наплыв
эгоистических представлений о жиз�
ни, равнодушие к ближним, живот�
ным, природе и нашему жизненному
пространству — Земле? Вся экологи�
ческая система, климат, хозяйство,
финансы сегодня под угрозой разру�
шения. Заболеваемость, старение на�
селения и душевная нестабильность
катастрофически растут!

Будем же честны: наша душа по�
степенно удаляется от своего истока,
от мира и гармонии, утрачивая при
этом чувство защищённости и здоро�
вого равновесия. Раздоры в мире, 
эксплуатация рабочих, напряжён�
ность в семье и среди коллег… Наша
душа голодает сильнее, чем когда�
либо! И признание личной ответ�
ственности перед Богом могло бы
проявиться в отстаивании этических
жизненных принципов, в осознании
подлинных ценностей, в отказе от
эгоизма. Однако вместо этого мы про�
являем «ответственность» в накоп�
лении материальных благ и удовле�
творении собственных нужд.

В итоге люди, особенно те, кто не
утратил стремления к духовным поис�
кам, переживают состояние безысход�
ности. Лишь где�то в глубине их душ
ещё теплится желание достойного су�
ществования в лучшем мире, томле�
ние по нему. Этот порыв к Свету, Ис�
тине и ясности ценен потому, что
означает готовность открыться внут�
ренне, проверить свои взгляды, стать
более живым в духовном движении.

Но с чего же начать?

ПУТЬ БЕЗ ЛОЖНОЙ 
УЧЁНОСТИ

Этот образ духовно�душевного
состояния человечества описан уже
в первом докладе Послания Граля.
Там также поднимается важный во�
прос о том, как и с чего можно на�
чать поиск. Для сегодняшнего трез�
вого времени это несколько необыч�
но, образно, но очень доходчиво:

«Что же вы ищете? Ответьте, что
означает этот неистовый порыв? По�
добно вихрю проносится он по свету, 
и лавина книг захлёстывает все наро�
ды. Учёные роются в древних письме�
нах, ищут, терзаются вплоть до духов�
ного истощения. Восстают пророки,
предостерегают, предвещают... со всех
сторон, как в лихорадке, вдруг хотят
распространять новый свет!

Так буйствует наше время над расте�
рянной душой человечества, не укреп�
ляя и освежая, но опустошая, изнуряя,

забирая те последние силы, что ещё
сохранялись в ней, раздробленной во
мраке современности.

И то тут, то там слышится шёпот, ро�
кот нарастающего ожидания чего�то
грядущего. Встревожен каждый нерв,
напряжённый в неосознанном томле�
нии. Всё бурлит и бушует, и надо всем
простёрлось нечто мрачное и гнетущее,
некая дурманящая пелена, чреватая
бедствиями. И что же она с неизбежно�
стью производит на свет? Смятение,
малодушие и гибель, если только не
отыщется сила, способная прорвать
этот тёмный пласт, духовно объемлю�
щий ныне весь земной шар. С вязкостью
грязной трясины засасывает и топит он
всякое воспаряющее светлое помышле�
ние прежде, чем оно набрало силу. <…>

Вопль же стремящихся к Свету — 
а в нём таится сила, способная пробить�
ся сквозь всю эту муть, — отводится 
в сторону, чтобы сойти на нет у непрони�
цаемых сводов, усердно возводимых
именно теми, кто считает себя помогаю�
щими. Они подают камни вместо хлеба!

Загляните в их бесчисленные книги.
Они лишь изнуряют дух человеческий,
не оживляя! И в этом доказательство
бесплодности всего того, что предлага�
ется в них. Ибо изнуряющее дух не бы�
вает истинным.

Хлеб духовный питает сам собой,
Истина укрепляет, а Свет оживляет!

Простые люди не могут ведь не
впасть в уныние от созерцания кре�
постных стен, воздвигнутых вокруг по�
тустороннего мира так называемой ду�
ховной наукой. Кто из немудрых в со�
стоянии понять учёные фразы, напич�
канные чуждыми оборотами речи? Не�
ужели потусторонний мир доступен
лишь духовно образованным?

И при этом ещё говорят о Боге! Не�
ужели только в специально устроенной
высшей школе можно достичь познания
того, что есть Божество? К чему приво�
дит эта мания, не основанная, как пра�
вило, ни на чём, кроме тщеславия?»

Эти слова указывают, что путь 
к познанию Бога, который мы, лю�
ди, выбирали до сих пор, уже непри�
годен. Если бы к Творцу вёл рас�
судочный путь, что было бы с мно�
гочисленными «простодушными»
людьми, то есть с теми, чью сердеч�
ность и доброту мы явно ощущаем,

ЧТО ЖЕ ВЫ ИЩЕТЕ?
Введение в произведение Абд�ру�шина «В Свете Истины»
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От редактора

Неужели на календаре 2013�й?
А мир по�прежнему сущест�

вует. Ещё одно предсказание ка�
нуло в Лету. Жизнь продолжается.
Конечно, это совсем не означает,
что всё страшное осталось позади
и теперь можно жить в своё удо�
вольствие, ни о чём не заботясь.
Всем нам есть о чём подумать и
что предпринять, чтобы облагоро�
дить окружающий нас мир. И ко�
нечно же, нельзя забывать, что 
с провалом очередного «пророче�
ства» угроза вовсе не миновала.
Она реальна, вот только указание
сроков (по крайней мере, до на�
ступления определённого момен�
та) — дело неблагодарное.

Поэтому нам всем следует жить
своей привычной жизнью: рабо�
тать, учиться, рожать и воспиты�
вать детей, в преодолении трудно�
стей набираться опыта, но всегда
помнить о том, в какое время мы
живём. В отличие от сиюминутных
предсказаний, Откровение Иоан�
на по�прежнему в силе! А это озна�
чает, что пословица «Не отклады�
вай на завтра то, что можешь сде�
лать сегодня» должна стать для
каждого из нас жизненным прин�
ципом, и прежде всего в вопросах
нашей внутренней жизни. Ведь
именно от неё зависит наше духов�
ное восхождение, а значит, и право
на бытие.

В Новый год принято поздрав�
лять своих родных и близких, да�
рить им подарки и желать счастья.
Нам хотелось бы, чтобы все чита�
тели нашей газеты всегда жили на�
стоящим, реально оценивая ситуа�
цию, постоянно сохраняли бод�
рость духа и имели больше доверия
к Богу. Если мы будем стремиться
к Добру, то, как сказано в Посла�
нии Граля, зло не коснётся нас,
если мы сами не накличем его, 
и сбудется с нами по нашему же�
ланию. Мы от всей души поздрав�
ляем наших читателей с Новым
годом! Пусть он принесёт вам
больше радостных и светлых пере�
живаний, которые — что бывает, 
к сожалению, нечасто — вызовут 
в ваших сердцах искреннюю бла�
годарность Творцу и стремление
никогда не останавливаться на пу�
ти духовного развития.

но интеллектуально их не сможет
обосновать никакая теологическая
школа?

Так как же можем мы прийти 
к лучшему миру, к более благородно�
му человечеству? Какая дорога ведёт
к богопознанию?

Абд�ру�шин, автор книги «В Свете
Истины», объясняет, что этого нельзя
достичь на пути учёности:

«Путь к Высшему открыт для
каждого! Врата учёности тут ни при
чём! <…>

Судите сами. Как может постигае�
мая в поте лица наука привести к Бо�
жеству? И что есть знание вообще?
Знание — это то, что может постичь
мозг. Как ограничена, однако, способ�
ность нашего мозга к постижению,
проявляющая себя исключительно в
жёстких рамках пространства и време�
ни. Ни вечность, ни чувство бесконеч�
ного непостижимы для человеческого
мозга. Именно то, что неразрывно свя�
зано с Божеством. <…>

Итак, деятельность мозга, крае�
угольного камня и инструмента науки,
весьма неполноценна, и ограниченность
эта естественным образом распростра�
няется на плоды его трудов, то есть на
все отрасли научного знания. А посему
наука вполне пригодна как нечто вто�
ричное, используемое с целью лучшего
понимания, классификации и отбора
всего того, что она получает в готовом
виде от предшествующей ей творческой
силы. Она, однако же, неизбежно тер�
пит крушение при попытке возвести се�
бя саму в ранг руководителя или крити�
ка, и так будет до тех пор, пока она, как
и прежде, будет чересчур тесно связана
с рассудком, то есть со способностью
мозга к постижению.

В силу этого человечество, стоящее
на почве учёности, будет и впредь запу�
тываться в частностях, в то время как
великое, непостижимое целое заложе�
но в каждом человеке как дар и любой
вполне способен достичь чистейшего 
и высшего, не утруждаясь в поте лица
своего!»

БУДЬТЕ КАК ДЕТИ!

Однако где же тогда этот путь? Что
необходимо сделать, чтобы прибли�
зиться к Богу, Его Творению и Его Во�
ле? Вопреки ожиданиям и надеждам
многих верующих, которые для этого
охотно используют понятие веры (ис�
кажённое!), это происходит не само по
себе, а связано с условием, которое для
нас, людей, очень удалённых от под�
линной простоты и ясности, является

высоким требованием, сформулиро�
ванным ещё Иисусом Христом:

«Великий Мастер не зря призывает
нас: “Будьте как дети!“

И тот, в ком жива твёрдая воля к доб�
ру, кто стремится к чистоте помышле�
ний, — тот уже нашёл путь к Высше�
му! А всё прочее ему приложится. Для
этого не требуется ни книг, ни духовных
усилий, ни аскезы, ни уединения. Он об�
ретёт здоровый дух в здоровом теле, из�
бавившись от груза болезненного само�
копания; ибо всё чрезмерное порочно.
Будьте людьми, а не тепличными расте�
ниями — развиваясь односторонне, они
гибнут от первого порыва ветра!

Пробудитесь! Оглянитесь! Вслу�
шайтесь в себя! Только так перед вами
откроется путь!»

…Человек, ищущий истину, должен
в первую очередь размышлять сам,
ведь наш стержень — дух — несёт
«принцип Истины» в себе самом и мо�
жет, если он свободен, различать пра�
вильное и ложное. Задача же каждого
из нас состоит в том, чтобы освобо�
дить свой дух, свои ощущения от лож�
ных представлений и понятий.

В высшей степени миротворческое
обетование, которым завершается
первый доклад Послания Граля «Что
же вы ищете?», гласит: 

«…Великий Провозвестник Истины
Иисус Христос, воплощение Божествен�
ной Любви, не спрашивает о вероиспо�
ведании. Да и что представляют собой
ныне вероисповедания как таковые?
Путы, налагаемые на свободный дух че�
ловеческий, порабощение живущей в вас
искры Божьей. Догмы, стремящиеся
втиснуть деяние Творца и Его великую
Любовь в сфабрикованные человече�
ским разумением формы, что означает
принижение и систематическое обесце�
нивание Божественного.

На всякого серьёзно ищущего эти
методы действуют отталкивающе, так
как в подобных условиях ему никогда
не удастся ощутить в себе великую ре�
альность, в силу чего его стремление 
к Истине становится все безнадёжнее
и в конце концов он отчаивается в себе
и в окружающем мире!

А посему — пробудитесь! Разрушьте
стены догм в самих себе, сорвите с глаз
повязку — и чистый Свет Высшего хлы�
нет в них в первозданном виде. И тогда
ваш дух воспарит в веселии, ощутив в
ликовании всю полноту великой Любви
Отца, не знающей пределов земного рас�
судка».

Пауль ШМИТТ
(из журнала “Grals Welt”, пер. с нем.)



Мне — чтить тебя? За что?

Рассеял ты когда"нибудь печаль

Скорбящего?

Отёр ли ты когда"нибудь слезу

В глазах страдальца?

Гёте. Поэма «Прометей»

Эти слова Гёте чётко выражают не�
верие многих людей нынешнего

времени в то, что «там, на небе, есть
уши, чтоб мольбе моей внимать» и
«сердце… чтоб сжалиться над угне�
тённым». Зачем же тогда молиться?
Служит ли Божье Всемогущество на�
шим желаниям?

В молитвах мы, как правило, ис�
пользуем слова, чтобы выразить то,
что нас волнует или о чём мы про�
сим. Но говорит ли Высшая сила на
нашем языке? Понимает ли она не�
мецкий, английский, французский,
арабский? Если мы поразмышляем,
то поймём, что в молитве важны не
слова, а связанные с ними внутрен�
ние образы и ощущения. А на этом
уровне француз не слишком отлича�
ется от англичанина.

Но разве не зависит наше мышле�
ние от конкретной культуры? Как по�
разному, например, думают люди о
невидимом Боге. Мы приписываем
Ему Всемогущество, Вездесущность,
Справедливость, Любовь и многое
другое. Но нам нужно уяснить, что
наше понимание этих свойств соот�
ветствует тем образцам, которые сло�
жились в человеческом мире. 
А значит, вполне возможно, что свои�
ми представлениями мы вовсе не
приближаемся к Богу, и именно этим
объясняется то, почему так мало бы�
вает услышано из наших молитв.
Миллионы людей молятся о мире, но
разве это помогает? Почему на земле
так много нищеты и несправедливо�
сти? Неужели Творец хочет этого?
Или же ложны наши представления 
о Всемогуществе Божьем?

Мы живём в мире, основные свой�
ства которого планировались и созда�
вались не нами, но были нам даны на�
перёд. Там, где это касается природы,
мы осознаём господство её законов.
Эти законы есть установления Бога,
Творца, и Он — Законодатель. Но по�
нятие Всемогущества не означает, что
Бог сдвигает законы природы и вме�
шивается в события; оно указывает на

Волю, согласно которой всё соверша"
ется. Неизменные законы природы,
лежащие в основе всех свершений в
Творении, есть выражение Боже�
ственной Воли, и даже учёные сегодня
исходят из того, что за этими закона�
ми и связанным с ними величием
природы кроется нечто разумное и
мудрое.

Если мы не хотим, чтобы Бог ради
нашего благополучия по собственному
произволу вмешивался в мировые со�
бытия, то чему же тогда служит молит�
ва? И почему мы нередко слышим или
читаем о том, что молитвы были услы�
шаны и, к примеру, привели к неожи�
данной помощи или к спасению? 

ЧТО ЖЕ ПРОИСХОДИТ 
ПРИ МОЛИТВЕ?

Абд�ру�шин в Послании Граля пи�
шет: «Люди, если бы вы только смогли,
наконец, молиться правильно! Дей�
ствительно молиться! Каким богатым
стало бы тогда ваше бытие; ведь в мо�
литве сокрыто величайшее счастье, ка�
кое только может выпасть вам на долю.
Она поднимает вас бесконечно высоко,
так что ощущение блаженного счастья
пронизывает вас. Если бы вы только
смогли молиться, люди!» (т. III, гл. 36)

Давайте посмотрим, какие же воз�
можности даёт молитва. Самой рас�
пространённой является молитвенная
просьба. В ней можно искать спасе�
ние, ответ на неразрешимый вопрос
или помощь в нужде и болезни. Счи�

тается, что эти просьбы тем надёжнее
и успешнее, чем чаще они повторя�
ются и дольше длятся. При заступи"
тельной молитве мы молимся за кого�
то другого, и здесь мотивация менее
эгоистична. Кроме того, есть поклоне"
ние как богопочитание и благодар"
ственная молитва. Мы знаем молит"
вы со словами и без слов, одиночные и
совместные. Они могут быть частью
ритуала, сопровождаемого словами 
и определёнными телодвижениями.
Всё это лишь помощь молящимся для
погружения в то состояние, которое
требуется для собственно молитвы.
Но что же происходит при этом? 

Подлинная молитва проявляется
через внутреннее воление и посылает
весть в ощущении. Только на этой ос�
нове удаётся найти резонанс с неви�
димым и придать силу молитве. Лишь
путём оживлённых духовной силой
внутренних образов мы можем стать
понятными той Силе, которую про�
сим о помощи.

Однако ныне мы, люди, настолько
загрузили себя внешней информацией
и внешними раздражителями, что они
препятствуют внутренней собранно�
сти — тому, что сообщает действен�
ность молитве. Поэтому определённые
ритуалы или слова могут помочь ра�
зорвать повседневность и направить
наши ощущения в нужное русло. Но,
повторимся, значимы не сами слова.
Решающей является духовная сила,
оживотворяющая внутренние образы.
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При этом очень важно не концентри�
роваться на защите от чего�то неже�
ланного, а пробуждать в себе духовные
образы того, к чему стремится наша
душа. Например, если мы просим об
исцелении, то должны думать не о бо�
лезни, а формировать образы здоровья
и держаться за них. Это удержание бу�
дет тем «эффективнее», чем сильнее
мы свяжем его с телесными чувствами.
То есть мы должны пробудить в себе
образы здоровья так, будто желаемое
уже есть в действительности. Этот
язык Незримое понимает и на него реа"
гирует.

При этом важно, чтобы мы выра�
жали только те желания, которые мо�
жем себе представить, иначе внутрен�
ние образы будут неправдоподобны�
ми для нас самих и вследствие этого
возникнет блокада. И чем больше на�
ше доверие к силе помощи от Незри�
мого, тем легче будет молитва услы�
шана. При этом детская непосред�
ственность, как правило, в большей
степени присуща бесхитростным лю�
дям, чем тем, у кого господствует рас�
судок, порождающий сомнения. 

Иисус в своей Нагорной пропове�
ди обещал блаженство и царствие Не�
бесное «нищим духом». То есть тем,
кто не скован рассудочными умство�
ваниями и «чист сердцем». Блажен�
ство было обещано и «миротворцам»
(Мф. 5:3–9), то есть людям с добрым
волением.

«И, когда  молишься, не будь, как
лицемеры, которые любят в синагогах
и на углах улиц, останавливаясь, мо�
литься, чтобы показаться перед людь�
ми. <…> Ты же, когда молишься, вой�
ди в комнату твою и, затворив дверь
твою, помолись Отцу твоему, Кото�

рый втайне; и Отец твой, видящий
тайное, воздаст тебе явно. А молясь,
не говорите лишнего, как язычники,
ибо они думают, что в многословии
своём будет услышаны; не уподоб�
ляйтесь им, ибо знает Отец ваш, в чём
вы имеете нужду,  прежде вашего про�
шения у Него» (Мф. 6:5–8). Эти сло�
ва — о глубинном, подлинном воле�
нии во время молитвы, проявляющем
себя в ощущении. Оно обусловливает
очищение сердца и облегчение души:
«Итак, если ты принесёшь дар твой 
к жертвеннику и там вспомнишь, что
брат твой имеет что�нибудь против
тебя, оставь там дар твой перед жерт�
венником, и пойди прежде прими�
рись с братом твоим, и тогда приди 
и принеси дар твой» (Мф. 5:23–24).

Существует два типа молитв. Ис�
ходящие из внутреннего существа че�
ловека и лишь затем выражающиеся
в словах; и молитвы, в которых сна�
чала выученными словами возбужда�
ется дух и возникают внутренние об�
разы. Последние менее действенны,
поскольку при их произнесении мы
можем легко отвлечься, а постоянное
повторение способно такие молитвы
обесценить, то есть лишить воздей�
ствия на нас. Поэтому каждой молит"
венной просьбе должна предшество�
вать фаза поклонения, когда мы пыта�
емся воспарить внутренне, осознать
величие небесных сфер. Это осво�
бождает нас от оков земного мира 
и открывает канал для передачи на�
шей просьбы. 

Далее следует вопрос, о чём мы мо�
жем молиться, не впадая в ложные
представления о Всемогуществе Божь�
ем. Если два бизнесмена молятся об
одном и том же важном для них деле,

если две партии в борьбе молятся 
о победе, то это связано с людскими
представлениями, будто Творец может
встать на чью�либо сторону. Однако
надо понимать, что там, где преиму�
щество одного достижимо только пу�
тём ущемления другого, молитвенные
просьбы — явный абсурд.

Существует особая диагностиче�
ская и целительская метода, которая
действует на уровне информации, —
радионика. Все объяснения и указания
снабжены там дополнением: «Только
на благо целого!» Именно на это сле�
довало бы обращать внимание моля�
щимся, чтобы не позволить своему
эгоизму руководить собой. Впрочем,
молитва о придании силы — лучший
путь для раскрытия навстречу помощи
из высших сфер.

Как уже отмечалось, есть благодар�
ственные молитвы. Если человеку вы�
пало нечто особенное или он был спа�
сён от большой беды, то он, возмож�
но, и произнесёт благодарственную
молитву. Но сегодня у большинства
людей нет внутреннего побуждения 
к этому роду молитвы, что отражено 
в следующем анекдоте. Некий верую�
щий человек спрашивает своего зна�
комого: «Молитесь ли вы перед
едой?» — «А зачем? Моя жена отлично
готовит». В обществе благосостояния
нам многое кажется само собой разу�
меющимся. Между тем ещё в сравни�
тельно недалёком прошлом у людей
была потребность регулярно благода�
рить за дар права на бытие. Вероятно,
тогда в человеческом сознании это
было укоренено сильнее.

Герд ГАРМС 
(из журнала “Grals Welt”, пер. с нем.)

Окончание в следующем номере

Среди Мироздания тихо кружится
рождественский снег.

Под куполом этого храма 
глаза подними, человек.

Открытое сердце наполнится
ровным сиянием звёзд;

Кто это почувствует — не утаит
благодарственных слёз.

И смоется с глаз много лет
застилавшая их пелена,

И ты разглядишь наконец,
постигая до самого дна,

Что скоро нанизаны будут, как бусы,
две тысячи лет

На шлейфе Звезды, что послала
на Землю Божественный Свет.

И память проснётся, 
и ты неожиданно вспомнишь тогда,

Как шёл в Вифлеем за лучом, 
что бросала на город Звезда,

Нашёл эти ясли, увидел Младенца 
и бросился ниц

И радость твоя из груди 
исторгалась, не зная границ.

Ты в верности клялся! Так знай, 
человек, ты и вправду там был...

Скажи, за каким поворотом судьбы
ты о клятве своей позабыл?

Владислав ЕКШИБАРОВ

Рождественский снег
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В КАКОЕ ответственное и удиви�
тельное время мы живём. Наша

жизнь полна парадоксов, на которые
мне искренне хотелось найти пра�
вильные ответы. И одна из главных
задач для меня, как врача, состояла 
в том, чтобы выяснить: почему на фо�
не стремительного внедрения новых
методов диагностики и лечения, на�
личия огромного арсенала суперсо�
временных медикаментов заболевае�
мость и смертность во многих стра�
нах мира катастрофически повыша�
ются?

Всемирная организация здраво�
охранения (ВОЗ) объясняет, что «здо�
ровье — это гармония физического,
духовного и социального благополу�
чия». Но что такое дух? Знания в этом
вопросе, приобретённые мною бла�
годаря медицинскому образованию,
напоминают слова из детской песен�
ки: «Это мы не проходили, это нам не
задавали…»

И только в книге «В Свете Исти�
ны» Послание Граля я нахожу для се�
бя исчерпывающее объяснение, из
которого понимаю, что дух — это на�
ше самое ценное богатство. На Земле
каждый человеческий дух имеет не�
сколько защитных оболочек, самой
внешней из которых является физи�
ческое тело. Так и в окружающей нас
живой природе: нежное семя всегда
находится внутри плода! Наш дух по
своей сути является чистым и свет�
лым, и только наши неправедные
земные поступки, идущие вразрез 
с Волей Божьей, накладывают на не�
го «тёмные отпечатки», что рано или
поздно выливается в развитие хрони�
ческих и тяжёлых болезней.

Земля — это своеобразная школа
для созревания духа. Как иных уче�
ников оставляют на второй год, так 
и для человеческого духа Милостью
Бога были предусмотрены повторные
воплощения на Земле — реинкарна�
ции, дающие возможность исправить
прошлые ошибки. Но в 553 году, по�
сле вмешательства в вопросы христи�

анской религии со стороны римского
императора Юстиниана, данные о ре�
инкарнации — вместе с учением Ори�
гена — были насильно изъяты, вслед�
ствие чего у верующих людей было
отнято важнейшее знание о Божьей
Справедливости и неизбежном воз�
мездии, одним из проявлений кото�
рого являются наследственные (кар�
мические) болезни.

Так постепенно во мне росло убеж�
дение, что кризис в современной ме�
дицине назревал давно — из�за оши�
бочных взглядов как на цель бытия
человека, так и на причины развития
болезней, что привело к неправиль�
ному или неэффективному их устра�
нению.

Принципиальные изменения в ме�
дицине произошли в 1910 году, когда
в США начался радикальный поворот
в подходах к лечению, который впо�
следствии затронул и Европу. С того
времени в Америке активно стали по�
ощряться исследования в области
фармакологии. Натуропатия (лечение
природными факторами), гомеопатия
(лечение подбором подобия) и фито�
терапия (лечение травами) вскоре бы�
ли выведены за рамки официальной
медицины. Финансирование их резко
сократилось, и в конце концов они
были низведены до статуса знахар�
ства. 

Это привело к существенному из�
менению роли врача. Если прежде
врач трудился под девизом: «Человек
помогает, а природа лечит», то посте�
пенно его образ трансформировался:
с появлением множества узких спе�
циальностей он из помощника приро�
ды превратился в героического борца
с любыми болезнями. В итоге врачи
обрели, совершенно неоправданно,
практически абсолютную власть над
пациентами, приучив их к очень опас�
ной мысли, что только врач и выпи�
санные им лекарства могут принести
полное выздоровление.

К каким ещё негативным послед�
ствиям это привело?

• Ответственность за своё излече�
ние больной полностью переложил
на врача.

• Были утрачены древние знания 
о взаимодействии души и тела.

• Усилия врачей стали направ�
ляться преимущественно на болезнь
и её симптомы, а не на обучение па�
циентов основам профилактики: что
нужно делать, чтобы не заболеть.

• Участились случаи, когда даже
врачи не в состоянии помочь больно�
му, что дало повод пациентам обви�
нять эскулапов в неграмотности и по�
давать на них иски в суд.

Окончание на стр. 12

Современные проблемы
медицины и пути их решения

Врач! Исцели Самого Себя; 
сделай и здесь, в Твоём отечестве, то,

что мы слышали…
Евангелие от Луки, 4:23
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КОЛЕСО неумолимой судьбы пришло в движе�

ние. Все, кто прял нити, сплетавшиеся в судь�

бу Трои, были слепыми. Все, кроме Кассандры, но

она была бессильна!

С отчаянной мольбой обращалась она к богам за

помощью. Наконец ей показалось, что она слышит

вибрирующие звуки, которые не воспринимала уже

давно. До Кассандры словно доходило дуновение

красных цветов из её сада. Её душа широко раскры�

лась, прежняя робость сменилась ликованием.

«Матерь, помнишь ли Ты своё дитя?»

Да, Она помнила о беде, постигшей Кассандру.

Легко и нежно окутали юную деву розовые покры�

вала, на склонённую голову мягко заструилось бла�

гословение.

«Мужайся, Мария, подступают последние собы�

тия! Ещё совсем недолго, и тебе будет позволено

вернуться на Родину».

Подобно бальзаму легли эти слова в израненное

сердце.

«Не падай духом, Мария! Когда на Земле все от те�

бя отвернутся, не забывай: твоя Родина там, наверху.

Тебя наполнит сила, и ты не будешь ни робеть, ни ко�

лебаться. Сила Света с Высот во всякий час достигнет

тебя! Если тебе станет очень трудно — протяни руку 

и возьмись за руку Того, Кому ты принадлежишь».

ПАРИС всё�таки пошёл к отцу, он хотел погово�

рить с ним наедине. Откровенно и правдиво

излил он своё сердце и всё признал. Старый царь

пришёл в ужас. Минувшей ночью Парису вдруг ста�

ло ясно, что право на решение принадлежало не ему

и что он должен был предоставить решение царю

Трои. Но это было самым трудным из того, что мог

сын просить у отца. Выслушав всё, Приам не на�

шёл, что ответить.

Война казалась ему неизбежной, даже если Елена

вернётся к своему супругу и Парис примет смерть

от руки Менелая. Он считал, что предлагать сейчас

примирение будет проявлением малодушия. И всё

же? Неужели ради Париса нужно обрекать Трою на

погибель?

— Давай спросим Кассандру! — предложил он 

в надежде, что это освободит его от принятия ре�

шения.

Но об этом Парис не хотел и слышать.

— Она с самого начала просила меня проводить

Елену обратно. Я отказался. Что может она сейчас

сказать нового? 

— Тогда давай спросим жрецов. Лаокоон может

предсказать, какие жертвоприношения следует сде�

лать, — настаивал Приам.

Однако и этого Парису не очень хотелось. Он

опасался раскрывать перед другими свои чувства.

Но отец объяснил ему, что Лаокоону не нужна

откровенность Париса по этому поводу. Можно за�

дать вопрос так, чтобы жрец не смог догадаться, что

в действительности имеется в виду.

И тогда Парис уступил. Позвали верховного жре�

ца. Лицо стареющего мужа было серьёзным. Приам

поручил ему уже сегодня принести жертву и полу�

чить ответ на следующий вопрос: что угоднее богам:

должен ли герой свернуть с однажды избранного

пути, дабы избежать кровопролития, или следовать

этим путём, невзирая на его конец? 

И утром Лаокоон принёс ответ:

— Только трус сворачивает со своего пути.

Это показалось ясным и отцу, и сыну. Затем по�

звали Гектора и вместе с ним решили безотлагатель�

но приступить к военным приготовлениям. Были

построены и оснащены суда, начищены, приведе�

ны в порядок старые и выкованы новые доспехи,

щиты и оружие. Повсюду царила самая активная

жизнь, и повсюду лица мужчин и юношей свети�

лись радостью. Все считали чем�то несравненно

прекрасным отправиться на битву после этого бес�

конечного затишья. Им хотелось добиться славы,

пожать лавры! Они видели себя входящими в Трою

ВТОРАЯ МИЛОСТЬ ИЗ СВЕТА

Воспринято вблизи Абд�ру�шина благодаря особому дару
одного из призванных к этому.
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прославленными победителями, которых привет�

ствовали ликующими криками! Им представлялось,

как их будут встречать женщины и девушки и выра�

жать свою благодарность словами и действиями!

Но лица троянских женщин теперь были залиты

слезами, глаза покраснели от постоянных рыданий.

Им всё это казалось ужасным, ведь придётся отдать

на войну своих мужей, сыновей, братьев. Гекуба

совсем потеряла голову от горя.

— Вы не должны идти на битву! — кричала она. —

Обещайте мне, что останетесь дома, и пусть другие

идут воевать!

Никто ей не ответил. Сыновья серьёзно взгляну�

ли на обезумевшую мать — никогда ещё она не бы�

ла так далека от них, как сейчас.

Кассандра больше не жаловалась. Она спокойно

шла своим путём, помогая, где требовалась помощь,

утешая, где ещё воспринимали утешение. На неё

снизошла радостная уверенность, которая изумляла

отца и братьев.

Андромаха сочла это большим облегчением для

себя. Сейчас она должна была полностью посвятить

себя своему супругу, так как не хотела терять ни ми�

нуты драгоценного времени, пока он ещё был рядом

и принадлежал ей.

НАКОНЕЦ время пришло. После многих ме�

сяцев приготовлений первая троянская фло�

тилия покинула побережье. Из царских сыновей 

с ней ушёл только Дейфобос. Гектор и Парис по�

ка должны были оставаться с отцом, чтобы в слу�

чае крайней необходимости прийти на помощь

отплывшим. Сам Приам намеревался заняться

укреплением Трои на тот случай, если морское

сражение, вопреки всем ожиданиям, закончится

неудачно. Жертвы приносились одна за другой, 

и женщины беспрерывно молили богов о помощи

и милосердии.

Суда вышли в море. Поднялся шторм. Оставшие�

ся на берегу с волнением думали о тех, кого он за�

стал. Но вскоре шторм прекратился.

Кассандра стояла на зубце самой высокой сторо�

жевой башни. Ветер трепал её одежду. Красивые во�

лосы распустились и развевались в воздухе подобно

знамени. Так она часами вглядывалась в морскую

даль. Её земные глаза не видели ничего, кроме не�

прерывно набегающих волн, то увенчанных пеной,

то угасающих и исчезающих за горизонтом. Но в ду�

хе она созерцала великолепные корабли, которые

были больше и прочнее, чем отплывшие из Трои.

Эти суда уверенно держали курс. Они не страши�
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лись ветра. На них стояли герои в роскошных дос�

пехах, светлые, радостные, с вьющимися волосами.

Их оружие и щиты были превосходны. По другую

сторону качались суда троянцев. Духовными глаза�

ми Кассандра тоже отчётливо видела их. Какими же

мелкими и невзрачными казались они по сравне�

нию с кораблями греков! 

Кассандра чуть было не впала в уныние, но

вспомнила об утешении Первозданной Царицы.

Она хотела получить силу, силу Света свыше. И, воз�

дев руки к небу, где медленно одна за другой всходи�

ли звёзды, она взмолилась:

— Матерь, дай Силу своей дочери, в которой она

так нуждается. И Ты, Возвышенный, Кому я при�

надлежу, укрепи меня. Молю Тебя об этом!

После этого твёрдым шагом и с поднятой головой

она вернулась во дворец, где её забросали вопроса�

ми о том, что она увидела. Она отвечала уклончиво:

суда отплыли слишком далеко, так что самые зор�

кие человеческие глаза уже ничего не могли разли�

чить. Этим люди, задававшие вопросы, и удовле�

творились. 

ИВОТ пришли первые победные известия! По�

дожжён и уничтожен корабль греков вместе со

всеми, кто находился на нём. Безграничным было

ликование в Трое. О погибших никто не думал. Все

радовались и прославляли троянских героев.

Кассандру, которая со своей сторожевой башни

увидела событие в духе и ещё раньше возвестила 

о нём, вознесли почти до небес. Теперь все вдруг

снова поверили ей, уже не считали безумной и не

презирали её! Это вновь пробудившееся доверие

было для Кассандры чуть ли не горше, чем преж�

нее пренебрежение. Ей причиняло боль, что отец,

в последние месяцы уже едва обращавший на неё

внимание, теперь опять стал добрым и любящим.

Даже Гекуба снизошла до нескольких признатель�

ных слов, хоть они и были приправлены иронией. 

Но потом Кассандра увидела ужасное: троянские

суда шли ко дну и воины тоже погибали. За такие

пророчества её снова готовы были побить камнями.

И вот наступил день, когда ей пришлось известить

отца:

— Срочно пошли подкрепление нашим воинам,

иначе будет уничтожена вся флотилия и мы никог�

да больше не увидим ни корабли, ни их команды! 

Ужас охватил Приама.

— Неужели это так?! — содрогнувшись, спросил

он.

Затем царь отдал приказ ещё одной, снаряжён�

ной к тому времени флотилии во главе с Гектором

выходить в море. 

Андромаха пришла в отчаяние:

— Пусть отправляется Парис! Ведь это он вино�

вен во всём! 

Сам же Гектор радовался, что бездеятельное ожи�

дание наконец прекратится, хотя и для него расста�

вание с супругой и сыном было очень болезненным.

Уверенный в победе, он отправился со своим отря�

дом навстречу врагу.

ПРОШЛИ годы. Время от времени приходило

известие о каком�нибудь морском сражении.

Победу одерживали то греки, то, реже, троянцы.

Волны порой прибивали к берегу обломки судов и

мёртвые тела — жестокое напоминание о битве там,

далеко в море.

Кассандра снова и снова предупреждала, что нуж�

но беречь запасы продовольствия и помнить о гря�

дущих трудных временах. Все воспринимали её пре�

достережения как докучливую помеху. Разве не бы�

ло достаточно тяжким само отсутствие мужчин 

и следовало ещё терпеть нужду и поститься?

Затянувшаяся неизвестность лежала на Трое тяж�

ким бременем. Все ходили как в тумане, ожидая

лишь того дня, когда вернутся воины. И вот он на�

стал! Но лишь немногие суда вернулись домой.

Кассандра, снова стоявшая на сторожевой баш�

не, считала и считала. Она не могла в это поверить.

За последние годы больше ста судов покинули га�

вань, и теперь только двадцать три причалили к бе�

регу. Сошли же с них уставшие от войны, изнурён�

ные, больные мужчины. Куда делись радостные ге�

рои? Большая часть их лежала на дне моря. А вер�

нувшиеся были жалким подобием тех, кто уходил. 

Потрясённый Приам встретил поседевшего Гек�

тора. Дейфобос же не вернулся: пронзённый стре�

лой, он ещё в первой битве упал за борт. Гектор

принёс тяжкое известие: за ними следовали кораб�

ли Одиссея, царя Итаки, который присоединился 

к Менелаю.

Морские сражения завершились, троянцам при�

шлось бежать. Они спаслись на берегу, но лишь за�

тем, чтобы здесь принять вызов преследующего

врага.

О горе! Неужели войне не будет конца?!

Корабли греков появились раньше, чем ожида�

лось. Они причалили к берегу, заняли бухты и скалы

в опасной близости от города. Троянцам снова 
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и снова приходилось отражать атаки врагов, оттес�

няя их, чтобы они не подожгли дворец и город.

И хотя победители, так же как и побеждённые,

жаждали окончания войны, она опять затянулась на

годы. С какого�то момента все вновь стали прислу�

шиваться к советам Кассандры. Они поняли, зачем

она требовала накапливать запасы еды. Теперь цар�

ской дочери приходилось быть утешением и самой

верной советчицей не только старому отцу — все

желали услышать, что она говорит.

Среди совершенно изнурённых воинов вспыхну�

ла эпидемия. Тогда вспомнили, что раньше Кассан�

дра устраивала больничные палаты и вместе с Ди�

нией ухаживала за больными. Её попросили вновь

сделать это, и она охотно взяла на себя эту задачу.

Даже во дворце были оборудованы залы с постеля�

ми, чтобы принимать нуждавшихся в помощи.

Сюда приносили всех — и больных, и раненых —

без разбора. Кассандра пыталась протестовать.

Она настаивала на том, чтобы во дворец приноси�

ли только раненых и умирающих, остальных же ве�

лела доставлять в здание, расположенное в отдале�

нии. За спиной Кассандры слышалось много недо�

вольных голосов: уж не считает ли она, что тот или

другой недостаточно благороден для царских

покоев? Но когда такая же болезнь поразила Пари�

са и его тоже поместили за пределами дворца, лю�

дям пришлось признать, что Кассандрой руково�

дила мудрая осмотрительность.

Диния,  хотя она постарела и уже не могла выпол�

нять столько работы, как прежде, преданно помога�

ла своей воспитаннице. И Андромаха, преодолевая

свои тревоги, ходила между постелями умирающих,

подобно ангелу утешения.

Кассандра хотела и Гекубу отвлечь от её бесплод�

ных раздумий, но все попытки были напрасны. Ца�

рица не желала думать о других, поглощённая опла�

киванием собственной судьбы. 

Тут Кассандре пришла нежданная помощь в лице

троянской девушки из знатного рода, которая в вой�

ну потеряла всех родных и теперь хотела посвятить

больным всё своё время, каждую свою мысль. Эту

девушку звали Александрой, и сначала она пришла 

к Кассандре в качестве просительницы.

— Прими меня, царевна, позволь помогать тебе,

чтобы моя жизнь снова обрела цель и смысл!

Кассандра радушно приветствовала её желание

трудиться. Хватило нескольких дней, чтобы про�

явилась большая сноровка девушки. У Александры

были нежные руки, она могла искусно унимать

боль. Но важно было и то, что она ничего не боя�

лась. Ей хотелось быть там, где эпидемия свиреп�

ствовала сильнее всего. Кассандра могла безогово�

рочно положиться на неё. Сейчас это было необхо�

димо, потому что снова приближалось время пол�

нолуния и её способность видения усиливалась.
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ТАК ЧТО ЖЕ такое любовь, вернее,

что под этим словом понимаем ча�

ще всего мы, люди? 

Вероятно, на первое место выйдет
любовь между мужчиной и женщи�
ной. При этом под любовью в боль�
шинстве случаев понимают физиче�
ское влечение. В русском языке даже
появилось выражение «заниматься
любовью». Обратим внимание: не лю�
бить, а именно заниматься! И далеко
не каждому человеку это выражение
режет ухо, многие снисходительно или
понимающе улыбаются, хотя означает
оно физическую близость между муж�
чиной и женщиной. Кто�то скажет:
«Ну и что? Это ведь гораздо лучше, чем
привычное “многоэтажное” определе�
ние». Да, пожалуй, если выбирать
между плохим и очень плохим. Но не�
ужели наш словарный запас так скуден
и мы не в состоянии подобрать другие
слова? Или нам просто необходимо
принизить высокое и прекрасное по�
нятие, чьё содержание отнюдь не сво�
дится к одной физиологии? Кто спо�
рит, любовь между мужчиной и жен�
щиной — важная составляющая на�
шей жизни. Но за нею должны стоять
уважение, желание помочь и защи�
тить, стать лучше ради любимого чело�
века, стремление к гармонии и многое
другое. Конечно, значимым аккордом 
в этой гармонии на определённом
жизненном этапе может быть и жела�
ние близости, но не оно должно быть
определяющим. В противном случае
любить могли бы и умели только отно�
сительно молодые люди, а преклон�
ный возраст являлся бы непреодоли�
мым препятствием для этого чувства.
Но это далеко не так. В чём убеждает
и многовековой опыт человечества.
Как раз браки, заключённые из�за
страсти, в подавляющем большинстве
случаев оказывались недолговечными,
быстро распадались либо превраща�
лись в формальное сожительство по
привычке или необходимости. 

На втором месте по частоте обсуж�
дения, надо думать, стоит родитель�
ская любовь. О любви к родителям 
мы сегодня говорить не будем — увы,
в большинстве случаев она бывает 
жёстко замешена на эгоизме. Итак,

родительская любовь хотя и не столь
широко «рекламируется», но является
важным жизненным стержнем в чело�
веческом обществе. К сожалению, и в
этом вопросе не обошлось без иска�
жений. Мы неправильно понимаем,
кто такие наши дети на самом деле 
и какова наша задача по отношению 
к ним. Автор Послания Граля по это�
му поводу пишет: «В духовном плане
ребёнок представляет собой закончен�
ную в себе личность! Кроме земного те�
ла, необходимого как инструмент, что�
бы действовать на этой грубо�веще�
ственной Земле, к нему не переходит от
родителей ровным счётом ничего. <…>

Тем не менее в момент зачатия роди�
тели принимают на себя обязательство
присматривать за возведённым таким
образом жилищем, поддерживая его 
в порядке до тех пор, пока вселившая�
ся в него душа не будет в состоянии со�
держать себя самостоятельно» (т. II,
гл. 18).

Возразить здесь абсолютно нечего.
Проявляя неуёмную любовь и предо�
ставляя детям почти всё возможное
без компенсации, мы порой наносим
непоправимый вред не только им (че�
го уж никак не желали), но и самим
себе. Во�первых, мы берём грех на ду�
шу, способствуя иждивенчеству своих
детей; во�вторых, осложняем им даль�
нейшую жизнь, воспитывая в них не�
самостоятельность; а в�третьих, сами

себе здесь, на Земле, готовим весьма
незавидную участь в старости. Ведь
привыкнув жить за наш счёт, велико�
возрастные «детки» вряд ли легко от�
кажутся от «положенной им» роди�
тельской заботы и будут требовать её
даже тогда, когда ни сил, ни возмож�
ностей у нас уже не останется. 

Существуют и другие «виды» люб�
ви, как, например, любовь к Родине,
любовь к природе, но это уже тема для
отдельного разговора. К сожалению, 
в нашем обращении почти отсутствует
такое понятие, как Любовь к Богу. 
О ней нередко говорится в священных
книгах, в церковных проповедях, но
многие люди воспринимают эти слова
абстрактно. Мы хотим получать от
Творца помощь, побаиваемся Его, го�
товы покоряться, когда сталкиваемся
с чем�то неизбежным, но вот любить…
А ведь Любовь к Богу — совершенно
конкретное понятие и является для
нас одним из важнейших. Господу не
нужны наши страхи, рабская покор�
ность, показное почитание. Честное
служение каждого из нас на благо Его
Творения «не корысти ради», а в бла�
годарность за право на бытие могло
бы стать проявлением нашей искрен�
ней любви к Творцу и одновременно
действенной молитвой, способной за�
щитить человечество от многих гряду�
щих бед.

Виктор КРАСНОБАЕВ

ЕЩЁ РАЗ О ЛЮБВИ
О любви сказано так много красивых и громких слов, что тема эта может показаться,
конечно, интересной, но уж никак не злободневной. И всё же представление о любви  

у подавляющего большинства людей весьма однобокое. 
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Современные проблемы
медицины и пути их решения

Окончание. 

Начало на стр. 6

• Врач стал выступать в роли либо
спасителя, либо злодея.

• Действия многих врачей всё
больше начали напоминать поведе�
ние «пожарника» в белом халате, му�
жественно побеждающего отдельные
симптомы или болезни.

• Неустранённая дисгармония в че�
ловеческом организме постепенно
превратилась в сжатую пружину, гото�
вую однажды окончательно «распря�
миться и выстрелить».

Но ведь должен быть и правиль�
ный подход! Поделюсь своими выво�
дами, хотя они и не новы.

• Человеку необходимо гармонич�
ное взаимодействие между всеми его
структурами, то есть излучение духа
необходимо для выполнения задач
физического тела, а энергия тела —
для развития духа.

• В повседневной жизни изучают�
ся различные законы: государства и
права, дорожной и пожарной безо�
пасности и многие другие. Невыпол�
нение их чревато административно�
уголовным наказанием или даже ги�
белью. Для духа так�
же существуют свои
«правила поведе�
ния» — Божьи За�
поведи. Человек
обязан жить соглас�
но Законам Творе�
ния, которые не мо�
гут быть отменены
указом императора. 

• Физическое те�
ло тоже необходимо
беречь и укреплять,
ведь это «храм» для нашего духа! 

На Земле дух соединён с телом
так называемым «серебряным шну�
ром» — особой магнитной силой.
Мостом для их взаимодействия яв�
ляется кровь. Она необходима духу
для пребывания на Земле. Любой
мост, каким бы он ни был, имеет как
минимум две опоры — на обоих бе�
регах. Так и наш «мост дружбы» 
с одной стороны имеет излучение
духа, а с другой — излучение крови.
Энергия духа в виде плотных лучей

астрального тела притягивает к себе
менее плотные, эфирные волны
эманаций крови. Излучения в этой
«связке» никогда не смешиваются, 
а находятся в сцепленном состоя�
нии, подобном магнитному взаимо�
действию. В спектре здоровой крови
должны гармонично присутствовать
все цвета радуги (смысл этого слова
заключён в корне рад — то есть радо"
ваться, а украинский перевод раду�
ги — весёлка, райдуга). Это и есть
фундамент для сохранения физиче�
ского здоровья и необходимый по�
тенциал для реализации духовных

способностей. 
Абд�ру�шин в кни�

ге «В Свете Истины»
Послание Граля ука�
зал, что «болезнь вно�
сит путаницу в спектр
эманаций» (т. III, 
гл. 15). Таким обра�
зом, ухудшение каче�
ства излучений со
стороны духа либо со
стороны крови при�
водит к нарушению

гармонии в цветовых пропорциях
спектра крови. Из�за этого связь че�
ловеческого духа со своим телом мо�
жет ослабевать, что происходит при
болезнях или во сне. Если же эта связь
прекращается полностью — наступает
физическая смерть. 

КАК МОЖНО 
САМОСТОЯТЕЛЬНО УСИЛИТЬ
ИЗЛУЧЕНИЕ СВОЕГО ДУХА?

Необходимо развивать в себе со�
страдание, готовность к бескорыст�

ной помощи, чистую любовь, миро�
любие, спокойствие и т.д. Необхо�
димо преодолеть в себе гордыню,
высокомерие, тщеславие, зависть,
хитрость, злость и другие негатив�
ные свойства души, на что давно
указал Иисус Христос: «Вы по на�
ружности кажетесь людям правед�
ными, а внутри исполнены лицеме�
рия и беззакония» (Мф. 23:28).

«Будьте как дети!» Какой глубо�
кий смысл в этой короткой библей�
ской фразе! У большинства здоровых
детей открытые, весёлые и счастли�
вые лица. В этом возрасте они ещё
не умеют долго печалиться, злиться
и обижаться. Хорошее настроение
ребёнка есть следствие неиспорчен�
ности его детской души! Взрослея,
мы забываем, что земная жизнь нам
дана для радостного благодарения 
и духовного развития. С каждым го�
дом мы всё больше накапливаем 
в себе разрушающих наш организм
эмоций. 

Восточная медицина выделяет
пять наших самых главных «внутрен�
них агрессоров»: гнев, избыточную
страсть, чрезмерное размышление,
печаль и страх, которые блокируют
или тормозят циркуляцию крови и
движение энергии по нашим био�
энергетическим внутренним мери�
дианам.

Искренняя радость и чистый смех
выравнивают эти нарушенные пото�
ки. От встречи с чем�то прекрасным —
любовью, морем, музыкой, цветами,
счастливой улыбкой — светлеют и на�
ши лица. 

Чистая молитва, без каких�либо
требований, просьб и жалоб, или
сильное переживание также могут
приблизить человеческий дух к цен�
тру и источнику всей духовной энер�
гии — к Богу. 

Но многие люди разучились под�
держивать в себе естественное чув�
ство чистой радости. Поэтому они
вынуждены прибегать к временным и
опасным стимуляторам: наркотикам,
никотину, алкоголю, беспорядочно�
му сексу, что в конце концов приво�
дит к серьёзным болезням.

Вячеслав КОСЕНКО

Восточная медицина
выделяет пять наших самых

главных «внутренних
агрессоров»: гнев,

избыточную страсть,
чрезмерное размышление,

печаль и страх, которые
блокируют или тормозят

циркуляцию крови 
и движение энергии 

по нашим
биоэнергетическим

внутренним меридианам.
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Три необычных гостя 
и добрая звезда

ЗНАТНЫЕ люди с Востока только
недавно покинули хлев и ясли,

как в Вифлееме произошла странная
история, которая не описана ни в од�
ной книге.

Когда всадники из сопровождения
волхвов исчезли за горизонтом, к хле�
ву приблизились три необычные фигу�
ры. Первая была в пёстрой, заплатан�
ной одежде. Она медленно подошла
ближе. И хотя она шутливо раскачива�
лась, но под её весёлой маской таилась
глубокая печаль. Как только дитя уви�
дело её, по его лицу скользнула улыб�
ка. Осторожно шагнула эта фигура к
яслям и нежно провела рукой по лицу

ребёнка. «Я Жизненная радость, —
сказала она. — Я пришла к тебе, так
как люди больше не могут смеяться. 
У них больше нет радости в жизни. Всё
стало очень уж серьёзно». Она сняла
заплатанную одежду и прикрыла ею
дитя. «В этом мире холодно. Может,
одежда клоуна согреет тебя и защи�
тит».

Затем подошла вторая фигура. Вни�
мательнее присмотревшись, можно
было заметить её затравленный взгляд
и почувствовать, как она спешит. Но
когда она приблизилась к ребёнку в

яслях, казалось, изнурение и торопли�
вость покинули её. «Я Время, — сказа�
ла фигура и нежно коснулась лица ре�
бёнка. — Я, собственно, едва ли даже
существую. Говорят, что время прохо�
дит как в полёте. Но люди забыли одну
большую тайну: время не проходит,
время возникает. Оно увеличивается,
как цветы и деревья. Оно увеличивает�
ся повсюду, где его делят». Затем фигу�
ра достала из своего пальто песочные
часы и положила их в ясли. «В этом
мире мало времени. Я дарю тебе эти
часы, так как ещё не поздно. Они дол�
жны стать для тебя знаком того, что у
тебя всегда будет столько времени,
сколько ты берёшь и даришь другим».

Потом выступила третья фигура.
У неё было покрытое грязью лицо,
всё в шрамах и ссадинах, как будто
бы её постоянно били. Однако когда
она подошла к ребёнку в яслях, то
случилось так, что раны и рубцы, ко�
торые должны были отравлять ей
жизнь, исчезли. «Я Любовь, — сказа�
ла она и нежно коснулась лица ре�
бёнка. — Говорят, я слишком хороша
для этого мира. Поэтому меня топ�
чут ногами». Когда Любовь произно�
сила эти слова, она начала плакать, и

три большие слезы упали на младен�
ца. «Кто любит, должен много стра�
дать в этом мире. Возьми мои слёзы.
Они как вода, которая камень точит.
Они как дождь, который покрыв�
шуюся коркой землю делает плодо�
родной и приносит цветение в пу�
стыню». 

И вот Жизненная радость, Время 
и Любовь преклонили колени перед
дитём Небес. Три странных гостя при�
несли ребёнку свои дары. Ребёнок
смотрел на них так, как будто бы он
всё понял. 

Вдруг Любовь повернулась и обра�
тилась к людям: «Этого ребёнка будут
высмеивать, ему придётся много стра�
дать из�за своей бескорыстной любви.
Но он всё будет делать серьёзно и от�
даст свою любовь и своё время, и мир
уже никогда не будет таким, как преж�
де. Ради этого ребёнка мир будет
стоять под новой, доброй, звездой, всё
остальное уйдёт в тень».

После этого три фигуры покинули
хлев. Люди же, которые всё это пере�
жили, ещё долго думали над их зага�
дочными словами.

Из журнала “Grals Welt”, 
пер. с нем.

Представляем новую книгу

«Эфес. Жизнь и деятельность Провозвестника Хьяльфдара» 
Это произведение продолжает серию книг о Провозвестниках. Обращаясь к самому да�

лёкому периоду истории развития человечества на планете Земля во вселенской части

мироздания Эфес, оно описывает эпоху, которая предшествовала известным переворо�

там ледникового периода и смутно сохранилась в сознании человечества как золотой

век.

Цена — 200 руб. (без почтовых расходов).
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КРАСОТА ЯЗЫКА

МЫ КРАЙНЕ редко в полной ме�
ре осознаём, какое значение

имеет это давно ставшее обыденным
явление. Между тем язык оказывает
далеко идущее воздействие.

ЯЗЫК — СРЕДСТВО 
ОБЩЕНИЯ?

На первый взгляд язык — это важ�
нейшее средство общения между
людьми. Но не только. Психологи
обнаружили, что при общении язык
составляет только семь процентов
коммуникативных средств, осталь�
ное — это «язык тела» (мимика, жес�
ты, позы), интонация разговора.
Действительно, каждый из нас пере�
живал ситуации, когда с первой ми�
нуты было понятно: у собеседника
что�то не так, его слова скрывают
нечто (возможно, только плохое на�
строение), что ему хотелось бы от нас
утаить.

Однако и эти семь процентов име�
ют большое значение. Выбор слов, ма�
нера разговора, ритм речи с головой
выдают нас нашим ближним, «сооб�
щая» не только о том, о чём мы хотели
рассказать, но и о том, что мы собой
представляем, какова наша природа,
культура, намерения, насколько опре�
делённы и ясны наши мысли и чув�
ства. И ещё один важный момент:
пользуясь языком, мы тем самым вно�
сим собственный вклад в уровень жиз�
ни своего окружения и своего народа.

От поколения к поколению сокра�
щаются богатства языка, скудеют
средства его выразительности. В ос�
новном это наблюдается у молодёжи,
неуверенной в своей грамматике, не
владеющей интонацией речи. Это яв�
ляется следствием обеднения внут�
ренней жизни человека и в свою оче�
редь отрицательно влияет на его
«ближний круг», тогда как богатая
речь, напротив, способствует росту
собственного духа носителя языка 
и развивает его окружение.

Огромное удовольствие говорить 
с человеком, обладающим ясным
мышлением и большим словарным
запасом. И эта сила есть в каждом из
нас, для неё не нужно специального
обучения. Ключом здесь является

облагораживание собственной лич�
ности, своего внутреннего существа
и сознательное странствие по жизни.
Действие силы произнесённого сло�
ва не заканчивается на разговоре 
с другим человеком, но простирает�
ся гораздо дальше.

В НАЧАЛЕ БЫЛО СЛОВО

Так сказано в Евангелии от Иоанна.
Некий отблеск этого великого Слова
угадывается и в человеческом языке,
который мы получили в качестве да�
ра — дара не только
для общения, но и для
формирования своей
жизни, своей судьбы
на Земле. Наши слова
являются выражени�
ем нашей собственной
воли.

В истоке каждого нашего поступка
всегда пребывают ощущения: ощуще�
ние решения и ощущение намерения.
Например, мы решили уладить конф�
ликт с коллегой по работе. Это ощуща�
емое решение приводит в движение
энергию, пронизывающую Вселен�
ную, фокусирует её в определённом
направлении в соответствии с нашим

желанием. Наша решимость начинает
возрастать, получая подкрепление от
других однородных решений подоб�
ных нам людей. Мы осознаём недоста�
точность только критической пози�
ции, внутри нас возникают представ�
ления о взаимопонимании, сочув�
ствии, терпимости, прощении.

Вслед за ощущением в движение
приходит мышление. Мы начинаем
ясно понимать, в чём ошибки оппо�
нента и наши собственные. Мысли
нам подсказывают, что необходимо
предпринять и сказать уже завтра, 

а что оставить на по�
том. И мы при этом
мысленно «привно�
сим в мир нечто»,
что, проникая в на�
ше окружение, дей�
ствует дальше в со�

ответствии со своим направлением 
и силой. Мы ещё не брали в руки те�
лефон, а в нашем мыслительном
окружении уже есть наши сгустив�
шиеся идеи, наши намерения. И даже
если мы с коллегой по какой�то при�
чине уже никогда не встретимся и не
получим шанс осуществить своё на�
мерение, наши мысли уже действуют 
и приносят свои плоды. В обратном

Не каждый из нас может проявить себя в области какого�либо искусства: рисовать, петь,
играть на музыкальном инструменте… Однако есть одно искусство, в котором проявляет

себя каждый. Это родная речь. Изо дня в день человек использует язык как вид
прикладного искусства — искусства из всех наиболее полезного. 

Пользуясь языком, мы тем
самым вносим собственный

вклад в уровень жизни
своего окружения и своего

народа.
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действии они влияют и на нас, спо�
собствуя развязыванию наших кар�
мических узлов и делая светлее нашу
дальнейшую жизнь, так же как и на�
шему коллеге они помогают в его
познании и исправлении ошибок. 

За мыслями настаёт черёд слов,
посредством которых мы даём выход
своему намерению и своим взглядам.
Слова плотнее, чем мысли, но дей�
ствуют аналогичным образом: ими
мы тоже «привносим в мир нечто».
Слова воздействуют не только на тех,
с кем мы разговариваем, но и на тех,
кто их не слышит и с нами не знаком,
проникая в наше окружение и выра�
жая нашу волю, взгляды, намерения.
Даже те слова, которые мы произно�
сим наедине с собой, проникают
(если они имеют внутренний заряд) 
в наше окружение и своей силой спо�
собствуют его просветлению или, на�
оборот, омрачают и уплотняют его.
Таким образом, слова содержат твор�
ческую силу, формируя тонкие слои
вещественности вокруг нас, меняя,
словно это пластилин, их цвет и
плотность уже только тем, что были
сказаны или написаны.

Эту цепь завершает поступок. 

ЯЗЫК КАТИТСЯ ПОД УКЛОН?

Родной язык нам достался от на�
ших предков как наследство, вверен�
ное нам имущество.
Однако сегодня мы час�
то наблюдаем, как язык
приходит в упадок: те�
левидение старается
своим языком прибли�
зиться к среднему че�
ловеку; многие поли�
тики составляют свои
выступления из общих
фраз, вместо того чтобы сказать что�
то конкретное; учёные обволакива�
ют действительность туманом слож�
ных языковых конструкций, вместо
того чтобы её объяснять. И посте�
пенно некоторые слова и формы
слов, прежде относимые лингвиста�
ми к просторечным или разговор�
ным, современные словари начина�
ют фиксировать как литературную
норму. Потому что ими пользуется
почти каждый…

Как мы воздействуем на язык, так
и он воздействует на нас. Поверх�
ностная манера речи воспитывает
поверхностных людей, многословие
делает людей неискренними. Каждое
слово формирует действительность 
и влияет на того, кто его произнёс.

Если мы будем думать о чём�то пе�
чальном — печаль поселится в на�
ших душах; если будем постоянно
говорить о проблемах, несправедли�
вости и испорченном мире — хоро�
шее настроение будет обходить нас
стороной. Но если мы изменим спо�
соб самовыражения — что�то изме�
нится и в нашей жизни.

Широко распространено мнение,
что с упадком языка ничего нельзя
поделать, если, конечно, мы не линг�
висты, лекторы, политики или писа�
тели. Однако вот что писал Джордж
Оруэлл: «Дело в том, что этот про�
цесс обратим. Современный язык,
особенно письменный, полон дур�
ных речений, которые распространя�
ются из подражательства, но избе�
жать их можно, если только взять на
себя труд. Избавившись от них, мож�
но мыслить яснее, а ясная мысль —
первый шаг к политическому обнов�
лению, так что борьба с плохим язы�
ком — не каприз и дело не одних
лишь писателей. <…> Эта комбина�
ция расплывчатостей и обыкновен�
ной неумелости — самая заметная
черта современной прозы, в особен�
ности всех политических писаний».
Язык — это сад, о котором мы долж�
ны заботиться, иначе он придёт 
в запустение. Мы не бессильны. 
И если в соседних садах процветают

сорняки, то это
значит, что мы
должны прилагать
больше усилий.

Одним из таких
опасных языковых
плевелов являются
общие фразы, ли�
шённые содержа�
ния, означающие

только то, что говорящему нечего
сказать или, и это случается чаще,
что говорящий желает замаскиро�
вать действительность, то есть сол�
гать. Они делают язык плоским 
и очень заразительны, потому что
избавляют человека от необходимо�
сти думать. Карел Чапек говорил:
«Фразу упрекают в том, что она пор�
тит язык и слог. Хотя это и верно, но
воздействие её разрушительной си�
лы гораздо шире. Фраза стирает
грань между правдой и ложью. Если
б не было фраз, не было бы и дема�
гогии, не было бы публичного вра�
нья и не так легко было бы делать
политику, которая начинается рито�
рикой, а кончается истреблением
народов».

Если вы хотите чтото сделать
для народа, сделайте чтото 

для своего способа выражения

Правильный способ выражения
связан скорее с ясным мышлением и
ощущением, чем со знанием правил.
Тем не менее полезно познакомиться 
с несколькими принципами обще�
ния:

— излагать кратко и лаконично;
— говорить правдиво;
— держать данное слово;
— не говорить о других ничего, что

бы мы не могли сказать им в глаза;
— не говорить ради самого разго�

вора;
— обязательно обдумывать то, что

собираемся сказать;
— не копировать слепо метафору

или образ, вычитанные в прессе или
услышанные по телевизору;

— не пользоваться иностранными
оборотами, научной терминологией
или жаргоном, если можно найти им
аналог в родном языке;

— отказаться от слов, которые мож�
но опустить без искажения смысла со�
общения.

Карл Чапек говорил: «Сделаете ли
вы свой язык мелодичным и прекрас�
ным, дадите ли ему звук колокола
или бронзы, или сделаете его ясным
и мудрым, гибким, вечным, лёгким,
логичным или возвышенным — вы
привьёте эти качества самой душе
народа. Но если ваш язык тяжёлый,
сбивчивый, бесформенный, изно�
шенный и фальшивый, вы будете
прокляты, потому что вы согрешили
на духовном бытии народа».

Артур ЗАТЛОУКАЛ
(из журнала “Svet Gralu”,  
пер. с чешс., печ. с сокр.)  

Слова содержат
творческую силу,

формируя тонкие слои
вещественности вокруг нас,

меняя, словно это
пластилин, их цвет 

и плотность уже только
тем, что были сказаны или

написаны.



На что мы тратим жизнь?

На мелочные ссоры,

На глупые слова, пустые разговоры,

На суету обид, на злобу — 

вновь и вновь.

На что мы тратим жизнь...

А надо б на любовь...

Сжигаем жизнь дотла 

всё на пустое что�то:

На нудные дела, 

ненужные заботы...

В угоду обществу придумываем 

маски...

На что мы тратим жизнь!

А надо бы на ласки...

Мы распыляем жизнь 

на сумрачную скуку,

На «имидж» и «престиж», 

ненужную науку,

На ложь и хвастовство, 

на дармовую службу. 

На что мы тратим жизнь?

А надо бы на дружбу...

Куда�то всё спешим, 

чего�то добываем,

Чего�то ищем всё, а более теряем;

Всё копим — золото, тряпьё 

и серебро...

На что мы тратим жизнь!

А надо б на добро...

Волнуемся, кричим, по пустякам

страдаем,

С серьёзностью смешной вещички

выбираем.

Но сколько ни гадай — 

всё выберешь не ту.

На что мы тратим жизнь...

А надо б на мечту...

Боимся радости, боимся верить 

в сказки,

Боимся и мечты, и нежности, 

и ласки,

Боимся полюбить, чтоб после

не тужить...

На что мы тратим жизнь?!

А надо просто жить и верить БОГУ!

Анастасия ЗАГОДИНА
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ИЗДАТЕЛЬСТВО

ПРЕДЛАГАЕТ:
Книги

АБД&РУ&ШИН
Послание Граля «В Свете Истины» (3 тома)  . 530 руб.
Десять Заповедей Божьих. Отче наш  . . . . . . . 75 руб.
Молитвы  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55 руб.
Думаешь ли ты об этом?  . . . . . . . . . . . . . . . . . 95 руб.
Серия «Провозвестники»
Зороастр. Жизнь и деятельность . . . . . . . . . . 100 руб.
Лао/Цзы. Жизнь и деятельность  . . . . . . . . . . 200 руб.
Будда. Жизнь и деятельность  . . . . . . . . . . . . 200 руб.
Эфес  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 руб.
Х. Фольманн
Религиозные темы в новом освещении  . . . . . . 75 руб.
Р. Штайнпах
Скрытые взаимосвязи определяют нашу 
земную жизнь . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 руб.
Почему Бог всё это допускает  . . . . . . . . . . . . . 55 руб.
Серия «Жизненная помощь Послания Граля»
У постели умирающего . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95 руб.
Пути выхода из душевного кризиса  . . . . . . . . 95 руб.
Серия «Мир Граля»
М. Шотт
Таинственная сила мыслей . . . . . . . . . . . . . . . . 95 руб.
В. Гуемер
Почему мы живём не один только раз  . . . . . . 75 руб.
Послание из Граля . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95 руб.
К. Вазей
Бытие человека  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95 руб.
Гномы, эльфы, русалки . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95 руб.
Р. Штайнпах
Почему мы продолжаем жить после смерти  . . 95 руб.

Брошюры
Пути с Посланием Граля  . . . . . . . . . . . . . . . . . 110 руб.
«Слова помощи»  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55 руб.

DVD�фильмы
Смерть и потусторонний мир  . . . . . . . . . . . . . 160 руб.
Судьба и реинкарнация . . . . . . . . . . . . . . . . . . 160 руб.
Радость жизни  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 160 руб.

ОБРАЩАЙТЕСЬ:
614015, г. Пермь, ул. Сибирская, 32

тел./факс: (342) 212&20&78,
e&mail: gralswelt@list.ru   www.gral.ru 

ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВА:
Москва, тел.: (495) 504&39&17, (495) 912&03&18

Красноярск, 660111, а/я 5535, 
тел. (3912) 43&62&07 

В Беларуси: Издательство «Мир Граля»
220050, г. Минск, а/я 536,

тел. 8&029&310&63&31,
e&mail: gralswelt@bk.ru

В Украине: Издательство «Мир Граля»
65044, г. Одесса, а/я 24,

тел./факс: (1038&0482) 37&80&38,
e&mail: gral_ua@i.ua  www.gral.odessa.ua

НАШУ ГАЗЕТУ МОЖНО ПРИОБРЕСТИ:
Вологда, тел. 8/911/510/40/46

Ульяновск, тел. (8422) 50/13/34
Уфа, тел. 8/937/343/17/93

Краснодар, тел. 8/989/81/28/567
Курган, тел. (3522) 41/81/88

Рыбинск, тел. (4855) 55/42/32
Тверь, тел. 8/910/83/69/941
Тула, тел. 8/920/75/21/119

Кемерово, Красноярск, Курган, 
Биробиджан, Улан&Удэ —  в отделениях

Федеральной почтовой связи
В Беларуси: 

Брест, тел. (0162) 43/35/88
Гродно, тел. 8/029/28/89/056
Мозырь, тел. (236) 35/02/47

ПОДПИСАТЬСЯ НА НАШУ ГАЗЕТУ ЗА РУБЕЖОМ 

МОЖНО ЧЕРЕЗ ФИРМУ ООО «ИНФОРМНАУКА»:

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!

ТЕЛ. +7 (495) 7873873, 

ФАКС +7 (495) 1525481

www.informnauka.com

Листьев ковёр под ногами,

Ещё один цикл завершён,

И год, уже пройденный нами,

В былое, считай, унесён.

Грядущий же будет загадкой,

Раскрыть нам придётся её.

Закон здесь простого порядка,

И каждый получит своё.

Всё в страхе своём цепенеет,

Заслышав звук первой трубы,

И мир обновлённый восстанет

Из плена и тьмы сатаны.

Евгений ЛАВРЕНКОВ

НА ЧТО МЫ ТРАТИМ ЖИЗНЬ?

* * *


