
С
ВЯТОЙ Дух — это принявшая

форму Воля Божья и одновремен�

но справедливость в личности, чьё

действие выражается в неизменных

Законах Творения. И потому наруше�

ние этих законов является грехом про�

тив Духа Святого. Грех этот не может

быть прощён, его нужно искупить.

Итак, грехи есть поступки, нару�

шающие действующие в Творении за�

коны. Предшествовал же им, поло�

жил им начало первородный грех, со�

стоявший в том, что человек, вопреки

Божественному предопределению,

позволил стать слишком большим

своему рассудку, продукту переднего

мозга. Он поставил его превыше

своего духа, вместо того чтобы ис�

пользовать его, как и было задумано,

только в качестве инструмента на

своём земном пути. Тем самым он

приковал себя к материи и лишился

доступа к более высоким, духовным,

познаниям.

Отсюда и библейские слова, что

могут быть прощены грехи против

Бога и Сына Божьего, но не против

Духа Святого (Мф 12:31–32; Мк

3:28–29). Как много серьёзных хри�

стиан размышляли над смыслом этих

слов и были угнетены тщетой своих

попыток, потому что не знали дей�

ствительной сущности Святого Духа.

Его труд — это железные и неумоли�

мые законы, пульсирующие в Творе�

нии, к которым относится и Закон

Взаимодействия, Закон Сева и Жа�

твы, который единообразно проявля�

ется как в земном, так и во внезем�

ном. Это означает: мысли, ощуще�

ния, поступки и поведение человека

в свете этого закона являются точно

таким же посевом, как брошенные 

в землю зерна, духовным посевом,

который должен пожать тот, чьими

руками эти «зёрна» были разбросаны.

Никто другой не может отобрать у не�

го жатву этого посева, будь он хоро�

шим или плохим.

Не мог сделать этого и Иисус, по�

тому что никому не дано ни изме�

нить, ни обойти Законы Творения.

Он, как Сын Божий, находясь в Ве�

щественности, был точно так же под�

чинён Законам Своего Отца, как и

все создания. Ведь Он ясно сказал,

что будет исполнять Законы Своего

Отца, а не нарушать их (Мф 5:17).

А насколько меньшей властью

прощать грехи наделён человек!

Однако он имеет власть, а также 

и право прощать страдание, причи�

нённое ему лично, и вследствие этого

с самого начала воспрепятствовать

дурному обратному действию на ви�

новника. Именно в этом смысле

необходимо понимать слова Иисуса:

«Кому простите грехи, тому простят�

ся…» (Ин 20:23).

По этой причине Иисус, конечно,

мог простить нанесённые Ему лично

оскорбления, но и Он должен был

выполнять Законы Божьи и не мог

воспрепятствовать тому, что возник�

шая из�за отвержения Его Миссии 

и Его Послания тяжёлая судьба чело�

вечества пошла своим чередом и те�

перь должна разрешиться в Суде над

миром!

Херберт ФОЛЬМАНН
(из книги «Взгляд в иной мир»,

пер. с нем.)

Станьте, наконец, такими людьми,
каких Воля Божья и в будущем

захочет терпеть в Творении. 
При этом вы поведёте борьбу 

за самих себя.

Абд�ру�шин

Путешествие
во внутренний мир
человека
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А
БД�РУ�ШИН, автор Послания

Граля, подчёркивает, что Веще�

ственность, видимый вокруг нас мир,

не единственная и не самая важная

часть всего Творения, а напротив, по�

следняя и самая отдалённая его часть.

Наука исследует только Веществен�

ность, и потому теории, которые она

выдвигает, нередко частичны и про�

тиворечивы. Только тогда, когда мы

включим в картину мира тонкие, 

высшие уровни, мы сможем получить

цельное представление о мире и сво�

ём месте в нём. И это будет полезно

для всей нашей человеческой жизни.

Ключом ко всем творческим дея�

ниям в Творении являются излуче�

ния. Они источник жизни, движе�

ния, развития и обязательное условие

сохранения порядка в мире.

Творение возникло в момент, когда

Творец явил Свою Волю в словах «Да

будет Свет!» и Она сразу стала деяни�

ем. Тогда из Божественной сферы выр�

валась под колоссальным давлением

раскалённая энергия, содержавшая

Его творческую Волю, и жизнь прони�

кла туда, где прежде ничего не было.

Из этого излучения начал формиро�

ваться, постепенно усложняясь, уро�

вень Творения, наиболее близкий 

к Богу, способный выдерживать высо�

кое давление и теплоту. Этот уровень

возник первым, и он намного совер�

шеннее, чем наша Земля. Абд�ру�шин

называет его Первозданным творени�

ем. Этот уровень явился прообразом

возникшего в дальнейшем Творения.

Всё, что возникло «ниже», имеет свой

прообраз в Первозданном творении.

Следовательно, на первом уровне есть

существа и ландшафты, но они гораз�

до совершеннее, чем в Вещественно�

сти, так как сотворены непосредствен�

но Богом. У населяющих Первоздан�

ное творение нет другого желания, чем

жить согласно Воле Бога и быть для

всего Творения идеалом и поддерж�

кой.

Таким образом, из творческого из�

лучения вышла его самая сильная, са�

мая раскалённая часть, а излучение

устремилось дальше уже охлаждён�

ным, «терпимым» для следующего

уровня. На больших расстояниях от

Источника излучения постепенно

сформировались уровни Творения,

каждый как отражение предыдущего,

более высокого.

Один из этих уровней назван в Би�

блии Раем. Там — источник происхож�

дения человеческих духов. Оттуда мы

были выпровожены добрыми руками,

когда в нас пробудилось томление пе�

рейти от бессознательного состояния к

сознательному бытию. Мы должны

были опуститься в более плотные

области для созревания и прохожде�

ния обучения в школе жизни. И мы

должны вернуться в Рай, но не бессоз�

нательными семенами, а зрелыми лич�

ностями, окрепшими в столкновении

с добром и злом, облагороженными

устремлением к Богу.

На «финише» этого пути излуче�

ния в качестве последнего уровня

возникла Вещественность, то есть

материальная Вселенная. Под высо�

ким давлением во время так называе�

мого Большого взрыва, при посте�

пенном расширении охлаждаясь и

сгущаясь, возникли туманности,

солнца и планеты. При этом Веще�

ственность как таковая не несёт в се�

бе жизни; подобно пластилину, она

ожидает обработки и придания фор�

мы. Однако она является результатом

излучений, возникла из них, они её

пронизывают, и сама Веществен�

ность, таким образом, испускает соб�

ственные, изменённые и ослаблен�

ные, излучения.

В конце этого деяния здесь появи�

лась и наша Земля, пустынная плане�

та, «населённая» лишь морями, вул�

канами и скалами, но готовая к при�

нятию жизни. Основой для возни�

кновения, точнее, для принятия жиз�

ни на Земле стали излучения воды 

и камней. До того времени жизнь

протекала невидимо в круговороте

излучений Творения, не имея воз�

можности закрепиться на земной по�

верхности. Только изменение излуче�

ния поверхности Земли открыло для

животворящей энергии возможность

соединиться с ним. Это было время,

когда в водах появились зародыши

жизни. Как и откуда?

ВИДИМОЕ ИЗ НЕВИДИМОГО

Если мы внесём в тёплое помеще�

ние холодный предмет, то на его по�

верхности начнут конденсироваться

капли воды. В воздухе вокруг нас со�

держится водяной пар, то есть вода 

в ещё недоступном для наших глаз

состоянии. Только при охлаждении

пар сгущается в воду и становится ви�

димым. Вода плотнее, чем пар, её

можно наливать в ёмкости, измерять,

пить и использовать иным способом.

Вместе с тем вода и пар — это два со�

стояния одного и того же вещества.

Подобное чудо повторяется при за�

мерзании воды: она становится твёр�

дой, жёсткой и непроницаемой. 

И при этом остаётся водой. Таким об�

разом, вода следует тому же принци�

пу, как и всё Творение.

ЖИЗНЬ НЕ ЧУДО 
И НЕ СЛУЧАЙНОСТЬ*

*Окончание. Начало в «МГ» № 6. 



И наш вещественный мир окру�

жён невидимым тонким простран�

ством, из которого мы постоянно

черпаем силу, вдохновение, подкреп�

ление своих желаний и своих мы�

слей. Силы, приходящие с более тон�

ких уровней, соединяются с нашим

излучением, усиливают наши побуж�

дения — таким образом силы «из дру�

гого мира» помогают нам как в до�

брых, так и в злых делах, в зависимо�

сти от того, в каком направлении мы

поворачиваем руль внутри себя.

Жизнь не возникла, точнее, не бы�

ла воспринята в одной точке Земли,

но всюду, где земное излучение позво�

лило, сначала в воде, а позднее и на

суше, из творческого излучения Бога

выпали семена и зародыши простей�

ших организмов, а затем лишайников

и мхов. Выветривание поверхности

камней и возникновение плодород�

ного слоя вызвали дальнейшее изме�

нение излучения, которое проникло

на поверхность скал, и это благопри�

ятствовало принятию семян других

растений. Так началась напряжённая

работа в мастерской природы.

В конце концов излучение океанов

и богатых растительностью джунглей

изменилось так, что появилась икра

первых рыб, а позднее и яйца назем�

ных животных. И в момент благопри�

ятного состояния окружающей среды

они, подобно водяному пару,  смогли

осесть и проявились на грубо�веще�

ственном уровне.

А МЛЕКОПИТАЮЩИЕ?

Когда мы говорили о разных уров�

нях Творения, то пропустили один из

них, имеющий важное значение для

развития жизни. Если мы посмотрим

из Вещественности вверх, в направле�

нии Источника жизни, то первым, са�

мым близким к нему уровнем окажет�

ся тот, на котором находятся прообра�

зы — души — животных, ожидающие

возможности воплощения. Излуче�

ния, приходящие с этого уровня, упра�

вляют дальнейшим развитием жизни 

в Вещественности таким образом, что�

бы и возникающие на Земле тела жи�

вотных соответствовали этим душам.

Итак, процесс развития млекопи�

тающих не противоречит теории эво�

люции Дарвина: каждый вид живот�

ных в трудных условиях на Земле раз�

вился, усовершенствовался и позволил

воплотиться соответствующим душам

животных в подготовленных телах. Но

только в рамках своего вида. В после�

дующий период, когда тот или иной

вид животного достигал определённой

стадии развития, происходил скачок: 

в эмбрион вселялась душа другого по�

добного вида. Например, детёныш

первобытной собаки ещё до рождения

получал душу лисы и развивался даль�

ше как новое животное — лиса.

А ЧЕЛОВЕК?

Прообразами людей являются пер�

восотворённые существа, «образы Бо�

га». Иными словами, изначально был

«определён» внешний вид человека 

и то, в каком направлении должно

происходить его развитие. Сначала

были подготовлены тела обезьян, по�

добные телам людей, что продолжа�

лось до самой высокой границы подо�

бия с человеком. Излучения крови 

этих наиболее развитых обезьян при�

близились к излучениям крови буду�

щего человека. В тот момент развитие

вновь совершило скачок: в эмбрионы

человекообразной обезьяны воплоти�

лись первые человеческие зародыши,

то есть человеческие души. Они смо�

трели на мир уже человеческими гла�

зами, испытывали потребность выпря�

миться, использовать инструменты,

рисовать на стенах пещер, в них вызре�

вали ощущения, неведомые живот�

ным. Началась эпоха людей.

Человек был единственным суще�

ством, способным соединять духов�

ный мир, из которого он произошёл, 

с вещественным миром, облагоражи�

вать Вещественность своим ощущени�

ем и мудростью, которыми он распо�

лагал. Он должен был принести благо�

словение своему окружению, потому

что нёс в себе высочайшие дары и это

было его призванием. Таков был замы�

сел Творца о человеке как венце веще�

ственного Творения. Нас щедро ода�

рили, «предоставив в пользование»

сад, где мы должны были стать хоро�

шими садоводами, облагораживать его

на радость всем.

Тяжело видеть, как плохо мы рас�

порядились этим садом и теперь по�

жинаем горькие плоды вместо полез�

ных. Это заметно почти каждому.

Труднее распознать глубину нашего

провала в общей ткани Творения 

и ещё тяжелее активно менять себя 

и отыскать тот путь, которым нужно

идти. Сегодня на это способны не�

многие люди. И всё же нет другой

возможности, чтобы избежать ката�

строфы, кроме как вновь постичь Во�

лю Бога и жить в согласии с Ней.

Артур ЗАТЛОУКАЛ
(из журнала “Svet Gralu”, пер. с чешс.)
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В
ОТ и опять природа наглядно

продемонстрировала челове�

честву полное его бессилие перед

её могуществом. Во время мощ�

нейшего наводнения в Европе бы�

ло затоплено множество домов,

разрушены мосты и дороги.

На этот раз стихия обрушилась

на развитые страны: Германию, 

Австрию, Чехию. Тем не менее и

сложная техника, и многочислен�

ные службы спасения, включая

воинский контингент, смогли лишь

несколько уменьшить нанесённый

ущерб и, благодаря своевременной

эвакуации, предотвратить массо�

вую гибель людей. Однако подни�

мись вода ещё на пятнадцать�два�

дцать процентов, и катастрофы бы�

ло бы не избежать. Почти одновре�

менно в США прошли сильнейшие

торнадо, которые тоже для многих

людей явились потрясением, унич�

тожив их дома и тем самым резко

изменив жизнь. 

Но какие же выводы готовы мы

сделать из этого? Ещё больше раз�

вивать технические средства? По�

ручить научным учреждениям раз�

работать более мощные защитные

системы? Создать дополнительные

службы спасения и «народные дру�

жины»?

Конечно, всё это не помешает,

однако реальное улучшение могло

бы принести только полное пере�

осмысление человечеством своего

предназначения и соответствующее

изменение бытия, направленное на

признание Бога и стремление по�

знать Его Законы. Всё остальное бу�

дет бессмысленными земными по�

тугами, пустой тратой времени и

сил. Выбор за нами, и последствия

его неотвратимы! 
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О
ЧЕНЬ увлекательно время от вре�

мени серьёзно задумываться о

том, что такое наша жизнь и сознание.

Я полагаю, что сегодня мы невероятно

много знаем о функциях нашего тела,

его строении, вплоть до структуры ге�

нома, умеем трансплантировать орга�

ны и части тела. Но при этом наши

представления о душевно�духовной

сфере весьма скудны. Хотя именно

возникающие в ней образы, мысли,

ощущения, то есть невидимые процес�

сы, придают ценность нашей жизни.

Чем была бы телесная машина без пе�

реживания радости, благодарности,

любви?! Поэтому я и попытался про�

никнуть во внутренний мир. 

Идея, мне кажется, лежит на по�

верхности. Ведь, как говорится, че�

ловек — это его внутренний мир. 

А между тем размышления о природе

наших мыслей и ощущений в основ�

ном отданы на откуп философам или

иным теоретикам. По моему же мне�

нию, лучшее понимание собственно�

го внутреннего мира имеет для каж�

дого из нас практическое значение: 

с ним связано наше окружение, наш

образ и, как следствие, поведение 

в жизни и само её качество. 

Я убеждён: мы, люди, не состоим

из нашего тела, а имеем это тело. Мы

живём в нём, формируем его, накла�

дываем на него свой отпечаток, но по

своему происхождению и сущности

наша природа не телесная. Мы — ду�

хи и «присоединяемся» к телу лишь

на период земной жизни. Я верю, что

каждый человек может сам пережить

и познать духовность своего соб�

ственного внутреннего ядра. Повсе�

местно используемое понятие души,

на мой взгляд, выражает этот опыт, а

именно: в теле есть нечто непостижи�

мое, невещественное, которое про�

должает жить и развиваться и после

смерти. Однако понятия «душа» и

«дух» нетождественны друг другу.

На меня огромное впечатление

произвела картина мира, описанная в

произведении Абд�ру�шина «В Свете

Истины» Послание Граля, с которым

я познакомился двадцать пять лет на�

зад. Оно даёт ключевые ответы на

центральные вопросы нашего чело�

веческого бытия. 

Мысли имеют огромное значение

для нашей жизни. Ими мы создаём

своё благополучие и в значитель�

ной степени формируем собственную

судьбу. Поддержка добрых, созида�

тельных мыслей является чудесной

помощью в выстраивании собствен�

ной жизни и первым шагом на духов�

но ориентированном пути. Однако

очень важно принимать во внимание

и более глубокие уровни нашего су�

ществования. Ведь все наши мысли 

в конечном итоге определяются на�

шими желаниями и склонностями.

Они могут быть ориентированы либо

на телесные инстинкты, либо на иде�

алы. По этой причине одного «пози�

тивного мышления» недостаточно!

Внутренний мир человека часто

ассоциируется с понятием «дух». Что

же при этом имеется в виду? Уж не

наша ли способность к мышлению

(как сказал Декарт, «Я мыслю, зна�

чит, я существую»)?

Дух есть глубинная сущность чело�

века. Это источник нашего проис�

хождения. Дух переживает, ощущает

и развивает сознание. С ним, конеч�

но, связана и наша способность к

мышлению в течение всего того вре�

мени, пока дух пребывает в физиче�

ском теле. Однако мы должны разли�

чать химико�механические процес�

сы, происходящие в мозге, и своё

восприятие, свои осознанные дей�

ствия как таковые. Факт нашего со�

знания есть выражение оживотво�

рённости нашего духа. «Чистое мыш�

ление» доступно и машинам. 

Понятие «душа» для людей очень

неоднозначно. Одни подразумевают

под ней функцию мозга, другие —

нечто, рождающееся вместе с телом,

но затем не умирающее с ним, а про�

должающее существовать. 

Душа — это оболочка для духа, по�

добно тому как физическое тело яв�

ляется одеянием души. Но душа со�

стоит из более тонких тел, и если тело

после смерти человека распадается,

то душа вместе со своим ядром — ду�

хом — продолжает жить. Каждую

оболочку духа можно рассматривать

как своеобразный кокон: она и защи�

та, и помощь, необходимая для его

развития. 

Каким же образом мы можем по�

влиять на душевную сферу внутри

нас?

Мы формируем наш внутренний

мир — иными словами, самих себя —

всеми нашими решениями, которые

принимаем: ощущениями, мыслями,

словами и поступками. Наше внут�

реннее состояние есть результат на�

ших действий. Поэтому очень важно

принимать решения, имея достой�

ную цель, и найти правильный ори�

ентир для собственной жизни.

Вернер ГУЕМЕР 
(из журнала “GralsWelt”, 

пер. с нем., печ. с сокр.)

Путешествие во внутренний мир
человека
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ОЗИТИВНОЕ мышление… в чём

его суть и имеет ли оно какое�то

значение? К сожалению, немногие за�

думываются над этим вопросом, а зря!

Здесь мы обращаемся только к тем,

кто не считает, что «всяк волен думать

как угодно». Такой взгляд, преобла�

давший ещё несколько десятилетий

назад, теперь уже несколько потеснён.

И тем не менее в повседневной жизни

мы почти не придаём значения «на�

строению» наших мыслей. Достаточ�

но просто обратить внимание на то,

как мы разговариваем между собой,

или послушать беседу наших ближ�

них. «С утра всё из рук валится!» или

«От него одни неприятности…» — ре�

плики из разряда привычных. Да и в

разговорах с другими людьми мы

обычно концентрируем своё внима�

ние на негативных сторонах жизни.

Ведь очень редко, встретив старого

знакомого и спросив: «Как жизнь?» —

мы услышим в ответ: «Всё хорошо». 

В большинстве случаев последуют се�

тования на трудности, недовольство

жизнью или жалобы на здоровье. 

Но наша речь в значительной степе�

ни выражает и род нашего мышления.

Следовательно, и мысли наши далеко

не всегда носят позитивный характер.

Тем самым мы закладываем камни зда�

ния своего будущего. Ведь наши слова

не «улетают на ветер», а образуют в по�

тустороннем мире устойчивые формы,

которые оказывают влияние на наше

окружение. Я уж не говорю о том, что

необдуманным, неосторожным сло�

вом можно нанести травму другому че�

ловеку. А такие действия не всегда об�

ходятся без прямых последствий: реак�

ция обиженного может быть весьма

неожиданной. В результате испорчен�

ные взаимоотношения, тяжесть на ду�

ше и, вполне возможно, неприятности

в будущем. 

Каждая наша мысль приобретает 

в невидимом нам мире форму, устой�

чивость которой зависит от силы мыс�

ли и глубины ощущения. И эти фор�

мы «населяют» эфирную часть нашего

грубо�вещественного мира. В различ�

ных «экстрасенсорных» школах гово�

рят о «ментальном» мире, то есть мире

наших мыслей, как о чём�то неимо�

верно от нас далёком. На самом же де�

ле, будучи порождением материаль�

ного мозга, мысль и её форма тоже от�

носятся к миру материи, только его

эфирной части. «Внешний облик» её

формы зависит от того рода, к которо�

му относится мысль. Добрые мысли

образуют прекрасные формы, а недо�

брые — безобразные. Согласно Закону

Притяжения Подобного каждая фор�

ма притягивается подобными ей. Точ�

нее говоря, соответствующим «цен�

тром». Ведь за многие миллионы лет

своего существования человечество

породило такое множество мыслей,

что из однотипных форм образова�

лись мощные центры энергий. Суще�

ствуют как светлые центры, сформи�

рованные мыслями любви, доброты,

так и мрачные, порождённые ненави�

стью, завистью, похотью, жадностью,

властолюбием и тому подобными

устремлениями. Эти последние в на�

стоящее время особенно сильны. 

Притянутая соответствующим

центром, форма незримой нитью

продолжает оставаться связанной 

с тем человеком, который её поро�

дил. Она начинает свой круг стран�

ствий в «ментальном» мире, посте�

пенно приобретая всё большую мощь

за счёт притяжения энергии анало�

гичного рода. И путь её странствия

завершится обязательно там, где на�

чался. Иными словами, круг зам�

кнётся и она вернётся к своему «ро�

дителю». Усилившись и уплотнив�

шись, форма либо осчастливит его,

либо принесёт ему удар судьбы — 

в точном соответствии со своим пер�

воначальным родом. 

Если представить себе, насколько

мало мы следим за своими мыслями,

то можно понять, какой жуткий хаос

царит в мире порождённых мыслями

форм. К нашему счастью, мимолётные

мысли не обладают устойчивой фор�

мой и обычно рассеиваются, однако

может произойти и их соединение 

с более прочной формой подобного

рода. Тогда часть энергии обратного

воздействия этой объединённой фор�

мы будет направлена на нас с точным

соблюдением всех пропорций: здесь

какая�либо несправедливость полно�

стью исключена.

Поэтому мы сделаем большое дело,

если, понимая силу и могущество 

мыслей, будем стремиться использо�

вать их на добро. Тогда, не получая

поддержки, центры недобрых энергий

начнут хиреть и их излучение, побуж�

дающее многих мыслить в определён�

ном направлении, ослабеет. А это, 

в свою очередь, быстро и явно отра�

зится на нашем материальном мире,

сделав его более чистым, светлым и

красивым. И нам станет намного лег�

че направлять все свои помыслы толь�

ко к добру.

Хотелось бы ещё сказать по поводу

нашей привычки выражать свои мыс�

ли в форме отрицания. Например,

вместо: «Что делать, чтобы избежать

неприятностей?» — сказать: «Давай

подумаем, как добиться успеха». Раз�

ница этих двух выражений очевидна!

Направляя свои устремления на то,

чтобы избежать неприятностей, мы

мысленно программируем их для себя.

Стоит ли?

Леонид КРАСНОБАЕВ

ПОЗИТИВНОЕ МЫШЛЕНИЕ
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ОПРОБУЕМ опереться на ос�

новные законы, действующие 

в Творении. Закон Тяготения, напри�

мер, говорит о том, что всё плотное и

тяжёлое устремляется вниз, а светлое

и лёгкое поднимается. Другой Закон

— Притяжения Подобного — говорит

о том, что всё однородное притягива�

ется, а разнородное отталкивается

(проявление этого закона в человече�

ских отношениях отражено в посло�

вице «Рыбак рыбака видит издале�

ка»). Третий важный закон, ткущий

судьбу человека, — Закон Взаимодей�

ствия — утверждает, что причина

рождает следствие, которое вновь

действует на причину. Иными слова�

ми, что «посеет» человек, то и «по�

жнёт». Ребёнок приходит в этот мир,

и в этом явлении очень важны момент

зачатия, момент вселения души в со�

зревающее тельце и роды. Роды тоже

зависят от первых двух моментов:

если в тельце вселилась отягощённая

несовершенствами душа, то для из�

живания своих грехов она принесла 

с собой и тяжёлую судьбу, которая,

возможно, начнёт проявляться сра�

зу — в трудных родах. Но нити судьбы

ткутся с нечеловеческой точностью и

справедливостью, поэтому рождение

любого ребёнка, здорового или боль�

ного, должно принести не только его

родителям, но и всем, кто рядом: бра�

тьям, сёстрам, бабушкам, дедушкам —

только благо (в духовном смысле), за�

ставляя быстрее изживать собствен�

ные недостатки. Не раз слышала

утверждение: если в семье рождается

очень больной ребёнок, то он при�

шёл для того, чтобы сплотить семью

любовью. Какой бы ребёнок ни при�

шёл к нам в семью, мы должны быть

этому только рады — ошибок здесь

не бывает.

И всё же мы ждём прихода неотяго�

щённой, талантливой души, и в этом

нам может помочь момент зачатия,

когда в материальном мире сливаются

яйцеклетка и сперматозоид, давая на�

чало развитию тела будущего ребёнка.

Любое тело излучает, и его  излучения

(аура, или «венок эманаций») видны в

тонком мире. Есть приборы, которые

эти тонкие излучения делают видимы�

ми для человека. Если «венок эмана�

ций» отца�матери пронизан сильны�

ми светлыми излучениями, то по За�

конам Тяготения и Подобия с этого

уровня светлости и возможен приход

души. Но поскольку Свет — это Лю�

бовь, то и светлые излучения может

дать только любовь. Другими словами,

если в момент зачатия любовь оттес�

нила на второй план вожделение тела,

то это означает, что ребёнок зачат в

любви, «открывающей» мост для во�

площения светлой души. 

В тонком мире на разных уровнях

есть много душ, осознавших свою ви�

ну в земной жизни и желающих что�то

поправить, изменить или чувствую�

щих необходимость прийти на землю с

какой�то миссией. Такие души ищут

возможности для воплощения. Они

выжидают, наблюдают и, если состо�

ялся акт зачатия с подходящим для них

«венком эманаций», стараются приле�

питься к тельцу будущего ребёнка. Для

этого по желанию души к будущему

телу ребёнка начинают протягиваться

нити, или связи. Вначале они непроч�

ные, но по мере того, как тельце, про�

ходя все стадии развития жизни на зе�

мле, от рыб до сухопутных животных,

всё больше приобретает человеческий

облик, эти связи укрепляются, и в кон�

це концов дух опускается по протяну�

тым нитям, как по канатам, и букваль�

но втягивается в тельце ребёнка. Это

происходит приблизительно в середи�

не беременности. С этого момента

мать начинает чувствовать первые

движения ребёнка, ощущает особую

связь с его душой. Её переживания со�

ответствуют природе новой души: ра�

достные связаны со вселением светлой

души, а печальные — наоборот. Вопло�

тившаяся душа образует в детском теле

кровь. 

То, что вселение души происходит

только на пятом месяце беременно�

сти, никак не оправдывает более

ранние аборты. Потому что хотя

окончательное «сцепление» души 

с телом происходит сравнительно

поздно, но связи ткутся с самого на�

чала. При аборте они разрываются, и

это доставляет мучительные пережи�

вания духу, ведь убиваются его боль�

шие надежды на воплощение, а не

только физическое тельце младенца.

По свидетельству многих женщин,

переживших аборт, у них возникало

ощущение, будто они что�то слома�

ли. Хотя физического тельца после

аборта уже нет, тонкое тельце ребён�

ка никуда не девается, а так и остаёт�

ся висеть на шее женщины, которая

его не чувствует, пока сама находится 

в плотном мире (из�за слишком

большой разницы в силе тяжести).

Однако при переходе её в тонкий

мир это тельце на шее становится

уже тяжестью абсолютной, и женщи�

на не сможет избавиться от него до

тех пор, пока не научится любить его

и ухаживать за ним так, как это и по�

лагается матери.

Окончание на стр. 11

ТАЛАНТ БЕРЕМЕННОСТИ*

*Окончание. Начало в «МГ» № 6.
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ОД ПРИСМОТРОМ женщины, открытой для

всего светлого, мальчик по имени Саади прово�

дит солнечные годы детства. Её поведение и расска�

зы закрепляют в нём стремление к добру. Играя 

с другими детьми, он всегда принимает правую сто�

рону. 

В годы учения у своего отца, который был конево�

дом, Саади, помимо физической ловкости, приобрета�

ет обширные знания об этих благородных животных и

обращении с ними; к тому же, тесно контактируя со

всеми другими созданиями, он получает доступ к су�

ществам, которые, оставаясь невидимыми для боль�

шинства людей, действуют в природе. На всю жизнь

сохранив детскую непосредственность, напрочь ли�

шённый высокомерия, совершая все деяния с радо�

стью и благодарностью ко Всевышнему, он не утрачи�

вает эту связь и в зрелом возрасте. 

В третий период своей учёбы в качестве подготовите�

ля пути Саади знакомится у атравана — высшего свя�

щенника страны — с общим духовным знанием, кото�

рое передавалось из поколения в поколение. В великий

праздник равноденствия собравшимся слушателям

рассказывают о богинях и богах. Символическая мощь

церемонии и предсказания вызывают у юноши силь�

ные эмоции и укрепляют его мечту посвятить свою

жизнь служению предсказанному подготовителю пути,

Зороастру.

Когда священник уже ничему больше не мог научить

своего ученика, князь страны, намеревавшийся посе�

тить разные области, берёт Саади в свою свиту. Здесь

ему предстоит научиться приспосабливаться ко всему, и

это после свободы юношеских лет не всегда даётся лег�

ко. Однако без внутреннего сопротивления и протеста

он быстро понимает, что требуется соблюдать. Когда же

Во второй части нашей серии описывается жизнь Зороастра, Провозвестника Истины, который жил 
и трудился в Иране в дохристианское время.

Есть много произведений, описывающих становление человека, который находит великую цель и берёт на себя её
реализацию: как он растёт, развивается, определяет проблемы и приходит к мысли о необходимости действия, как он
созревает для того, чтобы начать активно действовать в качестве художника ли, философа, учёного, политика или

помощника в социальной сфере. Однако задача, стоявшая перед Зороастром, была намного масштабнее, ведь она
охватывала все сферы жизни человека, ибо речь шла о том, чтобы внедрить в народ знание о будущем Вселенском судии,

Сыне Человеческом Саошианте. Не подозревая, что он сам станет провозвестником, молодой человек с радостью
узнаёт, что родился помощник народу, и хочет ему служить. Во всём он будет тщательно готовиться к выполнению

этой великой задачи… 

Воспринято вблизи Абд=ру=шина в силу особого дара одного из призванных к этому.Провозвестники

ИСТИНЫ Из отзвеневших тысячелетий 

ЧАСТЬ 2
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оказывается необходимо выступить против несправед�

ливости, он демонстрирует личное мужество и бесстра�

шие.

Во время поездки верхом по разным территориям

Саади знакомится с людьми, их нравами и обычаями,

представлениями и обрядами. Всё это способствует

лучшему пониманию людей и укрепляет его в стремле�

нии помогать им. 

Н
О СНАЧАЛА ему предстоит осознать, что су�

етливое, бурное нетерпение никогда не прибли�

жает к желанной цели. В пустынной местности, уда�

лённой от человеческого жилья, он в результате паде�

ния ломает ногу. И теперь он вынужден, не торопя со�

бытия, ждать. 

Одно за другим озарения созревают в нём, пока ре�

шающее событие не изменяет его жизнь: в образах ду�

ховного видения ему позволено увидеть того, кому он

так страстно желал служить. Глубоко взволнованный,

Саади слышит призыв подготовить путь для Саошиан�

та. Ему позволено объявить людям о том, кто создал

миры и однажды придёт судить.

С
НОВА Саади вызывал перед своим взором картины,
которые ему было дано видеть. Он не заметил, как

спустилось солнце, как небо приняло тёмно=синий отте=
нок и вышли звёзды. Уже давно маленькая газель отпра=
вилась к своим товарищам в тёплое стойло. А он всё си=
дел и раздумывал.

Душа Саади унеслась далеко, но он не осознавал этого.
Желание служить и тоска по истине стали такими все=
могущими, что подняли его в светлые царства. Саади ис=
кал того, кому он хотел служить на земле.

И он получил ответ на своё стремление. Снова ему
было видение, ещё живее и прекраснее, чем когда=либо.

Снова раскрылось небо и возник чудесный зал. Белые
колонны стремились вверх и, казалось, несли потолок, но
потолка не было видно из=за сверкавшего вокруг и слепив=
шего глаза великолепия.

В центре этого зала стоял золотой трон. На нём сидел
Герой, окружённый таким сиянием, что Саади едва мог
смотреть на Него. Но ведь именно Его он хотел увидеть!
Это был — Избавитель, Саошиант! 

— Как безмерно великолепен ты, Господин и Царь! —
воскликнул Саади и бросился ниц там, где стоял.

Но взгляд его был направлен вверх. Он увидел, что лучи
позади Избавителя скрестились. Ему показалось, что он
сам стал этим золотым крестом, потом снова как буд=
то парил за ним.

Над крестом была сверкающая чистейшей белизной
чудесная птица. Герой держал в руке меч.

Саади смотрел и молился. И тут к Саошианту подо=
шли светлые женские фигуры. Справа от Героя разгорел=
ся розовый свет. Казалось, в гирлянду вплетаются беско=

нечные розы. А среди них стояла прекрасная женщина,
похожая на ожившую розу, глаза её излучали чистейший
свет любви.

— О прекрасная женщина, царица любви! — прошеп=
тал Саади, опьянев от радости.

Потом приблизилась светлая фигура в белом одеянии.
Она держала в руке чудесные белые цветы. Вокруг неё па=
рили светлые существа.

Она встала на колени в ногах царя, а за ним в это
мгновение появилась третья женщина, с закрытым ли=
цом, в тёмно=синей накидке, с сияющей короной на голо=
ве. И лучи этой короны сливались с лучами короны царя.

Из восторженной души Саади исторглась горячая
мольба: 

— Господин и царь, позволь служить тебе на земле!
Тут зазвучал голос, могучий и в то же время сдержан=

ный. Он пронзил его до самой глубины: 
— Ты избран, чтобы служить мне, провозвестник Из=

бавителя!
Как назвал его царь? Провозвестник Избавителя! 

У Саади кружилась голова, но он подавил в себе всякое дви=
жение, чтобы не пропустить ни одного священного слова.

— В чистоте ты готовился, в чистоте и служи! При=
неси человечеству, принеси твоему народу весть о сыне
Агурамазды, который придёт, чтобы вершить суд над
миром и отвести праведных в Гародеману.

Ты готов нести благословение; благословение Всевыш=
него будет радостно сопровождать тебя, моего слугу,
моего провозвестника!

Снова священный голос назвал его так! Человеческий
дух, способен ли ты охватить такое счастье? Саади по=
казался себе совсем маленьким. Чем были все его жела=
ния, всё его служение в сравнении с этой невыразимой
милостью?

— Господин и Царь, я даю тебе обет, что я не хочу ни=
чего иного, кроме как быть твоим слугой, быть послуш=
ным тебе во всём. Господин и Царь, я благодарю тебя!

Он выговорил это, дрожа от счастья, и добавил с бью=
щим через край чувством:

— О Светлые! Благодарю за то, что я, жалкий чело=
век, удостоился увидеть вас! Я хочу быть и вашим слугой.
Саади уже ничто, Зороастр будет всем!

О
ГРОМНАЯ радость и глубоко прочувствованное

счастье от стоящей перед ним задачи полностью

захватывают Зороастра и придают ему силы всю после�

дующую жизнь, помогая преодолевать трудности, с ко�

торыми он встречается. Великая цель ведёт его от од�

ного селения к другому, к людям, которые внимают его

предсказаниям. Осознавая его великую цель, они ви�

дят также, какое огромное поле предстоит ему обрабо�

тать в этой неимоверно большой стране. Поэтому они

присоединяются к нему в качестве помощников — 

добрые, сильные мужчины, которые передают дальше
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то, что они смогли воспринять. Приходят и женщи�

ны. Среди них и Ядаса, ставшая позднее его женой.

Она дополняет его деятельность, обучая женщин и де�

вушек пониманию женского достоинства как образ�

цового служения добру.

Почти везде, где Зороастр появляется со своими

помощниками, они проделывают большую практиче�

скую работу, чтобы подготовить людей к восприятию

их идей. После катастроф нужно заложить новый

фундамент для жизни — обработать поля, купить

скот, но ещё до того необходимо активно противо�

стоять ложным взглядам, привычкам и предубежде�

ниям, и даже внутренней и внешней распущенности,

чтобы подготовить почву для восприятия нового уче�

ния. Никогда Зороастр не пытается отвергнуть суще�

ствующее знание или разрушить его. Он знает, что

убеждение может возникнуть только на основе пони�

мания или собственного опыта. 

Стало заметно, что везде, где учение Зороастра вос�

принимается и претворяется в жизнь, люди становятся

трудолюбивее, спокойнее и веселее, деревни — чище и

красивее. Не только в манере держать себя и в поведе�

нии, но и в общении друг с другом люди отвергают гру�

бость, равнодушие, чёрствость, несправедливость. Там

расцветает активная духовная жизнь и одновремен�

но, благодаря наведённой чистоте, отступают болез�

ни, развиваются дети, возникает даже благосостояние,

которое обеспечивает и социальную безопасность от�

дельного человека. 

На встречах, для которых в каждом случае за деревней

организуют специальную площадку, Зороастр говорит с

людьми так, чтобы они смогли его понять. Он спраши�

вает их о том опыте, который они накопили, опирается

на их решения и суждения, показывая им более обшир�

ные связи, и постепенно, шаг за шагом, вводит их в но�

вое знание. Перед тем как отправиться со своими по�

мощниками в дальнейший путь, он назначает старшим

того, кто это знание наилучшим образом усвоил и спо�

собен передать его дальше, кто может поддержать людей

в их духовных устремлениях. Нередко к нему присоеди�

няются новые помощники, которые из благодарности

тоже хотят участвовать в великом деле. Не обходится и

без споров с лжепророками. Хотя их высокомерие вы�

зывает в Зороастре отвращение, он не проявляет своих

эмоций, но опровергает их суждения недвусмысленно,

ясно, а порой и резко. Тем самым ему удаётся образу�

мить многих ими обманутых и побудить их исправить

всё, что они не успели сделать или в чём провинились. 

Новый атраван, высший жрец страны, опасаясь за

своё влияние и власть, тоже пытается воспрепятство�

вать деятельности Зороастра и прежде всего распро�

странению нового учения, однако это ему не удаётся.

Зороастр видит, что необходимо прочно внедрить

знание, которое было ему дано. Так как князь постоян�

но поддерживает его во всех планах и начинаниях, 

в центральном городе он может основательно готовить

учеников и затем посылать их в другие районы, чтобы

укрепить своё дело. Но всегда он ищет для своих реше�

ний поддержки сверху, и свет познания достигает мно�

гих людей…

П ОКА его тело оставалось сидеть у порога, его ду=
ша шла своими путями, как это уже не раз проис=

ходило с ним. Она стояла в светлой голубизне, которая

УЧЕНИЕ ЗОРОАСТРА СЕГОДНЯ
Д

О СИХ ПОР не известно, когда

жил великий персидский про�

возвестник. Мнения историков ко�

леблются между 600 и 1500 годами

дохристианского времени. Если

правдива последняя цифра, то Зо�

роастр — первый монотеист в рели�

гиозной истории. 

Священным писанием зороас�

трийцев считается «Авеста», но оно

было обработано и кодифицирова�

но (упорядочено) только в IV веке

нашего времени, при этом сегодня

сохранилась лишь четверть перво�

начального текста. «Авеста» состоит

из оригинальных высказываний Зо�

роастра, литургических текстов и

песнопений, кодекса поведения,

собрания песен для жертвоприно�

шений и молитвенника. 

В центре учения зороастризма

стоит единый, истинный, всемогу�

щий Создатель — Бог по имени

Агурамазда (Господь мудрый). 

В Великом Персидском царстве III

и IV веков дохристианского време�

ни зороастризм был государствен�

ной религией, пока в VII веке цар�

ство не завоевали исламские арабы,

после чего последователи Зороас�

тра подверглись у себя на роди�

не преследованию, а многие их ру�

кописи были сожжены. Лишь в XX

веке были ослаблены репрессии

против немусульман в Иране. 

Многие последователи Зороастра

в 936 году перебрались в Индию, но

и там персы�староверы должны бы�

ли приспосабливаться к обычаям

своей новой родины. И всё же они

смогли сохранить свою веру и сегод�

ня образуют самую большую закры�

тую группу, которая исповедует зо�

роастризм. Более мелкие зороаст�

рийские группы есть в Англии, Ка�

наде и США.
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сверкала золотом и светом. Не было видно ничего, кро=
ме этого сияния. И душа пребывала в нём совершенно
одна.

Это одиночество давало ей ощущение, что её окружа=
ют неземные силы, и священный трепет благочестия
наполнил её. Теперь она уже не стояла, а парила, её как
бы легко и тихо несло вверх. Но у этого строения не бы=
ло конца, и чем выше она поднималась, тем выше стано=
вился свод.

Душа не воспринимала ничего другого, хотя её навер=
няка окружало и что=то иное. Казалось, что всякое вос=
приятие прекратилось, осталось только благочестие и
преклонение.

По зданию разнёсся голос, могучий, как порыв бури, 
и в то же время нежный, как дуновение ветерка. Голос
говорил: 

— Провозвестник, услышь!
Ты должен принести людям, созревшим для этого, За=

поведи Бога, чтобы у них была прочная основа, которой
они должны держаться на своём пути.

Он — Наивысший. Рядом с Ним ничего нет.

Всё, что вы делаете, делайте в Его честь, и это при=
несёт вам самим величайшую пользу.

Не считайте себя выше всего остального Творения.
Растения и животные сохранили себя в большей чисто=
те, чем вы. Не забывайте об этом. Вы должны защи=
щать и беречь их, за это они помогут вам.

Не забывайте, что видимый мир, который дан вам,
только бесконечно малая часть того великого незримого
мира, о котором вы можете лишь догадываться. Думай=
те о том, что каждый ваш шаг ведёт вас и сквозь незри=
мый мир, и делайте этот шаг так, чтобы вы могли
быть достойными его.

Пусть ваша связь со слугами Наивысшего всегда оста=
ётся незамутнённой. Они передадут Ему ваши просьбы,
если вы умеете просить. Но прежде всего пусть будет
благодарность, а благодарность пусть превращается 
в радостные деяния!

Голос умолк. Но в душе Зороастра эти слова запечат=
лелись навечно.

Продолжение серии в следующем номере

К
НИГА «Зороастр» очень близка

мне, потому что во внутреннем

мире провозвестника происходят ду�

ховные процессы, пережить которые

способен любой из нас. Каждая от�

дельная история имеет самостоя�

тельную ценность, а историй этих

очень много, словно заглядываешь 

в открытый сундук с сокровищами.

Эта книга показывает и то, над

чем мы должны трудиться, и нашу

удалённость от жизни в её настоящем

смысле (сюда же относится и разру�

шение связей с природой). 

Но даже если мы и утратили спо�

собность видеть верных служителей

Всевышнего, которые действуют в

природе, переданное в этой книге

знание является для нас неоценимой

помощью. Для нас, то есть для всех

тех, кто хочет освободиться от высо�

комерия, кто не собирается бездарно

прожить свою жизнь, а безусловную

верность маленьких помощников 

в природе принимает за образец.

Книга убеждает в том, что жизнь 

в настоящем смысле удаётся только

тогда, когда человек не рассматривает

себя как «меру всех вещей», а по�на�

стоящему приспосабливается и слу�

шает внутренний голос.

Мне нравится освежающее, живое

повествование и описанные в нём пе�

реживания, которые так часто пере�

кликаются с моей жизнью. Например,

в деревне женщинам легче даётся 

(и даже доставляет удовольствие!)

приводить в порядок дома других, чем

собственные. Это мне напомнило, ка�

кую радость я испытала, когда органи�

зовала субботник в румынской дерев�

не. Я ощутила радость от результата,

между тем как собственная квартира…

да уж, она всегда на очереди!

Особенно ценны те указания, ко�

торые углубляют понимание челове�

ка, но в то же время дают повод пере�

смотреть собственное поведение и

суждения. В этом отношении книга

«Зороастр» как учебник!

В методах работы Зороастра мне

особенно нравится то, что он никог�

да не занимается миссионерской

деятельностью. Он готовит прежде

почву для того, чтобы души слушате�

лей открылись новому знанию. 

При этом он часто сначала помо�

гает устранить ущерб, возникший из�

за неправильного поведения — на�

пример, как следствие усвоения лож�

ного учения, болезни, голода, невос�

питанности, внутреннего упадка или

распущенности. Когда люди видят,

что другие самоотверженно спешат

им на помощь, это служит доказа�

тельством того, что здесь действует

добрая воля. Они обретают доверие 

к этим помощникам. Так люди по�

степенно становятся восприимчивы�

ми к знанию о Всевышнем.

Книга «Зороастр» побуждает же�

лать добра, обращать свой взор

вверх, спрашивать себя, согласуются

ли твои собственные поступки с

Божьей волей. Какими простыми и

ясными словами объясняются здесь

людям взаимосвязи. Это — мудрость,

которая проникает в сердце!

И конечно же, эта книга укрепля�

ет меня в большом, страстном жела�

нии участвовать в подготовке пути

для Воли Бога в этом мире.

Гертрауд ШМИТТ
(из журнала “GralsWelt”,

пер. с нем.)

Личное впечатление



№7 (123), 2013 11

Окончание. 

Начало на стр. 6

А что произойдёт, если на подходя�

щем уровне окажется много душ, же�

лающих воплотиться? Здесь ситуа�

цию уже определит Закон Подобия.

Поэтому развивающееся тело будет

обязательно подходить по своим ка�

чествам воплощающейся душе. Пере�

дача каких�либо качеств души по на�

следству невозможна, от родителей

ребёнок получает только тело, а каче�

ства души ребёнка подобны качест�

вам родителей. Генетика нашла гены,

отвечающие за физические свойства

тела (цвет глаз, волос и т. д.), но не

нашла таких, которые отвечают за

любовь к ближним, художественные

способности и т. д. Переживания са�

мой женщины или тех, кто её по�

стоянно окружает, и создадут ту опо�

ру, которая притянет своим подобием

душу, желающую воплощения. 

Именно род этих переживаний

определит род вселяющейся души.

Если в основном светлый род пере�

живаний в течение беременности

сменится на более тёмный, то и свет�

лая душа может быть отнесена от со�

зревающего тельца, а её место займёт

душа более тёмного рода. Вот почему

так важно не только дать возмож�

ность подойти светлому духу, отодви�

гая любовью животное вожделение

во время зачатия, но и удерживать

светлую душу около

развивающегося те�

ла в течение всей бе�

ременности. Раньше

люди хорошо знали,

как важны для бере�

менной женщины

яркие, чистые и

светлые пережива�

ния души. У многих

народов было принято отправлять бу�

дущих матерей в уединённые места, с

мирной и светлой атмосферой, чтобы

притянуть благородный дух и избе�

жать вредных влияний. Ведь пережи�

вания, связанные с какими�то недо�

статками, особенно ярки, поэтому и

ребёнок часто похож на родителей

именно этими слабостями. 

Бывает так, что родившийся ма�

лыш по своему характеру никого из

родителей не напоминает (про таких

говорят «белая ворона»). Это случает�

ся, если во время беременности жен�

щина допускала в своё ближайшее

окружение человека, качества души

которого послужили опорой для подо�

шедшего духа. Если же в течение бере�

менности у женщины были тяжёлые

переживания, то это могло привлечь к

ней по их роду отягощённый дух. Тог�

да даже мост, созданный чистым зача�

тием и любовью, может оказаться не�

пригодным для приближения светлой

души, и она вынужде�

на будет отступить пе�

ред тёмной душой,

чтобы сохранить чис�

тоту. Следовательно,

чтобы обеспечить себе

приход светлой, та�

лантливой души, важ�

но находиться в гар�

моничной обстановке,

испытывать светлые переживания,

стараясь тем самым увидеть светлым 

и своего ребёнка.

Вот что говорит Абд�ру�шин, автор

Послания Граля, о рождении детей:

«Однако пока что они легкомыслен�
но тратят время на пустяки, предава�
ясь игрищам и танцам, принимая гос�
тей и не очень�то беспокоясь о том,
что в это самое время нечто важное го�
товится властно вторгнуться во всю их
жизнь, дабы придать ей совсем иное
течение. 

А ведь они могли бы сознательно
управлять многими деталями этого про�
цесса, подрывая позиции зла и укреп�
ляя позиции добра силою молитвы,
всегда опирающейся на горячее жела�
ние. Благодаря этому гость из иного ми�
ра, поселяющийся у них в семье в каче�
стве ребёнка, оказался бы желанным во
всех отношениях! <…>

Свободный духом человек должен
относиться к зачатию исключительно
как к проявлению готовности надолго
принять к себе в семью чужой челове�
ческий дух, предоставить ему случай к
искуплению и достижению зрелости на
земле. Только там, где для этой цели
есть обоюдное, искреннее желание,
должна использоваться возможность
для зачатия» (Т. ІІ, докл. 18).

«Женщине достаточно было бы
только искренне пожелать этого, и
тогда всё потомство, вышедшее из её
чрева, ещё до рождения своего было
бы непременно надёжно защищено си�
лой Света! По�иному и быть не могло
бы, ибо каждая женщина, уже в силу
богатства своих ощущений, почти еди�
нолично может обусловить духовную
направленность своего потомства! По�
этому именно она в первую очередь от�
ветственна за всех своих потомков!» 
(Т. І, докл. 22)

Наталия ЖИЛЬЦОВА

ТАЛАНТ БЕРЕМЕННОСТИ*

Передача каких�либо
качеств души по

наследству невозможна, 
от родителей ребёнок
получает только тело, 

а качества души ребёнка
подобны качествам

родителей.
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Влияние энергетических излучений на живые организмы, воздействие геопатогенных зон
или гармонизированной воды — такие измерения проводит уже больше тридцати лет

Андрей ШАНДОР из Нитры (город в западной Словакии), признанный эксперт в области
исследования электромагнитного излучения и его влияния на живые организмы. 
Из интервью с ним вы узнаете о риске использования самодельных излучателей 

и об измерении способностей целителей научными методами.

— Возможно ли снятие негативного
воздействия геопатогенных зон при по�
мощи различных устройств, например
медных браслетов или подвесок?

— Конечно. Такой предмет являет�

ся резонансной схемой, которая имеет

определённую индуктивность и элек�

троёмкость. Однако браслет всегда

«открыт», и перед тем, как начать его

носить, необходимо пройти индиви�

дуальное тестирование, поскольку ряд

факторов может изменить резонанс.

Но люди этого, как правило, устано�

вить не могут. Подвески же довольно

сильные излучатели и могут в значи�

тельной степени расстроить биополе и

его энергетические центры, так назы�

ваемые чакры. Поэтому ими нужно

пользоваться осторожно.

— В настоящее время очень попу�
лярно учение фэн�шуй, в котором осо�
бое внимание уделяется потокам энер�
гии в пространстве. Помимо прочего, 
в фэн�шуй рекомендуется использовать
природные материалы, такие как ка�
мень и дерево. Что вы об этом думаете?

— Разумеется, это очень хорошо.

Мне понравилось, к примеру, в Цуку�

бе (Япония), где находится сорок

пять научно�исследовательских ин�

ститутов. В гостиничном номере я из�

мерил поле с помощью биолокации.

Проявилась сильная реакция, кото�

рая выравнивалась там, где стояла

кровать: подушка была из раститель�

ного материала, гармонизировавшего

зону. Поэтому и для животных в хо�

зяйстве важна природная подстилка.

Например, для коровы она должна

быть сухой и не тоньше десяти санти�

метров. А для свиней следует исполь�

зовать как можно меньше железа.

Если избежать этого нельзя, то ре�

шётку необходимо заземлить, в про�

тивном случае такая конструкция

расстроит окружающее простран�

ство. То же самое касается жилья в

многоквартирных домах. Чем выше

человек живёт, тем сильнее воздей�

ствие негативного излучения.

— Однако люди живут в высотных
домах. Что им делать?

— Им следует пользоваться сред�

ствами для глушения, а также при�

родными материалами. Например,

камнями — гранитная галька способ�

на хорошо гармонизировать про�

странство. Когда�то она использова�

лась в храмах.

— Известно ли вам что�нибудь об ис�
следованиях биофотонов, которые про�
водит в Германии д�р Альберт Попп?

— Я лично посетил д�ра Поппа,

знаю о его методе измерения — так

называемой биолюминесценции. Он

сотрудничает с профессором Иню�

шиным из Алмааты, где в государ�

ственном университете проводятся

подобные исследования. Профессор

называет этот феномен «холодной

плазмой», или «биоплазмой».

— Способность воды «запоминать»
нематериальные воздействия исследо�
вал д�р Масару Эмото. На воду воз�
действовали музыкой, фотографиями,
эссенциями или человеческими эмо�
циями. На фотографиях замороженные
кристаллы отчётливо отобразили соот�
ветствующее воздействие. Из этого
следует, что каждая мысль, слово, пе�
реживание влияют на наше излуче�
ние…

— Да. Каждое слово несёт опреде�

лённую информацию, которая ока�

зывает воздействие на материю. Фак�

тически слово — это материализо�

ванная мысль.

— На ваш взгляд, мысль имеет влия�
ние на своё окружение?

— Конечно. Поэтому человеку

нужно следить за своими мыслями,

быть честным и не желать другим ни�

чего злого. В восьмидесятых годах 

в Москве я встретился с известной

целительницей Джуной Давиташви�

ли. Тогда в русском журнале «Огонёк»

только что было опубликовано ин�

тервью с ней. В нём она впервые под�

няла эту тему: говорила о том, что це�

литель должен быть добрым челове�

ком, должен стремиться оказать по�

мощь другому, что это вопрос этики.

— Возможно ли на официальном
уровне проверить способности целите�
лей? Целители сотрудничают с вами?

— Я не работаю в области биоэнер�

гетической терапии. Однако способ�

ности целителей можно проверить, и,

на мой взгляд, это должно регулиро�

ваться законодательством, чтобы це�

лительством не занимались тайно —

под видом массажа, консультации и

т.п. В Новосибирске уже существует

Институт клинической и эксперимен�

тальной медицины, где лабораторно

проверяют возможности целителей.

Например, изучают тепловое излуче�

ние рук целителя с помощью инфра�

красных снимков, измеряют его спо�

собность изменять электропроводи�

мость некоторых материалов и т.п. За�

тем целитель получает документ о том,

что его способности были официально

проверены. Эти люди должны иметь,

кроме своих способностей, соответ�

ствующее образование, пройти меди�

цинские курсы. Я считаю, что цели�

тель должен работать в сотрудничестве

с врачом и это необходимо оговари�

вать в законах. <…>

Из журнала “Svet Gralu”,
пер. со словацк.

Геопатогенные зоны, излучения 
и целительство
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В ЭФИРНО9ВЕЩЕСТВЕННЫХ
ДЕБРЯХ

В
ПОСЛАНИИ Граля есть доклад

«Современная духовная наука», 

и то, о чём я хочу рассказать, касает�

ся сведений, изложенных в этом до�

кладе.

На определённом этапе моего ду�

ховного пути я обратился к силам по�

тустороннего мира. Нарисовал буквы

и, как это обычно делается, стал зада�

вать вопросы. Я не буду говорить, ка�

кие именно, потому что это касается

только меня. 

На следующий день в меня словно

вселилась другая личность и повела

меня. Она давала задачи, которые 

я должен был выполнить и тем са�

мым якобы послужить добру. Мне

пришлось плохо.

Прошёл год. Я и подумать не мог,

что подобное может повториться, но

примерно в тех же числах передо

мной опять открылся эфирно�веще�

ственный мир. Я тогда учился на

третьем курсе института. И вот я

снова ощутил влияние из того мира.

И понял: от меня хотят, чтобы я бро�

сил институт и приступил к выпол�

нению тех «высоких задач», о кото�

рых мне говорилось год назад. Это

давление было сильнее моей воли, 

я просто не мог ему не подчиниться.

Я бросил институт и взялся выпол�

нять эти задачи. Начались ссоры до�

ма, родные перестали меня пони�

мать, но я настоял на своём. Из того

мира мне лишь поступали сигналы,

которые вели меня вперёд. 

Прошло немногим более полугода,

и моя связь с тонким миром усили�

лась многократно. Представьте себе

нечто вроде атмосферы, которая за�

щищает Землю от процессов, проис�

ходящих в космосе. (У людей тоже

есть такая «атмосфера», предохра�

няющая от влияний из тонкого мира.)

И вот эта защита неожиданно пропа�

ла. Что произойдёт тогда с Землёй?

На неё начнут падать метеориты, из�

лучение Солнца уничтожит жизнь на

планете. Примерно это и произошло

со мной в духовном плане. 

Нравственный уровень людей се�

годня очень низок. А от этого зави�

сит ближайшее эфирно�веществен�

ное окружение Земли. И вот я, ли�

шённый всяческой защиты, попал 

в это окружение. В Послании Граля

приведён пример с ребёнком, кото�

рого опасно заводить в девственный

лес. Ко мне буквально устремились

течения низменного рода, и мне

пришлось от них защищаться. В ка�

кой�то момент я понял, что иду лож�

ным путём, что я слишком оторвался

от реальности. Была минута тяжёло�

го осознания — и я остановился. 

И тогда связь с тонким миром по�

рвалась, я вернулся к простому ду�

ховному поиску. 

Прошло ещё какое�то время. Мне

казалось, я осознал свои ошибки. Но

потусторонний мир не оставлял ме�

ня. Мне предложили нечто новое, и в

этом новом я снова запутался. После�

довало очередное падение.

Итак, потусторонний мир то от�

крывался, то закрывался. Так проис�

ходило несколько раз. Сейчас я на�

учился более или менее гармонично

взаимодействовать с ним. Ведь от

этой способности никуда не деться.

И вот теперь я хочу обратить вни�

мание на следующее. Как�то искус�

ственно пытаться проникнуть в тот

мир категорически недопустимо.

Если у человека есть необходимые

способности, то всё должно откры�

ться естественным путем. Главная

опасность при этом, как мне кажет�

ся, впасть в заблуждение. А это очень

легко. Можно просто неправильно

что�то из созерцаемого интерпрети�

ровать. Поясню свою мысль на из�

вестном примере. Несведущие люди,

не обладающие духовным знанием,

при контакте с потусторонними

принимают их за пришельцев. Здесь

я не имею в виду спиритизм. Просто

у человека может открыться эфирно�

вещественный слух, и он, не зная за�

конов, примет «контактёров» тонко�

го мира за пришельцев, хотя в дей�

ствительности это потусторонние

души. А любое такое заблуждение

открывает ворота тьме. И та в свою

очередь делает всё возможное, чтобы

человек свернул с правильного пути.

В этом случае человек оказывается

незрелым по отношению к тому, 

с чем ему приходится столкнуться.

Лишь нравственный рост может за�

щитить его от течений тьмы. 

Сергей СЕРГЕЕВ
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Стою на полустаночке 

В цветастом полушалочке,

А мимо пролетают поезда. 

А рельсы!то, как водится, 

У горизонта сходятся.

Где ж вы, мои весенние года?

Всё вертятся и вертятся в голове

незамысловатые слова из старой, ког�

да�то очень популярной песни. В те

годы пела её знаменитая советская

певица Валентина Толкунова, и ни�

кто не предполагал, какой смысл

кроется за каждой строкой. 

Из Послания Граля «В Свете Исти�

ны»:

«Божественную Волю, пронизываю�
щую Вещественное в твёрдо установ�
ленных законах природы наподобие
железнодорожной сети, можно также
назвать нервной системой деяния Тво�
рения. Она ставит исходную точку, то
есть Творческий Первоисточник, в из�
вестность о любой неполадке в гранди�
озном теле Его Творения или позволяет
ощутить её. <…>

Но тот, кто по�настоящему стремит�
ся познать своего Творца в Его дея�
ниях, обратится к законам природы,
ибо это самый надёжный путь к убеди�
тельному, хотя и неполному представ�
лению о размахе мировых событий. Бе�
ря своё начало у Первоисточника, то
есть исходной точки всяческих собы�
тий, они тянутся оттуда сквозь Творе�
ние подобно раз и навсегда проложен�
ной колее, по которой непременно по�
катится вся дальнейшая жизнь в соот�
ветствии с тем, как именно будут пере�
ведены стрелки. <…> 

Судьбу человека, народа, а в конеч�
ном счёте и всего человечества можно
сравнить с поездом, который стоит 
в ожидании на одноколейном пути, ве�
дущем ко всевозможным пунктам на�
значения. Человек переводит стрелку
так, как ему заблагорассудится, влеза�
ет на паровоз и разводит пары. Это зна�
чит — он оживляет его» (Т. II, докл. 38).

Колёсики всё кружатся, 

Сплетает нитка кружево… 

Душа полна весеннего огня.

Нам следует читать Послание каж�

дый день, если мы не хотим, чтобы

нас одолевали беды, болезни и всяче�

ские жизненные неурядицы. И не

просто читать, а вчитываться в каж�

дое слово, в каждую строку, осмыс�

ливать и стараться претворить это 

в жизнь. Не просто восторгаться кра�

сотой слога и стилем написанного, 

а именно сделать так, чтобы всё про�

читанное запечатлелось в духе. Чтобы

весь этот дивный узор прядения Тво�

рения стал образцом для собственной

жизни.

Не уподобляться торговцам, кото�

рые, стоя в стороне, зазывают народ

посмотреть на прекрасный ковер,

тонкое изделие искусных мастеров, и

огорчаются или сердятся, когда ни�

кто не обращает на них внимания, 

и не уподобляться скрягам, которые,

имея сокровище, прячут его подаль�

ше от чужих глаз и по ночам тайком

любуются им.

Если мы хотим, чтобы Слово стало

для нас каждодневной помощью, не�

обходимо вглядеться в каждый узор

сплетённого прядения в Послании,

рассмотреть каждую нить и стараться

ткать узор своей жизни по этому ри�

сунку, внимательно подбирая нити

своих мыслей, слов и поступков. Ибо

в Послании сказано:

«Если бы ворчуну или скептику уда�
лось хоть раз бросить взгляд на несо�
мое и наполненное строгим Духом
эфирно�вещественное волнение и пря�

дение, что пронизывает и объемлет со�
вокупное Творение, образуя его перво�
основу и само являясь частью Творе�
ния, живущей своей жизнью, подобно
вечно движущемуся Божьему ткацкому
станку, он тут же устыдился бы и при�
умолк, ибо ему пришлось бы, испытав
потрясение, признать, что в его преж�
них речах крылась гордыня» (Т. II,

докл. 10).

«Ему надлежит помнить об этом во
всякий миг! В этом Вторичном Творе�
нии человеческий дух всё время соз�
даёт новые формы — каждым отдель�
ным помышлением, каждым движени�
ем своей души! Уясните себе, что вы не�
сёте за это ответственность, всё, что вы
сформируете в течение своего бытия,
повиснет на вас. Добро возвысит вас, 
а низость непременно потянет вниз — по
Закону Тяготения, который обязательно
проявит себя, всё равно, знаете вы об
этом или вам вообще нет до этого дела.
Закон работает, действуя вокруг вас 
в неустанном прядении. С одной сторо�
ны, именно вы являетесь исходной точ�
кой всего того, что формирует и созида�
ет этот ткацкий станок. С другой сторо�
ны, вы не в состоянии остановить его ни
на единый миг!» (Т. III, докл. 15)

«Человек же пребывает посреди
всего этого движения! В его распоря�

УЗОР НАШЕЙ ЖИЗНИ
Мысли вслух
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жении имеются средства, позволяю�
щие ему задавать род ткани, кото�
рая должна выйти из прядения 
в Творении, и определять направле�
ния работы зубчатого механизма»
(Т. II, докл. 15).

Так же, как и в песне: 

На злобу неответная,

На доброту приветная,

Перед людьми и совестью права.

«Представьте себе вместо кры�
ши сплошь нежные, светлые нити,
которые свисают над “прядением
вокруг вас”, образуя тончайшее,
подобно дуновению, покрывало.
Оно источает дивный аромат, ко�
торый может по�особенному ожи�
вить и укрепить всякого, кто суме�
ет осознать его существование и
обратить на него внимание. Эти
бесчисленные нити могут исполь�
зоваться разнообразными способа�
ми. Они всегда готовы спуститься
туда, где проявляется томление по
ним.

<…>

Но только светлые, чистые жела�
ния или просьбы могут добиться
связи со светлыми нитями, постоян�
но свисающими над деятельностью,
которая всегда окружает человече�
скую душу или земного человека.
Тёмные желания никогда не найдут
опоры в этих нитях, так как не смо�
гут вступить с ними в связь» (Т. III,

докл. 31).

«Неустанно бодрствуйте и вкла�
дывате весь свой пыл в то, чтобы со
временем проникнуть в Послание
как можно глубже. Тогда вам откро�
ется путь к вечной жизни, по кото�
рому вам только нужно идти, чтобы
обрести её» (Т. III, докл. 57).

А Послание Граля «В Свете Ис�

тины» станет тем маяком в нашей

жизни, что не даст перевести

стрелки нашего пути в неверном

направлении и позволит нам вер�

нуться домой, откуда мы отпра�

вились духовными семенами и

куда сможем вернуться опытны�

ми, убеждёнными в истинной ве�

ре духами.

И тогда станет возможно допеть

песню до конца:

Что было — не забудется,

Что будет — то и сбудется,

Да и весна уж минула давно.

Так как же это вышло!то,

Что всё шелками вышито

Судьбы моей простое полотно.

Татьяна ИВАШЕВСКАЯ

«Времена не выбирают, в них живут и умирают…» 
Эти строки из стихотворения Александра Кушнера 

давно уже стали крылатыми.

Б
ОЛЬШИНСТВО людей действи�

тельно полагают, что мы появля�

емся на свет независимо от нашего

желания, и основной причиной такой

иллюзии является простое незнание

законов мироздания. К сожалению,

так считают не только материалисты,

но и почти все церковно�верующие

люди. По мнению первых, рождение

человека обусловлено чисто генети�

ческими связями; вторые же уверены

в том, что каждую душу по отдельно�

сти создаёт Сам Господь. 

А как же обстоят дела на самом де�

ле? Можем ли мы реально влиять на

время и место нашего рождения?

Если глубже вникнуть в действие за�

конов мироздания и в существующие

взаимосвязи, то окажется, что можем!

Пусть далеко не всегда напрямую, но

опосредованно — вне всякого сомне�

ния. 

Человеку, знакомому с Посланием

Граля, известно, что нередко наше во�

площение вызвано так называемыми

кармическими причинами. Послед�

ние, в свою очередь, являются след�

ствием наших деяний, то есть ощуще�

ний, чувств, мыслей и собственно

действий (поступков). Отсюда вывод:

каждый из нас немало сделал для то�

го, чтобы воплотиться в то время, в

котором сможет встретиться с теми

или иными конкрет�

ными людьми. Только

так нам удастся «за�

платить свои долги» 

и избавиться от кар�

мы. Однако если мы

не используем предо�

ставленную возмож�

ность во благо (а это

зависит от нашей воли), то вряд ли мы

вправе кого�то винить. Конечно, мы

не всегда способны хорошо владеть

своими мыслями и ощущениями, об�

разующими нашу судьбу, но, во�пер�

вых, в значительной степени это тоже

наша вина, а во�вторых, мы обязаны

учиться этому.

Даже тогда, когда воплощение

происходит не по кармическим свя�

зям, а по Закону Подобия, мы не мо�

жем сказать, что время и место рож�

дения от нас совсем не зависят. Ведь

при подобии определяющим являет�

ся доминирующее в человеке каче�

ство. И если мы вскормили в себе за�

висть или ненависть, грубость или

жадность, то и воплощение наше про�

изойдёт в той семье и в ту эпоху, где

нам представятся наилучшие возмож�

ности избавиться от этих качеств. Бе�

зусловно, здесь наше «влияние» гораз�

до менее ярко выражено, но при во�

площении по Закону Подобия также

нередко учитываются и кармические

связи. Другими сло�

вами, при наличии

нескольких возмож�

ностей для воплоще�

ния предпочтение

будет отдано той, что

наиболее благопри�

ятна и для «уплаты

долгов». При этом

вполне может случиться так, что вре�

мя нашего рождения сдвинется в ту

или другую сторону.

Вывод из всего этого очевиден:

своими прошлыми волевыми реше�

ниями и поступками мы в той или

иной степени всё�таки повлияли на

«времена», которые якобы «не выби�

рают».

Виктор КРАСНОБАЕВ

ВРЕМЕНА
ВЫБИРАЮТ…

И если мы вскормили 
в себе зависть или

ненависть, грубость или
жадность, то и воплощение

наше произойдёт в той
семье и в ту эпоху, где нам
представятся наилучшие
возможности избавиться 

от этих качеств.



Я узнал о том, что в Библии были тексты, говорящие 
о реинкарнации, но позднее, в VI веке, их изъяли. Нельзя ли
рассказать об этом подробнее?

Андрей КОПЫЛОВ,
Архангельская обл.

Учёными�религиоведами обычно не оспаривается, что Библия была

скорректирована по идеологическим соображениям. Но когда, где и кем,

выяснить довольно сложно. Думаем, то, что вы слышали по поводу реин�

карнации, связано не с Библией, а с Константинопольским собором (533

год н.э.). Тогда — в основном по причинам политическим — было изъято

учение Оригена. Этот известнейший церковный учитель раннего христиан�

ства был убеждён, что каждая человеческая душа существовала ещё до свое�

го земного рождения и судьбы людей не «составляются» Богом, но строятся

самими людьми, они всегда есть следствие их предыдущих решений. Ори�

ген отстаивал идею реинкарнации, которая возникла ещё в дохристианскую

эпоху (мы находим её, например, у Платона) и которая, как показывают не�

которые места из Библии, не умерла и во времена Иисуса. Так, в народе Ио�

анна Крестителя считали воплотившимся пророком Илией. 

Подобного рода указания на реинкарнацию можно найти и в иных до�

шедших до нас текстах, однако в библейских повествованиях это никогда не

бывает дословно, а всегда в интерпретациях. 

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
Обращаем ваше внимание на то, что цены на книги указаны 

без почтовых расходов. Окончательная стоимость рассчитывается
индивидуально, в зависимости от региона и веса посылки, после

получения заявки.
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ИЗДАТЕЛЬСТВО

ПРЕДЛАГАЕТ:

Книги
АБД�РУ�ШИН
Послание Граля «В Свете Истины» (3 тома)  . 540 руб.
Десять Заповедей Божьих. Отче наш  . . . . . . 100 руб.
Молитвы  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 руб.
Думаешь ли ты об этом?  . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.
Серия «Провозвестники»
Зороастр. Жизнь и деятельность . . . . . . . . . . 100 руб.
Лао6Цзы. Жизнь и деятельность  . . . . . . . . . . 200 руб.
Будда. Жизнь и деятельность  . . . . . . . . . . . . 200 руб.
Эфес  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 руб.
Х. Фольманн
Религиозные темы в новом освещении  . . . . . . 70 руб.
Р. Штайнпах
Скрытые взаимосвязи определяют нашу 
земную жизнь . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 руб.
Почему Бог всё это допускает  . . . . . . . . . . . . . 50 руб.
Серия «Жизненная помощь Послания Граля»
У постели умирающего . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.
Пути выхода из душевного кризиса  . . . . . . . 100 руб.
Серия «Мир Граля»
М. Шотт
Таинственная сила мыслей . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.
В. Гуемер
Почему мы живём не один только раз  . . . . . . 80 руб.
Послание из Граля . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.
К. Вазей
Бытие человека  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.
Гномы, эльфы, русалки . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.
Тайна крови  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120 руб.
Р. Штайнпах
Почему мы продолжаем жить после смерти  . 100 руб.

Брошюры
Пути с Посланием Граля  . . . . . . . . . . . . . . . . . 110 руб.
«Слова помощи»  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 руб.

DVD'фильмы
Смерть и потусторонний мир  . . . . . . . . . . . . . 160 руб.
Судьба и реинкарнация . . . . . . . . . . . . . . . . . . 160 руб.
Радость жизни  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 160 руб.

ОБРАЩАЙТЕСЬ:
614015, г. Пермь, ул. Сибирская, 32

тел./факс: (342) 212�20�78,
e�mail: gralswelt@list.ru   www.gral.ru 

ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВА:
Москва, тел.: (495) 504�39�17, (495) 912�03�18

Красноярск, тел. (3912) 43�62�07 
В Беларуси: Издательство «Мир Граля»

220050, г. Минск, а/я 536,
тел. 8�029�310�63�31,

e�mail: gralswelt@bk.ru
В Украине: Издательство «Мир Граля»

65044, г. Одесса, а/я 24,
тел./факс: (1038�0482) 37�80�38,

e�mail: gral_ua@i.ua  www.gral.odessa.ua
НАШУ ГАЗЕТУ МОЖНО ПРИОБРЕСТИ:

Вологда, тел. 869116510640646
Ульяновск, тел. (8422) 50613634

Уфа, тел. 869376343617693
Краснодар, тел. 869896816286567

Курган, тел. (3522) 41681688
Рыбинск, тел. (4855) 55642632

Тула, тел. 869206756216119
Кемерово, Красноярск, Курган, 

Биробиджан, Улан�Удэ —  в отделениях
Федеральной почтовой связи

В Беларуси: 
Брест, тел. (0162) 43635688

Гродно, тел. 860296286896056
Мозырь, тел. (236) 35602647

Подписные индексы:

12461 в каталоге «Почта России» 
Межрегионального агентства

подписки

42345 в Объединённом каталоге 
«Пресса России»

На газету «МИР ГРАЛЯ» 
можно подписаться 
в любом отделении 

почтовой связи.
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Ответы на вопросы
читателей

В Агентстве ИД «Экономическая газета» продолжается агентская подписка на газету «МИР ГРАЛЯ». 
Тел.: (495) 6612030, 1528851. Email: izdatcat@egonline.ru, arpk@egonline.ru

Уважаемые подписчики в Беларуси! 

Если у вас возникнут проблемы на почте при подписке на нашу газету, 

то вы можете обратиться в белорусское издательство «Мир Граля». 

Тел. 80293106331. Email: gralswelt@bk.ru
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