
КАЧЕСТВО воды зависит не толь�
ко от её чистоты, но и от проис�

хождения, сопровождающих её чело�
веческих эмоций и мыслей. Чего вода
от нас требует? Для начала — пони�
мания и изменения мышления.

Жизнь возникла благодаря рит�
мичному движению, поэтому оно
есть признак жизни. Там, где ритм и
движение прекращаются, там пре�
кращается и жизнь. Появление раз�
нообразных форм жизни на нашей
планете связано с разными видами
этого внутреннего движения, усиле�
ние которого внешне проявляется
как эволюция.

На Земле существует единственное
«вещество», которое безусловно слу�
жит жизни, — это вода. «Служба» во�
ды скромна и ненавязчива, поэтому, в
противовес её огромному значению,
мы практически не обращаем на неё
внимания. Она стала для нас обыкно�
венной жидкостью, которая удобно
вытекает из водопроводного крана.
Мы можем её пить и использовать
для смыва нечистот. Мы пьём её, по�
тому что верим: это питьевая вода.
Мы знаем, что есть люди, которые
над этим трудятся. Мы знаем, что по�
лучить такую воду сегодня нелегко,
но эта мысль не лишает нас покоя. Не
беспокоимся мы и об отходах. Глав�
ное, чтобы они не портили окружаю�
щий ландшафт. Это безответственное
отношение к воде мы должны изме�
нить. Ведь мы не только потребители
воды, но и её сотворцы. Однако осоз�
нание этого происходит гораздо мед�

леннее, чем утекает грязная вода. 
С глаз долой — из сердца вон. В ито�
ге вопрос, не пострадала ли она, не
сделали ли мы с ней что�либо плохое,
оказывается снят. Эта потребитель�
ская точка зрения мешает нам понять
одну замечательную вещь: вода уни�
кальна и, без сомнения, является са�
мой загадочной и противоречивой
субстанцией на планете. Она везде�
суща, с первого взгляда непостижима
и при этом абсолютно необходима
всем и каждому.

Роль воды на Земле состоит в отра�
жении. Вода отказывается от соб�
ственной формы и этим становится

основой для всякого формирования.
Вода отказывается от собственного
движения и этим становится носите�
лем движения. Вода отказывается от
собственного ритма и этим становит�
ся носителем ритмов. Вода отказыва�
ется от собственной прочности и 
этим становится основой для проч�
ности всего живого и неживого в ми�
ре. Единственное, что оставляет себе
вода, — это преданность жизни.

Если мы хотим сохранить жизнь,
нам нужно сохранить воду: без воды
жизнь на Земле невозможна.

Окончание на стр. 2

Ядовитые тернии
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Понять причины
Почему нам трудно
простить
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ВОДА — ОСНОВА ЖИЗНИ
Если мы хотим узнать больше о жизни, нам следует прежде узнать больше о воде. 

Она влияет на здоровье, состояние души человека, географию местности и на всю нашу
жизнь гораздо больше, чем многие из нас думают.

Бог обращается к человеку шёпотом Любви, 
а если он не услышан — то голосом Совести. 

Если человек не слышит голоса Cовести — 
то Бог обращается через рупор Страданий.  

Клайв Льюис
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Окончание. Начало на стр. 1

Хотя наша жизнь тесно связана 
с состоянием воды, удивляет то без�
различие, с которым мы к ней отно�
симся. Только тогда, когда она пере�
стаёт нам служить, мы силимся 
быстро исправить ситуацию. Только
бедствия — наводнения или пересы�
хание источников — могут ещё заста�
вить нас принять меры, которые не�
надолго вселят в нас чувство, что мы
справимся с проблемой. Да, много
раз прежде нам это удавалось без по�
нимания природы и роли воды. Од�
нако будущее покажет нам, насколь�
ко бессмысленны и напрасны все те
шаги, которые мы предпринимаем,
принуждая воду к послушанию.
Жизнь не даёт связать себя невеже�
ству, ибо она и есть Тот, Кто диктует
Законы. Если мы хотим жить в мире 
с водой, то у нас есть только один
путь — научиться чтить её и беречь.
Нынешняя ситуация с водой прямо
противоположна той, что мы себе во�
ображаем. Это мы должны беспреко�
словно подчиниться воде, а не она
нам! Пришло время, когда мы сами
должны прислушаться 
к тому, чего же от нас
требует вода.

Понять воду — значит
отказаться от прежних
представлений о ней.
Только тогда можно по�
стичь, какая именно по�
мощь нужна воде. И пер�
вым шагом в этом оздо�
ровительном процессе должно быть
изменение мышления человека. 

Не существует просто воды!
Изменчивость воды чётко показы�

вает, что она не имеет собственной ча�
стоты, а скорее «впитывает» электро�
магнитное излучение окружающего
мира, сохраняя его и передавая даль�
ше. Этот факт может стать как благо�
словением, так и проклятием. Измене�
ние электромагнитных частот воды
вызывают не только токсичные веще�
ства, но и человеческие эмоции и мы�
сли. При этом изменяется структура
воды, что немедленно отражается на
химических реакциях с другими веще�
ствами: способствующие жизни хими�
ческие процессы могут замедлить�
ся и даже остановиться, тогда как чи�
сло опасных химических взаимодей�

ствий — возрасти. В результате тело
слабеет, теряет способность восста�
навливаться, обороняться, увеличи�
вается риск возникновения опасных
мутаций.

Таким образом, электромагнитные
частоты воды являются одной из фи�

зических характери�
стик её биологического
состояния, показате�
лем того, как вода бу�
дет воздействовать на
живые организмы. Ре�
зультаты спектроско�
пических анализов во�
ды из тканей человека
зависят от его физиче�

ского состояния — частотный спектр
воды у здоровых людей отличается от
спектра частот больных людей. Но это
означает, что болезнь может быть вы�
звана и водой, если вода содержит
электромагнитные частоты соответ�
ствующего заболевания. Поэтому мы
должны наконец осознать: выпитая
нами вода может стать источником
как здоровья, так и болезни, и даже
смерти. Она становится частью наше�
го тела и действует в соответствии со
своим качеством. Пить неподходящую
воду — прямой путь к преждевремен�
ному старению, болезни и смерти.

Каждому знакомо изречение: во�
да — это жизнь. Оно истинно, в чём
убеждают следующие факты. Амнио�
тическая жидкость окружает всё тело
развивающегося организма. Тело но�

ворождённого состоит примерно 
на 90 процентов из воды, тело взро�
слого — на 70 процентов, а тело уми�
рающего человека — на 50 процен�
тов. Тенденция налицо и говорит 
о том, что содержание воды в орга�
низме здорового человека явно связа�
но с возможностями регенерации: 
с возрастом она уменьшается.

Представляет интерес и то, как 
распределяется вода в организме че�
ловека. Приблизительно две трети во�
ды находится в клетках организма, вне
клеток — одна треть. Из этого количе�
ства около 20 процентов приходится
на соединительную ткань, 8 процен�
тов — на жидкость в сосудах (кровь,
лимфу). Кроме того, вода заполняет и
межклеточное пространство, особен�
но много её в жировой ткани. Значи�
тельное количество воды — около 
85 процентов — содержится и в мозге.
Поэтому ясно, что если питьевая вода
будет хорошего качества, то это может
повысить эффективность лечения
расстройств памяти, внимания и дру�
гих ограничений функций мозга.

Таким образом, мы существа, бук�
вально состоящие из воды. При этом
вода в нашем организме постоянно
меняется. 

Хотя нельзя перечислить все
функции воды, но скажем о некото�
рых из них: 

• Вода создаёт среду для жизненных
процессов. Качество этих процессов
напрямую зависит от качества воды.

ВОДА — ОСНОВА ЖИЗНИ

Изменчивость воды
чётко показывает, что

она не имеет
собственной частоты, 
а скорее «впитывает»

электромагнитное
излучение

окружающего мира,
сохраняя его и

передавая дальше. 
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От редактора

ДЛЯ многих людей вопрос, можно
ли верить экстрасенсам, является

жизненно важным. Этот путь порой
для человека «последняя надежда», и,
когда медицина заявляет о своём бес�
силии, он готов на всё, чтобы вернуть
здоровье.

Может ли вообще оказываться по�
добная биоэнергетическая помощь?
Ответ даёт Послание Граля, автор 
которого называет этот метод «лечеб�
ным магнетизмом». Существует воз�
можность оказания помощи при раз�
личных заболеваниях путём воздей�
ствия на тонкие (эфирно�веществен�
ные) тела человека. Но беда в том, что
наша наука вообще и официальная
медицина в частности так и не нашли
«реалистического» объяснения этим
процессам, а посему сочли за лучшее
объявить само это явление шарлатан�
ством. 

Неоднократно эта проблема подни�
малась даже на центральных телекана�
лах, и в конечном итоге выносилось
невежественное суждение: обращай�
тесь только к дипломированным вра�
чам! А на защитников нетрадицион�
ной медицины наклеивался ярлык. 

Нет, я далёк от мысли защищать 
экстрасенсов. Однако независимо от
того, обладают они сами этими спо�
собностями или нет, явление, которое
они отстаивают, существует и может
при определённых обстоятельствах
дарить здоровье и сохранять жизнь.
Другое дело, что нередко безысходно�
стью ситуации у больного пользуются
мошенники. А люди с добрыми наме�
рениями, действительно имеющие
дар исцеления, не всегда способны
реально оценить свои силы. В резуль�
тате приговор: шарлатанство!

Можно утверждать, что одарённых
людей немного и все они призванные
свыше. Лиц же, обладающих «некото�
рыми» способностями, значительно
больше. И именно они в основном и
заполняют рекламными объявления�
ми страницы газет и журналов. О под�
линных же целителях идёт «народная
молва». 

Поэтому каждый человек сам дол�
жен решать, следует ли ему идти к
целителю, но безусловно, прежде
ему необходимо провести самую
тщательную проверку, чтобы не быть
обманутым.

• Вода — прямой участник огром�
ного количества химических реакций,
происходящих в человеческом ор�
ганизме. Если она некачественна,
то естественное течение этих реак�
ций нарушается, что препятствует
восстановлению организма. Он пе�
рестаёт ритмично функциониро�
вать, пытаясь компенсировать по�
тери за счет собственных ресурсов.

• Вода — это главное транспорт�
ное средство в теле человека. С по�
мощью воды в каждую клетку доста�
вляются все необходимые вещества
и удаляются продукты её жизнедея�
тельности. Этот факт хорошо под�
тверждается следующим. За сутки
через наш мозг проходит около 1400
литров крови, через почки — около
2000 литров. Каждый день из наше�
го организма выделяется от полуто�
ра до двух с половиной литров воды.
Нехватка воды из�за недостаточного
потребления жидкости вызывает
процессы, типичные для старения и
болезней: обезвоживание клеток,
накопление токсичных веществ и их
«складирование» в кровеносных со�
судах и других тканях, замедление
регенерации и т.д. По этой причине
следует позаботиться о снабжении
организма достаточным количест�
вом жидкости.

• Вода — это основное средство
связи в человеческом теле. Ею свя�
заны все клетки организма. Это
необходимое условие их совмест�
ной работы, а в конечном итоге хо�
рошего здоровья человека.

• Вода — это основное средство
нашей связи с внешним миром. С её
помощью мы воспринимаем иду�
щую извне информацию, то есть
поглощаем энергию, необходимую

и нашему телу, и нашей душе. По�
этому наше здоровье в значитель�
ной степени зависит от того, спо�
собна ли вода эту поддерживающую
силу принять в полном объёме и без
искажений. В противном случае
возникает ситуация, образно гово�
ря, голода за накрытым столом. 

• Вода создаёт основание для со�
единения духа и тела. Земная жизнь
возможна только при наличии
энергетического моста, позволяю�
щего духу правильно владеть телом.
В этой связи важную роль играет
человеческая кровь, посредством
которой образ внутренней жизни
переносится на телесный уровень и
помогает здесь создать состояние
здоровья или болезни. Если телес�
ная вода повреждена, душа челове�
ка теряет полноценный контакт со
своим телом. Тело становится для
души менее доступным, а потому
более уязвимым, так как остаётся
без необходимой защиты от небла�
гоприятных воздействий.

• Вода — это носитель ритмов
в человеческом организме, которые
отражают ритмы природы и космо�
са. Некачественная вода теряет спо�
собность чисто резонировать и по�
тому ухудшает качество ритмов в
организме человека. Человеческое
тело отзывается на природные рит�
мы, так как само должно быть в них
включено, если хочет оставаться
здоровым. Нарушение ритмов при�
нуждает организм к односторонне�
му возмещению, которое рано или
поздно должно привести к болезни.

Д�р Ян ПАЛОУЧЕК
(из журнала “Svet Gralu”, 

пер. с чешс.)
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Зависть. С доисторических времён обременяет она человечество. 
Каковы же её причины и действие?

ЗАГЛЯНЕМ для начала в энцик�
лопедический словарь, чтобы яс�

но определить понятие: «Зависть —
досада о чужом добре или благе; не�
желание добра другому, а лишь одно�
му себе…»

Каждое восприятие состояния на�
шего ближнего порождает в нас ана�
логичное или противоположное чув�
ство. Если чужая радость вызывает
досаду, то возникает недоброжела�
тельство или зависть... Если чужая
удача или чужое счастье радуют нас, 
а чужая неприятность огорчает, то
возникает совместная радость или,
напротив, сочувствие. Но совместная
радость случается реже, чем сочув�
ствие. «Человека хватает на сочув�
ствие, в совместной радости с нами
участвуют ангелы» (Жан Поль)*. 

Народная мудрость гласит: «Зави�
стливое сердце мучается и страдает».
Так стоит ли удивляться, что каждый
до глубины души чувствует, как от�
вратительна зависть, и никто в соб�
ственных глазах не хочет выглядеть
завистником? Между тем завистник
вредит самому себе, так как его мы�
шление и поведение оказывают на
него обратное действие, даже если он
не сразу это осознаёт.

Существует принципиальное раз�
личие между человеком, который
честно стремится преодолеть за�
висть, и тем, кто постоянно питает
её. Зависть находит «вознагражде�
ние» в себе самой, как сорняк про�
израстая в сердце человека вместе 
с высокомерием и лишая его покоя.
Это подтверждает другая пословица:
«Зависть сама стряпает своих при�
верженцев». 

Тот, кто захочет преодолеть за�
висть, должен заполнить этим стрем�
лением всё сердце, даже малейшее
проявление малодушия здесь недо�
пустимо. Речь идёт не только о за�
вистниках. Зависть, принесённая 
в мир, эфирно�вещественными нитя�
ми связывает многих, пронизывая
мышление как отдельного человека,
так и целых народов. И свидетельство
её злого влияния — повсеместная

борьба за власть, непрекращающие�
ся ссоры и войны. Преодоление за�
висти можно сравнить со строгани�
ем дерева; при этом стружка летит до
тех пор, пока человек не освободит�
ся от бессмысленных терзаний и же�
лания обладать чужими вещами 
и дарами.

Куда бы мы ни заглянули — в Би�
блию или в Послание Граля, везде
найдём указания, советы и заповеди
о мире, прогрессе, здоровье. Они ка�
саются всех. Истина всегда останет�
ся Истиной, когда речь идёт о Боже�
ственном водительстве. «Кроткое
сердце — жизнь для тела, а зависть —
гниль для костей» (Притчи, 14:30).
Но вопреки десяти заповедям, кото�
рые когда�то воспринял Моисей, во�
преки даже учению о Любви Иисуса,
человек всё ещё верит, что станет
счастливым без соблюдения Боже�
ственного руководства.

«НЕ ЖЕЛАЙ ДОМА БЛИЖНЕГО
ТВОЕГО, НИ ДВОРА ЕГО, 
НИ СКОТА ЕГО, НИЧЕГО, 

ЧТО ПРИНАДЛЕЖИТ ЕМУ!»

Только Абд�ру�шин проясняет,
насколько десятая заповедь направ�
лена против зависти: «Подобно не�
утолимой жажде бушует над всеми
людьми — будь они белые, жёлтые, ко�
ричневые, чёрные или красные — чув�
ство зависти к ближним в отношении
того, чем они сами не обладают. А вы�
ражаясь ещё лучше — зависть ко все�
му! В этой зависти уже заложено за�
прещённое вожделение! <...>

Обычный человек, как ни странно,
редко ценит то, чем владеет, а всегда
лишь то, что ему ещё не принадле�
жит. <...>

Таким образом, со временем у боль�
шинства людей основополагающим для
их действий стало вожделение по от�
ношению к имуществу других. Начиная
с простого желания, путём хитрости
и искусства уговаривания усиливающе�
гося до безграничной зависти, по�
стоянного недовольства и слепой нена�
висти».

Даже если у человека хорошее зре�
ние, от зависти он слепнет и воспри�
нимает вещи и обстоятельства в иска�
жённом виде. Он видит благосостоя�
ние ближнего, но не хочет видеть,
сколько усердия и тяжкого труда бы�
ло на это затрачено. Что знаем мы 
о других людях и об их проблемах?
«Зависть видит море, но не рифы».
Зависть, уходи прочь вместе с тще�
славием, чьим дитя ты являешься, — 
и мы вновь станем зрячими!

Одним людям завидуют как�то
особенно яростно, другим, напротив,
легко прощают их таланты и везение.
Я вспоминаю мою подругу. У неё бы�
ло всё, что может вызывать зависть!
Она была лучшей в классе: очень ода�
рённой личностью и настоящей кра�
савицей. Но я не могу вспомнить,
чтобы кто�то из одноклассников за�
видовал ей. 

Почему она вызывала только ува�
жение? Мне вспоминается её есте�
ственность. Она легко решала задачи

ЯДОВИТЫЕ ТЕРНИИ

*Иоганн Пауль Фридрих Рихтер (1763–1825) — немецкий писатель, сентименталист и преромантик, эстетик и публи�
цист. Псевдоним Жан Поль – офранцуженную версию собственного имени — взял из преклонения перед Жан�Жаком Руссо.
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и по любому предмету достигала от�
личных результатов. При этом она
была усердна, скромна и готова по�
мочь каждому. Она была свободна от
«возбуждающего зависть поведения».
Каким примером свободный человек
может быть для других даже спустя
десятилетия! 

Но не каждый, кому завидуют,
обязательно виноват в этом. О нет!
Приведу пример. Две беременные со�
седки общались друг с другом, радо�
вались будущим детям. У одной из
них случился выкидыш, другая же
родила здорового мальчика. Конеч�
но, несчастная женщина, потерявшая
ребёнка, переживала горе. Но ни разу
не взглянув на родившегося малыша,
она сказала молодой матери: «Вы же
понимаете, что теперь я не могу 
с вами здороваться».

Тот, кто радуется, когда ему зави�
дуют, почему�то считает эту радость
оправданной, он даже усматривает 
в ней некий вызов. Но здесь нет
любви к ближнему, и человек, воз�
буждающий зависть, сам погружает�
ся в неё. Счастливая жизнь при этом
невозможна.

Мы знаем, какие мы все разные.
Даже однояйцовые близнецы отли�
чаются друг от друга. Столь же раз�
личны наши таланты и слабости.
Есть инвалиды, больные, рождённые
в бедности или во время войны. 
А есть здоровые, благополучные, жи�
вущие в мирное время и в процве�
тающих странах. И это не должно
быть предметом зависти! То, что че�

ловеку дана возможность создавать
— это уже очень много, и никто не
сумеет что�то начать при неиспове�
димости путей Господних. Мы редко
встречаем людей с детской верой в
любовь Бога, которые знают, почему
они поставлены в эти, а не в какие�то
другие условия жизни. Может, пора
уже человеку попытаться глубже
проникнуть в механизм Творения,
частью которого он является?..

Мне было девять лет, когда я за�
думалась над справедливостью Бога.
Если в Законе Божьем было сказано
«Бог справедлив», то я в этом не
сомневалась, но… мне казалось, что
чистилище не только в потусторон�
нем мире, но и здесь, на земле.
Определённо, я не впервые живу на
свете! Церковь же учила иначе, и по�
тому лучше было никому не расска�
зывать об этом!

Детские мысли со временем забы�
лись, но, став взрослой, я вновь от�
крыла для себя повторные земные
жизни! Я не стремлюсь узнать, кем 
я была раньше, это не так важно.
Главное, кем ты являешься в настоя�
щее время, со всеми принесёнными
и вновь созданными дарами и сла�
бостями. Всё, что я собой представ�
ляю, есть следствие моих принятых
или не принятых когда�то решений.
Я должна либо что�то исправить,
либо выработать вновь в этой зем�
ной школе. Или�или! Возможно�
стей, почему сложилось так, а не
иначе, столько же, сколько людских
судеб. 

Если положить в основу знание 
о взаимосвязях человеческой жизни,
то вопрос о повторных земных жиз�
нях больше не встаёт, он становится
ответом. Преодолевая зависть, мож�
но приобрести добродетель терпения,
которая так необходима! При чест�
ном стремлении зависть может от�
пасть, как снимаемая одежда. Я не
разделяю мнения, что в зависти зало�
жен импульс к развитию собственных
способностей. Неужели цель вновь
должна оправдывать средства?

Глубокая молитва о помощи, вни�
мание к своему внутреннему голосу 
и благодарность за всё, что имеешь,
изгоняют зависть. И не может быть
иначе. Ведь умирает с голоду тот, кто
не получает пищи. При жизни, на�
полненной любовью, растёт и само�
уважение, которое приносит с собой
мир и переключает на заботу о дру�
гих.

Мы исследовали зависть, чтобы
осветить причины и хоть немного воз�
действовать на завидующих. С благо�
склонностью и радостью делите сча�
стье с другими, и это принесёт чувство
сопричастности.

«Одна добродетель возвышает�
ся над всеми прочими: постоянное
стремление ввысь, борьба с самим со�
бой, ненасытная внутренняя потреб�
ность в ещё большей чистоте, мудро�
сти, доброте и любви» (Иоганн Вольф�
ганг фон Гёте).

Эльфрида ГЕРБ
(из журнала “GralsWelt”, 

пер. с нем.)
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12461 в каталоге «Почта России» 
Межрегионального агентства подписки

42345 в Объединённом каталоге 
«Пресса России»
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НАУКА! Это слово во всём мире

вызывает уважение. В развитых

странах быть учёными не только пре�

стижно, но и выгодно: доходы, полу�

чаемые ими, обеспечивают весьма до�

стойное существование. Не будем ка�

саться вопроса резкого падения пре�

стижа науки в нашей стране, причём

падения реального, вызванного са�

мой жизнью. Об этом сказано уже не�

мало. Мы коснёмся целей и задач

науки и рассмотрим их с духовной

точки зрения. 

Не только в России, где атеизм дол�

гие годы был государственной полити�

кой, но и в других странах, в которых

Бога «законодательно» не отрицали,

наука стояла и доныне стоит на мате�

риалистических позициях. Есть, пра�

вда, учёные, более или менее отчётли�

во говорящие о «Высшей силе», но их

число незначительно и влияние неве�

лико. Основная же масса считает мате�

рию первичной и свои изыскания

проводит исходя из этого. Самая боль�

шая проблема, встающая перед сто�

ронниками такого подхода, заключа�

ется в том, что материальный мир есть

всего лишь малая и самая грубая часть

мироздания. Он является самым ни�

жним отрогом совокупной Веществен�

ности, включающей в себя эфирно�ве�

щественный мир, называемый обычно

«потусторонним», и грубо�веществен�

ный, к которому принадлежит в том

числе и видимая нами Вселенная. 

И вот, глядя из этого самого удалённо�

го отрога, учёные пытаются дать цель�

ное описание всего мироздания. Такие

потуги образно можно сравнить со

стремлением некого человека соста�

вить карту местности, сидя в глубоком

колодце. 

В результате возникло множество

гипотез, ни одна из которых не являет�

ся ни всеобъемлющей, ни соответ�

ствующей Истине. Нельзя не признать,

что в изучении грубо�вещественного

мира современная наука добилась ощу�

тимых результатов, взять хотя бы успе�

хи информатики и средств связи. Два�

дцать лет назад многое из сегодняшней

«обыденности» нам не могло бы даже

присниться! Но в том�то и беда, что эти

успехи так вскружили многим учёным

голову, что они стали считать себя чуть

ли не всемогущими. Волей�неволей со�

образуясь с законами природы, они,

тем не менее, не желают открыто при�

знать, что, являясь лишь малой частью

Творения, люди могут добиться чего�

либо, лишь строго соблюдая его зако�

ны. Да, в последние годы совершено

немало открытий, однако все они от�

носятся лишь к грубой вещественно�

сти, а многие из них используются яв�

но не во благо, в частности клонирова�

ние. Всё несообразное с природой не

может обладать ни устойчивостью, ни

долговечностью. Однако мысли об ис�

кусственном «выведении» гениев и та�

лантов не покидают многих известных

людей до сих пор. 

Что же делать? Существует ли выход,

или мы так и будем блуждать в потём�

ках? Непростой вопрос! Самая большая

трудность состоит в том, что и ведущий

(наука), и ведомые (прочие люди) не

осознают драматизма ситуации. Первая

даёт обещания и заверения, а вторые

верят в её «всесилие». При этом рассчи�

тывать на прогресс не приходится. Вы�

ход есть, но вот реален ли он в ныне�

шней обстановке? Чтобы добиться ус�

пеха, необходимо одно из двух: либо

наука открыто признаёт несостоятель�

ность материалистического подхода, а

также свои заблуждения и ошибки и

пытается создать новую парадигму, ос�

нованную на сотворении мира Богом и

предписывающую стремиться познать

Божьи законы; либо наука исследует

лишь материальный мир, признавая

ограниченность своих возможностей и

не пытаясь выдавать свои теории за все�

объемлющие знания, а познания «не�

материальных» миров оставляет неким

особым институтам.

Первый путь раньше или позже

привёл бы непредубеждённых учёных

к Посланию Граля и к стремлению

строить все изыскания на его основе.

Нигде более нет такой ясной, цель�

ной и непротиворечивой картины

всего мироздания, как в этом вели�

ком труде. Успехи, которые могли бы

быть достигнуты в этом случае во всех

областях, просто не поддаются описа�

нию!  

Второй — более длительный и не�

предсказуемый, поскольку для созда�

ния «особых институтов» понадоби�

лась бы добрая воля со стороны руко�

водителей ведущих стран. Но резуль�

тат при этом зависел бы от многих

условий, в том и числе и от готовно�

сти ведущих религиозных организа�

ций к непредвзятому, плодотворному

сотрудничеству. А тут дело обстоит

намного сложнее, ведь ни для кого не

секрет, сколько догм, иногда абсолют�

но нелепых, есть во многих религиоз�

ных учениях, однако никто из лиде�

ров не захотел открыто и честно отка�

заться от них, предложив поискать бо�

лее логичные объяснения. 

И всё же. Если мы с вами не захо�

тим приложить усилия к изменению

своих устремлений во имя познания

Божьих законов, то нас вынудит к это�

му естественный ход событий, непод�

властный нашему произволу. Гораздо

лучше не ждать этого, а всерьёз заду�

маться! 

Леонид КРАСНОБАЕВ

Можно ли полагаться на науку?

ВЕРНЕР ФОН БРАУН
(1912–1977) – немецкий и

американский конструктор

ракетно�космической техни�

ки, один из основоположни�

ков современного ракето�

строения, создатель первых

баллистических ракет.
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НА ПЕРВЫХ страницах книги «Эфес» пророче�

ский взгляд направлен высоко вверх: Иоанн на

острове Патмос — некогда любимый ученик Иисуса на

земле и при этом свидетель духовного события. Всё, что

он пережил, должно быть вписано в Великую Книгу.

Ведь люди познавали на земле помощь не только путём

инкарнации из Божественного, как это было с вочело�

вечиванием Иисуса, но также и через чистый дух, ка�

ким был Иоанн. Уже среди тех древних людей Иоанн

жил как Хьяльфдар. Он должен был сопровождать 

этих людей на земном пути их духовного развития.

ХЬЯЛЬФДАР в героической, лучезарной юности

на охоте — этой картиной начинается «первая

часть» повествования, которое разворачивается во

времена далёкой древности нашей земли. Хьяльфдар

в процессе своего развития стал для своего племени

выдающейся личностью, на крайнем севере, вблизи

моря, на своей холодной, суровой родине вулканических

плато, песчаных дюн и вересковых степей. Люди осно�

вали там небольшое поселение. Они жили в хижинах

с шарообразными крышами, питались тем, что давала

им природа: животными и растениями. Вместе с тем

для них было законом то, что ни одно животное нель�

зя заставлять страдать напрасно, из одного лишь эго�

истического желания. Они почитали природу как

творение Света. 

Хьяльфдар и его жена Хольда были связаны с этим

законом особенно тесными узами. Однажды люди

поселения были напуганы сильным землетрясением

Мы продолжаем публикацию серии книг «Провозвестники» Издательства фонда «Послание Граля», которое было
создано около семидесяти лет назад и на основе духовного созерцания призванных ясновидящих освещает

выдающиеся события истории развития человечества.

Книга «Эфес» раскрывает историю одного человече�
ского рода, жившего в доисторические времена на нашей
голубой планете Земля, расположенной в части мирозда�
ния Эфес. В то время первые человеческие души, вопло�
щавшиеся в вещественном земном мире, ещё не образо�
вывали длинных «поколенческих» цепей. Люди этого рода
развивались по воле Божьей, душой и телом осознанно
сливаясь с природой. Им была хорошо знакома помощь су�
ществ тонкого мира, которые действуют исключитель�
но по Воле Творца. Таким образом, люди были  защищены
и вооружены знаниями для того, чтобы противостоять

суровой реальности, в которой драматические природ�
ные катастрофы были не редкостью. Под руководством
духовного посланника Хьяльфдара и следуя его примеру,
эти люди уже в далёком мифологическом прошлом поз�
нали Единого Бога. Они запечатлели своей жизнью, как
земной, так и духовной, золотой век, о котором до на�
ших дней сохранились смутные сведения лишь благодаря
археологическим раскопкам. Д�р Моника ШУЛЬЦЕ ри�
сует наглядную картину древнего бытия человека, ко�
торое на фоне современности вспыхивает невероятны�
ми красками.

Воспринято вблизи Абд�ру�шина в силу особого
дара одного из призванных к этому.

Провозвестники

ИСТИНЫ Из отзвеневших тысячелетий 
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и потоками лавы. Силы природы предостерегали и

принуждали людей покинуть обжитую местность.

Хьяльфдар и Хольда возглавили исход народа и по пу�

ти, указанному Светом, повели его в другую землю,

где им была обещана безопасность.

ВГЛУБОКОМ доверии к своему вождю переноси�

ли люди долгое и полное лишений странствова�

ние, часто по тёмной, пустынной местности. Это дало

им одно из самых высоких знаний о Высшем Свете.

Хольда вместе с хранительницами бережно взятого 

с собой огненного пламени видела в этом благо, го�

раздо более ценное в сравнении с земными трудно�

стями. Тем самым они внутренне сливались с задачей

своего служения, неосознанно вселяя во всех людей

рода мужество и доверие к созиданию и помощи Све�

та. В этой миссии и самоотверженности женщин ле�

жала тайна их полного равноправия с мужчинами. 

ОБЕТОВАННАЯ земля, по сравнению с их север�

ной родиной, из которой они пришли, вызывала

в людях совсем другие впечатления. В солнечном и

мягком здешнем климате бурно произрастали высо�

кие папоротники и хвойные леса, а пышные пастби�

ща были надёжно защищёны горными грядами. Од�

нако прежде, чем люди смогли вступить в эту пре�

красную долину, им пришлось вести жестокую борьбу

с могущественными летающими драконами, захва�

тившими её. Величайшим напряжением своих физи�

ческих и духовных сил и при помощи природных су�

ществ они наконец завоевали «свою» страну, чтобы

поселиться в ней и начать новое созидание. 

ПО ХОРОШО продуманному Хьяльфдаром плану

вскоре возник новый посёлок с просторными де�

ревянными хижинами, а также храм Отца Света, куда

они приходили на молитву и совершали обряды благо�

говения. Постепенно люди приспособились к измен�

чивому климату и природе. Они питались богатой 

растительной пищей и мясом добытых на охоте жи�

вотных. Большое озеро и близкое море в избытке дава�

ли рыбу. Люди учились выращивать на полях плоды,

целебные травы и зерно. Всё это развивалось в любви,

благодаря постоянной помощи сущностных людям во

всякой их деятельности  — в лесу, в поле, в доме. Они

также учили людей созидательно использовать полу�

ченное знание в повседневной жизни. Во время вели�

кого странствия и при созидании в обетованной стра�

не связь с сущностными настолько усилилась, что лю�

ди осознали великие взаимосвязи, по которым дей�

ствовали их природные помощники, так же как 

и светлые. Они все как один исполняли волю Высо�

чайшего, Светлого Отца.

ПОЗНАНИЕ, и прежде всего для Хьяльфдара 

и Хольды, продолжалось, постоянно расширяясь

и углубляясь, образуя связь земных людей с тонкими

уровнями потустороннего мира, земной, плотной и

грубой вещественности с духовной родиной. Но это

не сделало их «чуждыми миру», наоборот, они притя�

гивали из тонкого мира то, что значительно усилива�

ло и оживляло их земную деятельность, благодаря че�

му и достигли высокого уровня развития. Люди обра�

батывали мех, кожу и шерсть животных, искусно ук�

рашали свои дома, орудия труда и одежду. Они пели

песни, изготавливали музыкальные инструменты, а

некоторые, и в первую очередь Хольда и Хьяльфдар,

считывали и понимали знаки в игре огня или видели

эти знаки духовным зрением и придавали им опреде�

лённые значения для последующей записи.

ЭТИ ЛЮДИ древности достигли высот своего ду�

ховного развития и готовы были исполнить мис�

сию, которую им передал Хьяльфдар, — основать храм

Светлого Отца — место, откуда Его сила распростра�

нится до земли и укоренится в ней. Высоко над засе�

лёнными долинами и морем, на белой скале, нашёл

Хьяльфдар указанное место. Совершенные, неомра�

чённые взгляды человеческих духов, обращённые 

к своему Творцу, а также чистая любовь к сущностным

создали предпосылки для строительства храма, перво�

го святого места Бога на земле. Согласно плану, вос�

принятому Хьяльфдаром духовным прозрением, и при

содействии сущностных великанов развернулось стро�

ительство храма из светящегося белого камня. Вся

необходимая помощь свыше была получена.

ОДНОВРЕМЕННО Хьяльфдар всеми силами

стремился удалить всё мрачное от храма Светлого

Отца. Он сразился с гигантской морской змеёй и

своим копьём победил её. Вместе со своими людьми

он боролся с «первобытным» племенем лесных лю�

дей, больше похожих на зверей, ведущих кровожад�

ную, полную злобы жизнь. Хьяльфдар разъяснял

своим верным помощникам, что когда�то и в этих су�

ществах была воплощена сияющая духовная искра,

однако из�за их пренебрежения она не смогла разго�

реться духовным пламенем. И теперь в косматых лес�

ных великанах эта искра почти угасла, они упустили

время для своего дальнейшего развития и приближа�

ются к гибели.

СТРОИТЕЛЬСТВО храма Светлого Отца Хьяльф�

дар и Хольда активно вели вместе со всем наро�

дом. Однако Хьяльфдар осознавал, что этот путь при�

ведёт его к новой задаче. Один их сущностных вели�

канов сказал ему, что он должен стать основоположни�

ком для зародыша духа, руководителем и помощником,

чтобы закрепить в нём воспоминание о садах своего

истока, чтобы дать ему также знание о цели его разви�

тия и надежду на позволение вернуться однажды в Цар�

ство Светлого Отца. 



Когда строительство подходило к концу, Хьяльф�

дар, следуя голосу Бога, высек Его законы на белой

каменной плите, которая стала «камнем осознания»,

«указующим камнем». Установленная на алтаре 

в храме Светлого Отца, она символизировала то, что

отныне Воля Бога укреплена на земле и проникла 

в земное творение.

Праздничным освящением храма завершилась пер�

вая часть книги «Эфес».

ВТОРУЮ часть своей жизни Хьяльфдар проводит

вдали от своего народа, своей семьи и Храма

Светлого Отца, в уединении, чтобы в дальнейшем

стать провозвестником Истины в человеческом племе�

ни, внедрить в души людей знание о Величии и Любви

Бога и воспитать их в постоянной духовной бодрости.

ВТО ВРЕМЯ как Хольда, оставшись в родном посе�

лении, руководит и способствует развитию, Хьяль�

фдар, сопровождаемый своим старшим сыном и боль�

шой толпой верных мужчин и женщин, встречается с

группой людей, которые в своём духовном развитии

намного отстали от племени Хьяльфдара. Вождь Ур�Ар,

которому сущностные помощники указали путь, при�

вёл этих людей к Хьяльфдару в надежде, что светлые,

как они называют Хьяльфдара и его окружение, напра�

вят их по верному пути. Они были простодушными, как

дети. <...> Зародыши духа ещё спали в своих плотных обо�

лочках, чисто, но глубоко. Они были тесно связаны с

природой и сущностными силами, и Хьяльфдар шаг за

шагом вёл их к дальнейшему познанию Отца миров —

Бога и того пути человеческого духа, следуя которым

они вернутся назад, из преходящей вещественности на

светлую родину вечного бытия. Совместными усилия�

ми строят и укрепляют люди обоих племён поселение,

которое с возведением храма Отца миров становится

духовным центром их жизни. Здесь Ур�Ар, который во

многих делах был близок к Хьяльфдару и его сыну, оста�

нется со своими людьми и в будущем передаст его зна�

ние дальше.

СОВСЕМ по�другому происходит встреча Хьяльф�

дара и его спутников с плотными. Они, великаны

из плоти и крови, с обезьяноподобными большими

черепами, — вымирающее племя, не имеющее детей 

и будущего. Хьяльфдар решает, что из их душ нужно

извлечь глубоко скрытую тоску по Свету и усилить её

для будущего воплощения чистых душ. У плотных

есть третий глаз, чтобы видеть ночью в темноте пе�

щер, где они предпочитают жить. Они переняли мно�

гое от людей обоих племён, но остались жить в своей

пещерной области.

НАКОНЕЦ, ещё одна группа людей приблизилась

к поселению — они спешно покинули свою роди�

ну из�за мощного землетрясения. Их вёл Ормузд, пред�

водитель этой желтолицей и узкоглазой расы. Ему и его

народу были хорошо знакомы сущностные и их дея�

тельность, и благодаря этому они научились изготавли�

вать многие искусные вещи. В живом взаимообмене 

с людьми Хьяльфдара и Ур�Ара вскоре расширилось их

знание о бытии и действии Высших сфер. 

Когда же после долгого, насыщенного трудом вре�

мени Хьяльфдар захотел вернуться на родину, в долину

обетования, к священной возвышенности Светлого

Отца, Ормузд решил со своими людьми возвратиться

туда, откуда они пришли, чтобы распространять на

родине духовное знание.

СПУСТЯ долгие, богатые переживаниями годы,

исполнив свою задачу провозвестника Истины,

Хьяльфдар возвращается  к подножию святой горы и

видит, как под руками Хольды, с которой он во время

своего отсутствия был постоянно внутренне связан,

ещё больше расцвела красота и сложились обычаи.

Люди в благодарном познании постоянно стремились 

к прекрасному, светлому творчеству.

Долгая жизнь Хьяльфдара приблизилась к концу.

Для него и Хольды замкнулся круг их деятельности

на земле в служении Отцу Света. Их сыновья и доче�

ри продолжат дело… в более поздние времена на пути

к идеалу.

КНИГА «Эфес» так образно описывает события и

процессы, проникая в самую суть происходивше�

го, что читатель начинает чувствовать, как сильно

жизнь его современников отличается от образа жизни

людей доисторического времени, тесно связанных 

с природой и её творческой сущностью, которую они

могли видеть и почитать. Благодаря этой связи они ис�

пытывали бесконечное доверие к жизни; им были неве�

домы фальшь, страх и вина; они обладали чистым поня�

тием о Боге, Свете и человеческой самодостаточности.

Всё это в целом рисует до слёз прекрасную картину

мира и жизни. Так может быть только в сказке или в

мифе, говорит разум. Это впечатление нереальности

описанной истории для читателя, возможно, усилива�

ется ещё тем, что в свете сегодняшних достижений

науки рассказ о Хьяльфдаре нельзя классифицировать

как реальную картину человеческого развития. Не�

ужели на том этапе исторического развития нашей

планеты, когда в её лесах и болотах ещё хозяйничали

летающие ящеры, жили люди, не только имевшие

огонь, но и образовывавшие поселения? И среди этих

людей были крестьяне, садовники, те, кто плавали на

плотах под парусом, сочиняли музыку, строили храмы,

использовали колесо и даже могли читать и писать?

НА ПОДОБНЫЕ вопросы можно было бы возра�

зить, что и данные исторической науки, не�

смотря на все методические и технические средства,

могут иметь «срок годности». Именно в поле исследо�
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ваний истории древнего человечества вновь и вновь

появляются сенсационные находки, после которых

считавшиеся бесспорными прежние знания выбрасы�

ваются за борт. Сами же вопросы, при взгляде на глу�

бинную ценность саги о Хьяльфдаре, вряд ли заслужи�

вают особого внимания.

КАЖДОЕ видение имеет свои законы, которые

необходимо воспринять для понимания. Закон

книг о провозвестниках, как и «Эфеса» — это духовное

повествование о сущности происходивших событий,

при этом исторические доказательства рассматривают�

ся как второстепенные. Постижимая действительность

отходит на задний план, подчиняясь целому, общей ат�

мосфере. Вперёд выступает то, что стоит собственно

над ней, как, например, это описание пейзажа: Божье

дыхание веет тихо и празднично над одинокой дикой зем�

лёй. Вместо слова Закон можно было бы сказать, что

каждое визуальное наблюдение преследует воспита�

тельную цель. В «Эфесе» она, в сравнении с господ�

ствующей современной картиной мира, поставлена до�

статочно высоко. Наглядное описание золотого века

Хьяльфдара напоминает о прежнем и предостерегает,

показывая людей без греха. Эти люди не знали, что та�

кое вина, потому что жили в свободной решимости,

познании самих себя, в согласии с собой, миром и Бо�

гом. Они следовали идеалу их верного, надёжного на�

ставника, были связаны с сущностными созданиями 

и по Воле Творца создавали рай на земле.

ОТ ТАКОГО образа жизни нас, современных лю�

дей, отделяет главное событие — грехопадение 

и его всё более разрастающееся последствие — перво�

родный грех. В библейском описании Адам и Ева сде�

лали первый шаг к этому грехопадению. Он заключает�

ся в осознанном отходе человеческого воления от

Божьей Воли. Этим была разорвана питающая нить,

которой человек, находясь в грубой вещественности,

но будучи созданием Бога, оставался связан со своей

духовной родиной. Зло, которое произросло из этого, 

с каждым новым воплощением распространялось сре�

ди людей подобно раковой опухоли. И хотя даже после

своего падения они никогда не оставались без Любви и

Милости Всевышнего, но отныне было предопределе�

но, что они сами должны находить в сознательной па�

мяти о Творце и Его Воле силу для преодоления по�

следствий грехопадения.

ХЬЯЛЬФДАР думал об опасности, которая ведёт 

к горестным событиям: ибо плотность материи де�

лает людей инертными. По этой причине он призывал

быть активными, находиться в бодром состоянии. Кос�

ность препятствует желаниям, ограничивает возмож�

ности самореализации, которые угодны Богу, и позво�

ляет уклониться от Воли Бога, выбрать удобный путь

наименьшего сопротивления, то есть путь по собствен�

ной воле. И Хьяльфдар заметил подобное у своих лю�

дей в ситуациях тихой нерешительности и сомнения,

что его очень опечалило. Ведь с ранней юности и в тече�

ние всей жизни он их воспитывал, наставлял, связал с 

Силой и Словом Светлого Отца, и вдруг у них появились

мысли, которые должны были воспрепятствовать помо�

гающим нитям или даже оборвать их.

Как такое могло произойти? Как же продолжать ид�

ти правильным путём грядущим поколениям, если даже

эти, первые, которые были, как он полагал, полностью

связаны со Светом, боялись?..

С ТЕХ ПОР прошли сотни тысяч поколений, о ко�

торых некогда позаботился Хьяльфдар. Но 

Иоанн на Патмосе знает, что помощь человечеству да�

валась и будет даваться всегда, чтобы оно могло идти

далее верной тропой. Ясно, что люди прошлого пережи�

ли золотой век. Это особенно заметно на фоне совре�

менных, часто кажущихся апокалиптическими отно�

шений, когда нет возможности к чему�то стремиться

или что�то осуществить. Однако ощущение чего�то по�

терянного, о чём тоскуют, является импульсом, кото�

рый книга «Эфес», терпеливо указывая путь, передаёт

своим читателям.

Цена без почтовых расходов — 200 руб.

ВИДЯЩИЙ ШИРОКО ОТКРЫВАЕТ 

ГЛАЗА И СМОТРИТ.

ПЕРЕД ЕГО ВЗОРОМ ВСТАЁТ ЖИЗНЬ,

КОТОРАЯ НЕИЗГЛАДИМО ЗАПЕЧАТЛЕЛАСЬ

В КНИГЕ ЭТОГО ВЕЛИКОГО ТВОРЕНИЯ.
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О, счастлив тот, кому дана отрада — 
Надежда выбраться из непроглядной

тьмы!
Что нужно нам, того не знаем мы,
Что ж знаем мы, того для нас не надо.

И. Гёте. Фауст

ВПЕРВЫЕ годы третьего тысяче�
летия многочисленные катастро�

фы и теракты показали человечеству
хрупкость его мира. Главный вывод,
сделанный развитыми странами, —
необходимо начать войну против
международного терроризма. Глубин�
ные же причины произошедших тра�
гедий остались за кадром. Поистине,
«что нужно нам, того не знаем мы». 

После совершённых терактов люди
стали требовать возмездия. К сожале�
нию, здесь не обойтись без сакрамен�
тального вопроса: «А судьи кто?» Мы
все забыли древнюю библейскую за�
поведь: «Аз воздам!» Ни в коем случае
не призывая к «непротивлению злу»,
хотим только напомнить: Высшая
справедливость, о которой мы поче�
му�то не думаем и в которую почему�
то не верим, существует! Того, кто со�
вершил злодеяние, непременно настиг�
нет возмездие. Другое дело, что прий�
ти оно может далеко не так быстро,
как нам хотелось бы. Но почему мы,
люди, возомнили себя почти равными
Творцу и убеждены, что всё в мире
должно идти именно так, как нам хо�
чется и как нам кажется справедли�
вым? Если же кое�что идёт не так, то
мы считаем себя вправе «улучшать» и
«исправлять» это по своему разуме�
нию, не понимая происходящего. 

Среди множества голосов, звуча�
щих сегодня по всей планете, есть и
вполне здравые. Они говорят о том,
что всё случившееся является след�
ствием проводимой США политики
агрессивного навязывания другим
своего образа жизни. К сожалению,
это только «видимая часть айсберга».
Дело здесь далеко не только в полити�
ке. Вспомним хотя бы о сотнях филь�
мов, пропагандирующих насилие. Мы
не хотим задуматься о том, что не
только наши дела, но и наши мысли,
наши ощущения имеют реальную
«материальную» силу, которая рано
или поздно всей своей мощью обру�
шивается на тех, кто её «породил».
Молния, как известно, ударяет в то
место на земле, омическое сопротив�

ление среды над которым оказывается
минимальным. Некоторую аналогию
можно, вероятно, провести и здесь. 

Суть в том, что всё человечество за�
ражено страшной болезнью, имя ко�
торой — бездуховность! И не нужно
думать, что Россия — «избранная Бо�
гом страна», которая «спасёт мир», 
и беды её не коснутся. Увы, они уже
давно коснулись её, причём весьма
болезненно. Это и многолетняя война
на Кавказе, и нищета врачей, учите�
лей и пенсионеров, и бессовестность
депутатов, «народных избранников»,
думающих в первую очередь о своём
благе. К сожалению, многие люди, ко�
торых эти напасти непосредственно
не коснулись, приноровились к жизни
и стараются взять от неё побольше. Мы
стремимся дать хорошее образование
своим детям, но оно однобокое: в нём
гипертрофирована часть, направлен�
ная на достижение успеха, а духовная
составляющая практически отсутству�
ет. А ведь ещё знаменитым физиком
Максом Планком было сказано: «Не
та видимая и исчезающая материя
есть Настоящее, Реальное, а — Неви�
димый бессмертный Дух». Конечно,
можно возразить — мол, жизнь сейчас
очень сложная, молодёжь находится 
в тяжёлых условиях, государство о лю�
дях не заботится, каждый сам должен
думать о себе и т.п. Всё это может по�
казаться вполне разумным, но, дей�
ствуя подобным образом, мы никогда
не сможем сузить ту гигантскую про�
пасть, которая разверзлась между
Творцом и человечеством по вине по�
следнего. 

И мы должны понять, что никакая
борьба с международным террориз�
мом не даст результатов, если бить по

следствию, не разбираясь и даже не
считая нужным разобраться в причи�
нах. Именно в этом — наша основная
беда! Мы все не желаем знать о том,
что существуют Законы Творения, ко�
торым в мироздании подвластно всё, 
в том числе и человек. Отсюда можно
заключить: во�первых, тот, кто не зна�
ет этих законов, всегда вольно или не�
вольно будет их нарушать, а во�вто�
рых, само незнание их не освобождает
от ответственности, тем более что
только нежелание самих людей явля�
ется причиной того, что эти законы
им неизвестны. Таким образом, чело�
вечество в течение тысячелетий нару�
шало законы мироздания и при этом
недоумевало, откуда берутся напасти
самого разного рода: войны, эпиде�
мии, природные катастрофы…

Попробуем задуматься над тем, по�
чему сегодня так мало людей верит 
в Бога. При этом под «верой» мы по�
нимаем не произнесение молитв и
хождение в церковь. Для истинно ве�
рующего человека более важна не
внешняя сторона, а внутреннее содер�
жание. Он постарается избегать без�
нравственных поступков, будет ду�
мать не только о своём теле, но и о
своей душе. Нам кажется, что одна из
важнейших причин сложившейся си�
туации состоит в том, что большин�
ство людей не могут или не хотят со�
гласиться с тем образом Бога, который
им преподносят. Поверить, например,
в то, что земля и небо были созданы за
семь дней, когда наука уверенно заяв�
ляет о многих миллионах лет, реши�
тельно невозможно. Ведь никто при
этом не оговаривает, что это семь дней
не в привычном земном, а в Боже�
ственном исчислении. И таких при�
меров можно привести великое мно�
жество. Так что же, нужно отказаться
от религии, поскольку она вводит нас
в заблуждение? Нет и ещё раз нет! Вы�
вод совсем другой. Научные и рели�
гиозные знания не должны противо�
речить друг другу, только тогда челове�
чество сможет решить стоящие перед
ним задачи. И такое единство уже до�
стигнуто, и каждый человек может
убедиться в этом, очень вдумчиво про�
читав книгу «В Свете Истины» Посла�
ние Граля. Именно на основе данных 
в этой книге знаний и построены все
изложенные выше рассуждения.

Виктор КРАСНОБАЕВ

ПОНЯТЬ ПРИЧИНЫ
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КОГДА мы читаем о быстро расту�
щем населении Земли и нам

приводят расчёты на последующие
годы, если темпы роста сохранятся,
это пугает нас. Уже давно говорят 
о демографическом взрыве, который
невозможно предотвратить мате�
риально�техническими средствами
или регулированием рождаемости.
Несмотря на все проводимые рефор�
мы, не удаётся остановить дальней�
шее обнищание и гибель от голода 
в странах, где рождаемость людей
превышает их смертность.

Такое чрезвычайное положение
волнует каждого серьёзно думающего
человека. Он спрашивает себя: откуда
так много людей? Почему они здесь?
В чём глубинные причины этих пу�
гающих процессов?

Основная причина кроется в лож�
ных устремлениях людей! Творение
устроено таким образом, что на Земле
должны воплощаться лишь человече�
ские души из светлых регионов по�
тустороннего мира, чтобы продол�
жить своё развитие для достижения
духовной зрелости. Так было на на�
чальной стадии развития земного че�
ловечества, когда оно ещё бессозна�
тельно черпало из жизненного пото�
ка и с детской доверчивостью рас�
крывалось милостям своего Творца.
Но всё усиливающаяся привязан�
ность к материальному, стремление к
земным наслаждениям и не в послед�
нюю очередь недостаточная серьёз�
ность при зачатии открыли ворота
для душ, которые при нормальном
развитии не могли бы проникнуть на
Землю и должны были бы созревать 
в регионах, находящихся намного
ниже. Своим ложным поведением
земные люди дали им необходимую
поддержку для инкарнаций и вызва�
ли тем самым явление, которое за
несколько тысячелетий переросло в
катастрофу.

Вторгшиеся на Землю, где им во�
все не место, тёмные души вместе 
с обитателями Земли, не справляв�
шимися со своей задачей, множились
и всё активнее притягивали подоб�
ных себе, так что вскоре необозри�
мые массы неполноценных душ на�
воднили этот уровень Творения, от�

тесняя и подавляя более светлые че�
ловеческие души и препятствуя их 
духовному подъёму.

С духовной точки зрения это глав�
ная причина чудовищного увеличе�
ния населения Земли, наряду с соб�
ственно земными факторами, такими
как возросшая продолжительность
жизни благодаря медицинской помо�
щи и подавлению эпидемий путём це�
ленаправленного уничтожения ядо�
витых насекомых и вирусов химиче�
скими средствами. Одновременно это
означает, что состояния, которые гос�
подствуют в более тёмных регионах,
переносятся на Землю и создают на
ней ад.

В первую очередь к этим дурным
состояниям причастна женщина. 
В противоположность мужчине она
обладает более тонким, а значит, 
и более сильным миром ощущений
и играет решающую роль в притяже�
нии души. Поэтому именно от ду�
ховной зрелости женщины в значи�
тельной степени зависит то, какие
души по роду своему воплощаются.
Следовательно, она держит в своих
руках судьбу не только семьи, но и
целых народов и оказывает опреде�
ляющее воздействие на их подъём
или падение.

Решение проблемы перенаселения
следует искать в Откровении Иоанна
(Апокалипсисе). Из описания муче�

ний и излияний гнева Господа во вре�
мя Страшного суда можно заключить,
что огромное количество людей Зем�
ли должно будет умереть. Представле�
ние о числе жертв грядущего наказа�
ния дают, среди прочих, следующие
места: «И им дана власть над четвёр�
тою частью земли — умерщвлять ме�
чом и голодом, и мором и зверями
земными» (6:8); «И многие из людей
умерли от вод, потому что они стали
горьки» (8:11); «От этих трёх язв умер�
ла третья часть людей» (9:18).

Все несчастья, которые постигнут
людей на Страшном суде, являются
не чем иным, как приведением в ис�
полнение приговоров, которые они
сами вынесли себе дурными устрем�
лениями в течение тысячелетий. Ча�
стично они участвуют и в исполне�
нии наказания, начиная с отравления
воды и воздуха, заражения окружаю�
щей среды вредными для здоровья
веществами, которые ежедневно не�
контролируемо вдыхаются и съеда�
ются, и заканчивая созданием воен�
ной техники с её страшным биологи�
ческим, химическим и ядерным ору�
жием. 

Однако последнее и самое важное
слово в этом всеохватывающем миро�
вом свершении — за элементами, по
сравнению с которыми все атомные
бомбы — ничто. Ибо люди загрязнили
не только видимый окружающий мир.

ПЕРЕНАСЕЛЕНИЕ: 
причина и решение



№11 (127), 2013 13

Почему нам трудно простить
ВНАШЕЙ газете мы неоднократно

поднимали тему прощения и уме�
ния прощать, но она остаётся акту�
альной и ещё не раз будет тревожить,
побуждать глубже разобраться в этом
вопросе. Так почему же нам бывает
трудно простить другого человека,
причинившего нам боль, неприятные
переживания или даже страдания?
Что нам мешает?

В первую очередь хочется сказать,
что иногда мы чересчур остро реаги�
руем на слова человека, направлен�
ные в наш адрес, на его мимику и же�
сты, которые он выбирает для выра�
жения. Ведь во многих случаях люди
искренне хотят помочь, но нам самим
не хватает понимания и терпимости.
Нам трудно понять другого человека
именно потому, что он — другой, не
такой, как мы. Мы подсознательно
ждём от него, чтобы он реагировал на
происходящее и вёл себя так, как нам
кажется правильным, принимал нашу
точку зрения, поскольку она является
«единственно верной». Глубоко в ду�
ше мы не принимаем его таким, ка�
кой он есть, со всеми его характерны�
ми особенностями, потому что нам
нравятся свои личные качества. Уж
их�то мы любим, холим, лелеем, 
а значит, и себя любим больше, чем
других людей. А что говорил по этому
поводу Иисус Христос? «Возлюби
ближнего своего как самого себя!» Но
мы всегда и на всё смотрим сквозь
призму собственного восприятия, по�
рой даже не желая вслушаться в то,
что этот ближний нам говорит! Нам
так хочется, чтобы поняли нас, ведь
мы же хотим как лучше! Но если нам
всё�таки важно быть понятыми или
хотя бы услышанными, то в первую
очередь мы сами должны учиться по�
нимать ближнего, принимать его та�

ким, какой он есть. Сюда же можно
отнести и критику чужих недостатков.
Мы упорно продолжаем критиковать
других из скрытого в нас желания не
понимать и не принимать людей с их
недостатками. А ведь мы пришли на
землю, чтобы развить свои духовные
качества, стать лучше, добрее и, с дру�
гой стороны, избавиться от своих не�
достатков. Если бы мы достигли со�
вершенства в своём развитии, нам бы
не было небходимости пребывать в
грубой вещественности. Отсюда вы�
вод: на земле нет совершенных людей!
Все свои силы мы должны направить
на внутреннее развитие, на приобре�
тение духовных ценностей и оставить
наконец эту губительную привычку
искать недостатки и заниматься кри�
тикой своих ближних, а концентри�
ровать внимание на достоинствах че�
ловека, на том лучшем, что в нём есть.

Ведь серьёзно работать над собой, над
улучшением своего характера намно�
го труднее, чем искать недостатки в
других. Порой мы раздражаемся и го�
товы отстаивать свою точку зрения
любой ценой, даже если это разруша�
ет гармонию и приносит страдание
окружающим.

Что же нам мешает начать работать
над собой? В первую очередь и глав�
ным образом чувство собственной
важности. В своих глазах мы всегда
чрезвычайно значимы. А нужно про�
сто спуститься с небес на землю и от�
кровенно признаться самим себе в
своей духовной слабости, лени и не�
желании их в себе преодолевать. Мы
должны осознать своё внутреннее по�
ложение и изо всех сил стараться по�
нимать окружающих нас людей. А по�
нять — значит простить!

Сергей КОКШАРОВ

Существуют ещё духовные свалки 
в форме скоплений дурных ощущений
и мыслей, которые засорили тонкое
вещественное окружение. При этом
произошло нечто, что людям ещё не
известно: они злоупотребили энерге�
тическими течениями и так исказили
их, что всё это в конце концов должно
насильственно разрешиться. Участни�
ками этого процесса станут четыре 
элемента — земля, вода, огонь и воз�

дух, которые, согласно Откровению,
явятся причиной громадных измене�
ний и переворотов на Земле.

Это свершение равноценно вели�
кому очищению, во время которого 
в первую очередь будут изгнаны с 
Земли все те, кто «её испортил»
(Откр. 11:18), в точном соответствии
с Законом сева и жатвы. Согласно
этому закону им не место на Земле,
предназначенной Творцом лишь для

тех человеческих душ, которые сохра�
нили бодрствующим своё стремление
к чистоте и добру. Такая «очистка» Зе�
мли решила бы проблему перенаселе�
ния, и не по прихоти людей, а спра�
ведливым образом — в соответствии 
с Законами Творения.

Херберт ФОЛЬМАНН
(из книги «Религиозные темы 

в новом освещении», 
пер. с нем.)
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РАССКАЗ ДЛЯ ЖЕНЩИН
У ДОМА остановилась машина.

На порог вышел полный мужчи�
на и добродушно уставился на подъ�
ехавший фольксваген�«жук» с двига�
телем, вмещающий под капотом две�
сти лошадиных сил. Круглый живот
встречавшего опоясывал миниатюр�
ный фартук, рассчитанный на жен�
скую фигуру. 

Вот уже два года выходил он на по�
рог в этом наряде поприветствовать
свою жену. Ведь его половинка была
настоящей бизнес�леди, самостоя�
тельно управляющей сетью магази�
нов мужской обуви. Этот бизнес он
сам подарил ей к свадьбе.

Дверца машины приоткрылась, и
тротуарной плитки коснулся каблук
сапожка. Высокий ботфорт словно
приклеился к фрагменту фигурного
гранита. Женщина, похоже, не торо�
пилась покидать авто. Стоя одной
ногой на твёрдой поверхности, а дру�
гой оставаясь в машине, она словно
застряла между двумя «мирами».

Двести лошадиных сил... и ими
управляет одна хрупкая женщина!
Мысли одна за другой пронеслись 
в голове мужчины, тотчас сложившись
в ясную картину: табун лошадей в од�
ной упряжке, а управляет им — его же�
на. За этой картинкой мгновенно по�
следовала другая: уже не двести, а сто
разномастных рысаков, управляемых 
женой. Эту картинку сменила следую�
щая — на ней уже десяток лошадей, за�
тем девять, восемь… и наконец перед
глазами возник комфортабельный
экипаж — карета, а управляет ею ку�
чер, сидя на козлах и подвергаясь, в от�
личие от прочих ездоков, всем воздей�
ствиям непогоды. И кучер этот обут
в… ботфорты супруги. «Моя жена —
кучер, и вместо круглого руля в её ру�
ках вожжи!» Зрелище было ужасным,
всё внутри сжалось от боли...

При виде этих картин у мужчины
так изменилось выражение лица, что
подошедшая жена снова застыла на
месте, не в силах сделать больше ни
шагу. И только радостный лай сосед�
ского пса вернул супругов в привы�
чное состояние. Войдя в дом, женщи�
на сразу начала расспрашивать мужа
о том, что стало причиной столь
необычного его поведения. Мужчина
долго не хотел признаваться, объяс�

няя свой отказ тем, что увиденное им
вряд ли её обрадует. Но этим только
усиливал любопытство уже начавшей
нервничать женщины. Просьбы пе�
решли в настоятельные требования, и
он сдался.

Стремясь живописно передать уви�
денное, он настолько увлёкся, что,
рисуя последнюю картину, на которой
его супруга восседает на козлах, сам
пришёл от неё в восторг. 

Но когда мужчина закончил рассказ
и перевёл взгляд на жену, он едва узнал
её: голова была втянута в плечи, на лбу
залегли глубокие морщины от съехав�
шихся к переносице бровей, глаза за�
стыли от ужаса. Он испугался, увидев
её такой расстроенной. Восторг от рас�
сказа мгновенно испарился, и, обхва�
тив голову руками, мужчина закрыл
глаза. Женщина плакала. Она сидела
неподвижно, и только крупные слёзы
медленно скатывались по её щекам. 

В глубоком раскаянии заботливый
супруг попробовал утешить жену,
предложив принести для неё люби�
мое лакомство — пудинг�десерт. Ути�
рая слёзы, она перевела взгляд на му�
жа, уже собравшегося идти на кухню,
и вдруг увидела его таким большим 
и могучим. А этот женский фартук на
его крупной фигуре, её фартук…
«Ты... на кухне...» — несвязно про�
бормотала женщина и разрыдалась
ещё сильнее. Такого в их семье ни�
когда не было.

Ничего не понимающий муж рух�
нул на диван и уставился в потолок,
давая возможность выплакать свою
боль той, которая всегда была самым
дорогим для него человеком. К его
удивлению, женщина скоро успоко�
илась. Она медленно поднялась с ди�
вана и направилась в прихожую.
Мужчина остался сидеть в прежней
позе. Мыслей не было. Обессиленное
тело словно придавило к дивану, го�
лова упала на грудь, и только прон�
зившая желудок боль (напоминание
о недавно обнаруженной язве) гово�
рила о том, что он ещё живой.

Тихие шаги не вывели его из со�
стояния безразличия. Что�то звеня�
щее, коснувшись его ладони метал�
лической прохладой, вынудило под�
нять голову. Рядом он увидел хруп�
кую фигурку. Взгляд жены был спо�
коен, только покрасневший носик и
слегка припухшие от слёз глаза напо�
минали о случившемся. Мужчина пе�
ревёл взгляд на свои руки: на его ши�
рокой ладони лежали ключи от ма�
шины. «Верни то, что принадлежит
хозяйке», — попыталась взбодрить
его жена. Он послушно снял фартук.

За ужином супруги старались вес�
ти себя непринуждённо. Муж расска�
зывал об открытии на соседней улице
нового букинистического магазина.
О красочных пособиях по кулинарии,
предлагаемых в подарок в день пре�
зентации магазина... В глазах жены

Наталья ШУМИК 
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вспыхнул радостный огонёк. Затем
она задумчиво произнесла: «Я почти
не умею готовить».

Он понял, что наступил тот мо�
мент, которого он ждал уже несколь�
ко недель. Именно теперь у него
есть шанс исправить ошибку, совер�
шённую им пару лет назад. Отобрать
у супруги начатый им и успешно 
развитый бизнес он не мог. А тогда
он и не предполагал, что дело может
принять такой оборот и ему самому
придётся заменить её на кухне и во

многих других, исключительно жен�
ских, обязанностях. Мужчина пред�
ложил жене самой выбрать себе по�
дарок ко Дню учителя. Дипломиро�
ванный педагог, она не провела ни
одного урока, выйдя замуж сразу по
окончании вуза. 

Тонко чувствуя ситуацию, женщи�
на сразу догадалась, куда клонит муж.
Если бы он только знал, что уже не�
сколько недель она мечтает освобо�
диться от должности управляющего
сетью магазинов «Башмачок». Но как
было решиться ему об этом сказать?
Ведь это его подарок...

Через несколько дней женщина уже
овладевала кулинарным искусством. 
В это время её супруг тщательно отби�
рал образцы кожи. Он намеревался

расширить бизнес, открыв фабрику по
пошиву обуви. «Телятина под соусом
была необыкновенно вкусна», — заме�
тил он за ужином. «В таком случае я
предлагаю назвать обувную фабрику
“Два сапога — пара“!» — радостно
отреагировала супруга. 

Дело продвигалось быстро, словно
кто�то включил зелёный свет на всех
путях, ведущих к цели.

Спустя несколько месяцев счаст�
ливая семейная пара пришла в поли�
клинику. На приёме была жена. На�
стояв на том, чтобы обследование
проводил специалист�женщина, как
того требовали духовно�нравствен�
ные принципы семьи, они услышали
заключение врача: «Плод развивается
нормально».

Мой добрый, нежный 
и заботливый супруг,

Как дорог сердцу каждый час 
бесед  

О смысле бытия, событьях,
Вновь отпускающих наш дух 

из замкнутого круга,
В потоке мерном радостей и бед.

Идя по жизни смело, без сует,
Чтоб с главного пути не сбиться,

Блаженно произносим имя Бога,
И просим, просим:  

«Научи не злиться,
Дай нам совет и научи прощать!»

Поддерживая в тяжкие 
минуты,

Плечо подставив другу, как опору,
Благодарим Всевышнего 

за помощь
В нелёгком восхождении на Гору.

Из Послания Граля
ОГЛЯНИТЕСЬ! Взгляните на то, что вы читаете, как

танцуете, во что одеваетесь! Больше, чем когда�
либо, нынешний век стремится устранить все преграды
между мужским и женским полом и тем самым система�
тически замутнять чистоту ощущений, исказить её в
этой мути, нацепить на неё вводящие в соблазн маски —
и в конце концов удушить её, если удастся.

Возникающие при этом сомнения заглушаются высо�
копарными речами, но если как следует присмотреться, то
окажется, что источник этих словес — всего�навсего безу�
держный половой инстинкт и что произносятся они с тем,
чтобы бесчисленными способами, тонко и грубо, откро�
венно и скрытно, неустанно питать ваши влечения. <…>

Именно женщина, одарённая от природы более силь�
ной способностью к ощущению, впитывает яд, таящий�
ся в зачумлённом мире эфирно�вещественных идей, 
раньше, скорее, глубже, сама не отдавая себе в этом от�
чёта. Она в большей мере подвержена этим опасностям
и, в силу этого, скорее уносится потоком, чересчур быс�
тро и явно переходя все границы.

Не зря сказано: «Уж если женщина согрешит, то хуже
всякого мужчины!» Это верно во всём: в жестокости, 
в ненависти, в любви! Поступки женщины всегда будут
продуктом окружающего её эфирно�вещественного ми�
ра! Разумеется, бывают и исключения. И более того, всё

вышесказанное не снимает с женщины ответственно�
сти; она в состоянии наблюдать захлёстывающий её по�
ток впечатлений и подчинять собственной воле свои же�
лания и поступки, если... только захочет! К сожалению,
большинство поступает не так, и в этом недостаток жен�
ского пола, единственная причина которого — абсолют�
ное невежество в этой области.

Худо, однако же, для нынешнего века, что женщина 
в самом деле держит будущее народа в своих руках. Она —
носитель будущего, так как состояние её души глубже
влияет на потомство, нежели состояние души мужчины. 
В силу этого  какой упадок принесёт людям будущее! И это
неизбежно! Оружием, деньгами или научными открытия�
ми его не остановишь. Не помогут тут ни доброта, ни уме�
лая политика. Необходимы более сильнодействующие
средства.

Но эта чудовищная вина лежит не только на женщи�
не. Она ведь всегда останется не чем иным, как верным
отражением мира идей, парящего над её народом. Об
этом нельзя забывать. Уважайте и почитайте женщину
как таковую, и она сформируется соответственно, чтобы
стать тем, что вы в ней видите. Тем самым вы возвыша�
ете весь свой народ!

АБД�РУ�ШИН 
(Т. I, гл. 4)
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Тайна крови  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120 руб.
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Пути с Посланием Граля  . . . . . . . . . . . . . . . . . 110 руб.
«Слова помощи»  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 руб.
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В настоящее время много говорят и пишут об
НЛО. Что вы думаете по этому поводу?

Анатолий Максимов, 
Омская обл.

Вы правы, этому вопросу, к сожалению, уделяется излишне много вни�
мания. Теперь по существу вопроса. Исследования показали, что более
чем в девяноста процентах случаев за НЛО принимаются реальные физи�
ческие объекты (например, зонды), неожиданно появляющиеся в тех или
иных местах. По поводу остальных случаев мнения разделяются. Уфологи
утверждают, что это проникновения инопланетных цивилизаций (они го�
ворят так почти обо всех проявлениях), а  учёные полагают, что это либо
следы неизвестных форм материи, либо совершенно земные, но пока не
получившие объяснения ситуации. Безусловно, неопознанные объекты
существуют, но, пожалуй, ближе к истине стоят всё�таки учёные. Говорить
о появлении жителей с иных планет нет никаких серьёзных оснований,
тем более что в рассуждениях уфологов и так называемых «контактёров»
имеется много противоречий, несостыковок, бросающихся в глаза любому
непредубеждённому человеку.

Скорее всего, речь может идти о неизученных формах материи или про�
явлениях процессов потустороннего мира, в котором обитают злонамерен�
ные тёмные духи. Есть немало сообщений о том, как они специально ста�
раются ввести в заблуждение легковерных и чувствительных людей и ра�
зыгрывают перед ними «спектакли», выдавая себя за представителей иных
цивилизаций. Поэтому при сообщении об НЛО каждый конкретный слу�
чай должен рассматриваться отдельно и, повторимся, уделять этим вопро�
сам чересчур много внимания вряд ли целесообразно.
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