
КАК глубокой ночью, сгустился
над этой Землёй эфирно�веще�

ственный мрак! Сгустился уже очень
давно. Он держит Землю в своих уду�
шающих объятиях так прочно и креп�
ко, что всякое воспаряющее ощуще�
ние света подобно пламени, теряю�
щему силу без доступа кислорода,
быстро меркнущему и угасающему.

Ужасно это эфирно�вещественное
состояние, проявляющееся в настоя�
щее время наихудшим образом. Если
кому�либо довелось бы созерцать
происходящее всего лишь в течение
пяти секунд, то от ужаса он утратил
бы всякую надежду на спасение!

И причина всему этому — в самих
людях, склонных к низменному. Че�
ловечество стало своим собственным
страшнейшим врагом. А теперь даже
и те немногие, кто вновь всерьёз
устремился к высотам, подвергаются
опасности быть увлечёнными в пучи�
ну вместе с прочими, несущимися
туда ныне со зловещей скоростью.

Процесс этот подобен обволакива�
нию, за которым непременно следует
мертвящее засасывание. Засасывание
в топкое, вязкое болото, бесшумно
поглощающее всех и вся. И нет более
борения, но лишь тихое, безмолвное,
жуткое удушение.

Человек же всего этого не осозна�
ёт. Косность духа ослепляет его, ме�
шая узреть то, что происходит ему на
погибель.

А тем временем болото непрестан�
но источает ядовитые испарения,
медленно, но верно изнуряя тех, кто
всё ещё силён и бодрствует, чтобы

усыпить и их, лишив последних сил 
и засосав вместе с прочими.

Вот как выглядит ныне эта Земля.
И я ведь не живописую, не создаю об�
разы — такова жизнь! Так как всё
эфирно�вещественное облечено в
формы, создаваемые и оживляемые
человеческими ощущениями, то по�
добные процессы и в самом деле по�
стоянно происходят. И именно этот
удел ожидает людей, покидающих
Землю, но не могущих воспарить 
к лучшим, более светлым сферам.

А тьма сгущается всё сильнее.
Приближается, таким образом,

время, когда Земля в течение целой
эпохи с неизбежностью будет преда�
на мраку, не получая непосредствен�
ной помощи от Света, — человече�
ство добьётся этого по своей соб�
ственной воле. Воля большинства не

сможет не привести к такому резуль�
тату. Грядёт время, что провидел не�
когда Иоанн: Бог сокроет Лицо Своё.

Ночная мгла вокруг. Но в самой тя�
жёлой нужде, когда всему, в том числе
и лучшему, грозит погружение в бо�
лото, одновременно брезжит утрен�
няя заря! Она, однако же, несёт преж�
де всего муку великого очищения, не�
избежно предстоящего началу спасе�
ния всех серьёзно ищущих, ибо нико�
му из устремлённых к низменному не
будет протянута рука помощи! Они
низринутся в ту мрачную пучину, где
только и смогут надеяться на пробуж�
дение, пройдя через мучения, что ра�
но или поздно вызовут у них отвра�
щение к себе самим.

АБД�РУ�ШИН
(из Послания Граля, 

том I, гл. 18)

Что же отделяет ныне 
столь многих от Света?
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Нам, веками живущим в царстве тьмы,
мнится, что эта тьма — ясный день.

Восточная мудрость
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ЛЮДИ часто спешат, стремясь
выиграть время. Но выигрыш

этот достигается не только ускоре�
нием рабочего ритма, но и одновре�
менным выполнением нескольких
дел. Как много людей совмещают
завтрак (обед, ужин) с просмотром
телевизора или переодеванием, зво�
нят по телефону при езде на автомо�
биле, пьют во время ходьбы, слуша�
ют музыку на работе, изучают язык
во сне и т.п. Словом, ведут жизнь,
которая ещё совсем недавно была
немыслимой!

Однако тот, кто привык быть
«многостаночником», хотя и на�
страивает усилия своего рассудка на
«требуемый» срок, но делает всё не
так осознанно, как следовало бы для
полезной внутренней жизни. Если
человек во время еды смотрит теле�
визор, то он и передачу «усваивает»
поверхностно, и едой не наслажда�
ется. Если он, выполняя свои про�
фессиональные обязанности, слу�
шает музыку, то в этих условиях вряд
ли стоит говорить о глубоком погру�
жении: ни музыка, ни работа серьёз�
но им не воспринимаются. Здесь 
отсутствует глубоко переживаемый

опыт. И ощущаемая пустота лишь
усиливает потребность «ещё лучше»
использовать время, питая иллю�
зию, что делать много дел равно�
значно многим переживаниям. <…>

Внешние обстоятельства, как
правило, вынуждают человека пре�
рвать свои «гонки за временем» и за�
думаться. Из�за тяжёлой болезни
или несчастного случая прикован�
ный к постели, он может наконец
начать понимать, что порхал по
жизни, не ведая подлинных пережи�
ваний. Поэтому многие люди, не�
смотря на страдания, благодарны за
то, что их постигло. Им, вынужден�
ным судьбой прерваться, остано�
виться, перевести дыхание, стано�
вится ясно, что в изнурительной по�
гоне за временем они упустили мно�
гие вещи, которые гораздо ценнее
того, чем они занимались. Им удаёт�
ся внутренне распрямиться, и это
«открытие» самих себя позволяет им
распознать, что они лишь с прихо�
дом болезни действительно начали
жить.

Кристофер ВАЗЕЙ
(из журнала “GralsWelt“, 

пер. с нем.)

ПРИОРИТЕТЫ
НАСТУПИЛО долгожданное лето,

природа радуется солнцу и теплу.
Для многих школьников и студентов
это самая счастливая пора — канику�
лы; для родителей же — время допол�
нительных хлопот и забот: каждому
хотелось бы дать своим детям воз�
можность хорошо отдохнуть перед
новым учебным годом. При этом всем
нам очень важно не забывать самим и
постоянно напоминать младшему по�
колению простые, но исключительно
важные правила поведения.

Природа требует бережного отно�
шения! И дети часто являются одни�
ми из самых опасных нарушителей
её законов. Загаженные леса и бере�
га рек, загубленные деревья, непоту�
шенные костры, приводящие к раз�
рушительным пожарам, — всё это и
многое другое наносит непоправи�
мый вред природе и, далеко не в по�
следнюю очередь, нам самим. К со�
жалению, нередко сами взрослые не
умеют или не хотят подать пример
истинной заботы и любви. А ведь
именно личное отношение, а не на�
ши нудные нравоучения является
лучшим средством воспитания. Как
хотелось бы в этом году избежать
огромных потерь, наносимых чело�
веком окружающей среде!

Ещё об одном моменте необходимо
напомнить. Весной этого года испол�
нилось тридцать лет со дня одной из
величайших техногенных катастроф 
в истории человечества — аварии на
Чернобыльской АЭС. Вина за неё це�
ликом и полностью лежит на нас, лю�
дях, а последствия этой трагедии мы
будем преодолевать ещё очень долго.
К сожалению, должные выводы из
неё сделаны не были и в развитие
атомной энергетики в большинстве
стран по�прежнему вкладываются
значительные средства. Об её опасно�
сти почти не думают, а ведь в печать
уже проникли сведения о том, что
кое�где из старых АЭС пытаются вы�
жать всё возможное, грубо нарушая
технологические режимы. 

Несоблюдение заложенных в Тво�
рении законов всегда приводило и бу�
дет приводить к самым тяжёлым по�
следствиям. И вина за незнание этого
лежит исключительно на нас: мы про�
сто не хотим знать! Не пора ли нам за�
думаться? Быть может, ещё не позд�
но?..

От редактора
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КАК непросто это иногда бывает!
И одна из причин в том, что все

мы индивидуальны. То, что одному
человеку кажется нормальным и пра�
вильным, другому представляется
ненужным и нелепым. Из�за этого
часто возникает недопонимание, по�
рой переходящее в серьёзный конф�
ликт.  

Начнём с отношений руководителя
и подчинённого. Здесь нужно при�
знать право первого определять ос�
новное направление всей деятельно�
сти и обязанность второго исполнять
это решение. При этом недопустимо,
с одной стороны, унижать человече�
ское достоинство подчинённого, а с
другой — устанавливать жёсткие рам�
ки, которые стесняли бы его инициа�
тиву. Лучшие качества и способности
человека не смогут проявиться в атмо�
сфере жёсткого давления, и он пре�
вратится в безликого исполнителя.
Если начальник хочет получить отда�
чу от своих сотрудников, иметь по�
мощников, а не роботов, то ему при�
дётся осознать, что какая�то часть де�
ла будет выполнена по роду исполни�
теля, который отличается от его соб�
ственного рода, и примириться с 
этим. Главное, чтобы не вносился яв�
ный диссонанс в общую идеологию.

Не менее сложны взаимоотноше�
ния детей и родителей. Конечно, и
тут определяющей стороной должны
быть родители, но основная пробле�
ма зачастую заключается в том, что
они не осознают, кто же такие их де�
ти на самом деле. Нередко они видят
в детях лишь своё продолжение, ко�
торое обязано быть их точной копи�
ей, а иногда воспринимают как свою
собственность. В результате от детей
требуют подчинения во всём, считая
возможным подавлять малейшее
проявление их самостоятельности.
Правда, бывает и наоборот — когда,
обожая свою частичку, потакают лю�
бой её прихоти. 

Основная беда взрослых людей в
том, что они зачастую не понимают:
дети — это не живая игрушка и не
«наше продолжение», а самостоя�
тельные человеческие духи. Они бу�
дущие независимые личности, кото�
рые пришли с нашей помощью на
Землю с целью дальнейшего духов�
ного развития и которые связаны 
с нами лишь телесно. «Заводить ре�

бёнка» людям следует лишь тогда,
когда они осознали в себе желание
надолго дать приют чужой для них
душе и предоставить ей возможность
становления и созревания. При этом
нужно понимать, что явившаяся ду�
ша может оказаться по своему внут�
реннему миру совсем не похожей на
них самих и главной задачей родите�
лей будет распознавание достоинств
и слабостей ребёнка, с тем чтобы по�
мочь ему в развитии дарований и
освобождении от недостатков и при�
несённых с собой недобрых качеств.
Следует, бережно направляя ребёнка,
позволить ему приобретать собствен�
ный опыт, то есть методом проб и
ошибок познавать, что правильно, 
а что ложно. При этом с младенче�
ства, в том числе и путём внешнего
принуждения, ему важно дать по�
нять, что везде должно соблюдаться
равновесие между даянием и получе�
нием, и препятствовать развитию в
нём эгоистических наклонностей.
Нельзя забывать, что ребёнку, осо�
бенно в старшем возрасте, необходи�
мо дать возможность принимать са�
мостоятельные решения, за которые
он сам будет нести ответственность.
Наш опыт принесёт ему мало пользы. 

Второй случай — безмерное пота�
кание — стал уже почти притчей во
языцех. О его вреде сказано много.
Мы же хотим заострить внимание
на духовной ответственности роди�
телей, ложно воспитывающих свое�

го ребёнка и препятствующих его
богоугодному становлению. Она,
безусловно, тяжким бременем ля�
жет на их плечи — быть может, как
пренебрежение, которое выросший
ребёнок станет проявлять к ним. Но
этим дело не ограничится. Распла�
чиваться придётся за все упущения. 

И напоследок несколько слов об
отношениях между супругами. Здесь
нередко можно наблюдать явное ли�
дерство, которое само по себе не не�
сёт ничего плохого, если не подавля�
ется личность «ведомого». Особенно
важна полная свобода в выборе соб�
ственного духовного пути. В попытке
навязать свои убеждения нет ничего,
кроме вреда! Только внутренне убеж�
дённый человек может сознательно 
и радостно идти по пути духовного
восхождения; любое же насилие при�
ведёт либо к лицемерному внешнему
подчинению, либо к «взрыву», кото�
рый разрушит все отношения. И в
том, и в другом случае намеченная
цель не будет достигнута. Поэтому
если у супругов разные мнения по во�
просам веры, то каждому из них сле�
дует признать право другого на выбор
собственного пути. 

Здесь мы лишь вскользь косну�
лись проблемы человеческого взаи�
мопонимания. Подробные ответы
любой желающий найдёт в Посла�
нии Граля. 

Леонид КРАСНОБАЕВ

ПОНИМАТЬ БЛИЖНЕГО
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“GralsWelt” (GW): Жизнь многих
людей связана со стрессами. Расстрой�
ства, тревоги постоянно множатся,
усиливаются, становятся всё более
разнообразными. Откуда происходят
эти страхи?

Вурцель: Можно сказать, что мы
живём в обществе, оказывающем на
человека сильное давление. Это на�
чинается уже на работе. Профессио�
нальные конфликты, непостоянная
занятость, авралы, требование за ко�
роткое время сделать как можно
больше и т.д. — всё это делает пребы�
вание на рабочем месте почти экстре�
мальным. И в семейной жизни нали�
цо тенденция к усложнению. Полно�
ценные семьи встречаются всё реже,
растёт число гражданских браков; всё
больше становится матерей�одино�
чек, вынужденных нести непосиль�
ное бремя содержания и воспитания
детей и живущих в состоянии по�
стоянного стресса и беспокойства о
завтрашнем дне. Кроме того, в нашем
обществе всё более размываются
представления об идеалах и ценно�
стях, что только усиливает взаимное
недоверие. Наконец, под угрозой
оказались и личные денежные сбере�
жения. Посмотрите на политику, на
финансовое хозяйство, на банки —
повсюду кризис.

Добавьте к этому повседневные
проблемы. Например, питание. Ин�
дустрия продуктов питания пользу�
ется дурной славой, и потребитель
постоянно чувствует себя обману�
тым. Аналогичная ситуация сложи�
лась и с фарминдустрией, и в целом
со здравоохранением. То есть мы
живём в общественной среде, не�
прерывно продуцирующей множе�
ство причин для развития стрессов,
беспокойств и страхов. Люди стра�
дают от них психически, а послед�
ствия — телесные: нервные срывы,
боли в спине или пояснице, радику�
литы, головокружения, а также по�
вреждения органов, проблемы с пи�

щеварением, нарушения сна…. От�
сюда букеты самых разных болез�
ней — как своего рода зеркало наше�
го общественного состояния. 

GW: Одному человеку сложно изме�
нить общественные отношения. Мож�
но ли предотвратить страхи или проти�
востоять им изменением собственного
образа жизни?

Вурцель: Конечно, есть немало
возможностей. Очень важно затор�
мозить процесс развития страхов.
Каждый может что�то предпринять
для снижения стрессов, формирую�
щих его повседневное бытие, и ухо�
да от суеты. Например, многие люди
сами себя «загоняют», устанавливая
некие символы статуса, которыми,
по их мнению, они должны обла�
дать, чтобы чувствовать себя защи�
щёнными. А между тем это желание

может послужить мощным толчком
для возрастания внутреннего напря�
жения и душевной подавленности. 

Нужно в своей жизни освободить
место для покоя и тишины. Быть мо�
жет, следует вычеркнуть что�то из
своего плана�графика, отказаться от
исполнения тех или иных желаний
или научиться говорить «нет» посту�
пающим извне вызовам, чтобы обес�
печить больше времени для себя. Из�
вестный терапевт и автор книг Эли�
забет Лукас привела по этому поводу
одну аллегорию. Если мы зачерпнём
из реки стакан воды, то в него попа�
дут и различные частицы: песок,
планктон и т.п. Но если дать стакану
постоять, они осядут на дно и вода
вновь станет прозрачной. Нечто по�
добное происходит и в нашем внут�
реннем мире. Стоит нам успокоиться

Хорошая внутренняя среда —
непреодолимое препятствие 

для страхов
Беседа с Рейнхардтом Вурцелем — целителем, считающим страхи и стрессы

причинами, которые способствуют возникновению многих заболеваний
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внутри себя и перестать остро реаги�
ровать на внешние раздражители,
как и в мыслях наших наступает
столь желанная ясность. И тогда мы
получаем доступ к интуиции, к сози�
дающим, помогающим импульсам
нашей души. 

В этой тишине и покое мы дистан�
цируемся от повседневности. У нас
появляется время для размышлений о
том, стоит ли гоняться за наслажде�
ниями и сомнительными ценностя�
ми. Затем нас может посетить мысль
об изменении своего образа жизни…
Иными словами, важно понимать,
что любая переориентация нуждается
в определённом спокойствии. Лишь
тогда появляется
потенциал, позво�
ляющий преодолеть
страхи.

GW: Есть ли кон�
кретное средство,
которое помогло бы
осознать собствен�
ную жизненную си�
туацию и, возможно,
по�новому взглянуть
на вещи?

Вурцель: Весьма
действенным сред�
ством мог бы стать так называемый
«дневник радостей». Многие люди
из�за стрессов, страхов, беспокойств
и обременений уже не в состоянии
замечать хорошие жизненные момен�
ты. Их стакан всегда наполовину
пуст, а порой даже и на три четверти!
Между тем пусть и на одну четверть,
но он всё же заполнен. Правда, они
этой заполненности не замечают. 
И потому для них очень важно за�
острить взгляд на этом. То есть каж�
дый вечер нужно записывать пять
пунктов, которым можно радоваться,
и они явят собой ту основу, за кото�
рую можно и нужно быть благодар�
ным. Эти пункты могут быть совсем
банальными, отражать повседневные
мелочи: мой холодильник полон, мне
позвонила подруга, я не попал в ава�
рию, не получил плохого известия, не
упал с лестницы, не получил преду�
преждения от налоговых органов 
и т.п. 

Когда мои пациенты говорят, что 
у них «ничего такого нет», я спраши�
ваю: «Разве у вас не было сегодня воз�
можности убедиться в многообразии
мира? Разве вы не видите, как живёт�
ся многим людям в Европе? Вот вам и
один пункт для записи!» Я могу воз�
разить и иначе: «Разве ваше здоровье

не даёт вам повода для удовлетворе�
ния? Может, у вас колостомия? Еже�
годно тысячи людей постигает такая
судьба. Нет? Вот и ещё один пункт!»

GW: А ещё можно сравнить свою си�
туацию с положением другого челове�
ка, которому хуже…

Вурцель: Да, есть множество пово�
дов для выражения благодарности. 
И уже через две недели можно заме�
тить: а жизнь�то вовсе не плоха. 
А через месяц возникнут новые силы,
позитивный настрой, стакан станет
наполовину полным, появятся цен�
ности, которыми можно распоря�
жаться. И в этой новой установке —
использовать имеющиеся возможно�

сти вместо борьбы
с проблемами — и
заключается прин�
ципиальное разли�
чие между альтер�
нативной и офи�
циальной медици�
ной. Последняя
замкнута на болез�
нях, тогда как пер�
вая содействует по�
зитиву и усиливает
его, тем самым уве�
личивая личные

ресурсы. Иначе говоря, не бороться
со страхом, а создать такой внутрен�
ний настрой, чтобы страх не смог за�
красться в вашу душу.

Крайне важно доверие к себе. 
В каждом человеке заложено много
больше, чем он использует. Нужно
осознанно смотреть вокруг, выявлять
свои сильные стороны и культивиро�
вать их. Необходимо осознать соб�
ственные ценности и возможности,
суметь увидеть то, чего уже удалось
достичь во многих сферах. В таком
доверии к себе углубится и доверие к
жизни. Доверие же означает убеждён�
ность: «Всё будет хорошо, я найду
путь! Найдутся возможности, даже
если я сейчас их не вижу». 

Такого рода уверенность уводит
взгляд человека от себя самого, и это
тоже важно. Ведь у многих все мыс�
ли сосредоточены только на собст�
венном благополучии. Они воспри�
нимают себя центром Вселенной. 
Я считаю очень важным на�
учиться обращать внимание на дру�
гих, на окружение и задаться вопро�
сом: «В чём моя задача? Что я могу
сделать на благо других?» <…>

GW: Есть ли взаимосвязь между
психическим самочувствием человека
и его миром мыслей? Иначе говоря,

есть ли мысли, провоцирующие рас�
пространение страхов?

Вурцель: Человек, верящий лишь
в материальное, на мой взгляд, не�
состоятелен. Он фиксируется на
сомнительных ценностях и чрезвы�
чайно боится их утратить. Я пола�
гаю, что очень важно сформировать
в себе такую жизненную установку,
которая ориентирует на общечелове�
ческие ценности и тем самым выво�
дит из круга личных проблем, за�
ставляя думать о личной ответствен�
ности за других людей и за своё
окружение. Мы пожинаем то, что
посеяли. Человек, сеющий недоб�
рое, закономерно должен чувство�
вать страх перед возмездием. 
Я убеждён в том, что всё нами со�
деянное, в ощущениях ли, мыслях
или поступках, вернётся к нам. 

Если же мы своим образом жизни
усиливаем добро, то и урожай собе�
рём соответствующий. Я исхожу из
того, что наша жизнь продолжается
и после смерти и мы пережили уже
целую череду воплощений. С физи�
ческой смертью наше бытие не пре�
кращается, мы много раз перехо�
дили из посюстороннего мира в по�
тусторонний. Смерть здесь есть рож�
дение там, и наоборот. Тот, кто 
ближе подойдёт к рассмотрению 
судьбы и справедливости в ней (а я
не сторонник идеи о том, что наша
жизнь — игра слепого случая), тот
поймёт, что вещи имеют смысл, но
не оправдывают страхи.

GW: Каков ваш личный образ чело�
века? В чём мы, люди, проявляемся?

Вурцель: Человек — искатель смы�
сла. В своих деяниях он ищет смысл 
и нуждается в нём. Он всегда был и
останется исследователем и открыва�
телем, и если ему удастся услышать
свой внутренний голос, то для него
откроется правый, осмысленный
путь. Конечно, может вмешаться и
рассудок со своими желаниями, но
его сфера деятельности всегда огра�
ничена земным. Я вижу подлинный
смысл человеческой жизни в высоких
целях. Есть прекрасное высказыва�
ние Марка Шабенбергера: «Наш ин�
теллект выражается громко и настой�
чиво, душа же наоборот — тихими ре�
комендациями». Тот, кто следует ис�
тинному внутреннему голосу, непре�
менно увидит высокие, настоящие
цели.

Беседу вёл Вернер ГУЕМЕР
(из журнала “GralsWelt“, 

пер. с нем.)

Крайне важно доверие к себе.
В каждом человеке заложено

много больше, чем он
использует. Нужно осознанно

смотреть вокруг, выявлять
свои сильные стороны 
и культивировать их.
Необходимо осознать

собственные ценности и
возможности, суметь увидеть
то, чего уже удалось достичь

во многих сферах.
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ПСЕВДОЛЕКАРСТВО, которое
лишь выглядит как настоящее

лекарство, не должно давать никаких
результатов. Между тем в ходе многих
исследований было установлено, что
так называемое плацебо на самом де�
ле действенно. Почему это так и ка�
ков механизм его работы? 

ВОПРОС ВЕРЫ

Исследования плацебо проводи�
лись при борьбе с болями. С одной
стороны, это связано с тем, что боль
нелегко преодолеть, а с другой — ин�
тенсивность боли легко может быть
оценена путём опросов. 

Псевдопрепараты только тогда
имеют успех, когда они рекомендова�
ны врачами и пациенты безоговороч�
но верят в их результативность. Если
после приёма плацебо боль утихает,
то это подобно действию морфия —
когда болевые ощущения снимают�
ся благодаря выработке в организ�
ме гормонов, называемых эндорфи�
нами. 

Следующий эксперимент убеди�
тельно показывает, каким замыслова�
тым может быть научный поиск и ка�
кую роль играет вера пациента даже
без плацебо. Одной группе пациентов
дали лекарство, а другой — плацебо.
Пациентов обеих групп заверили, что
получаемый ими медикамент очень
эффективен. В результате было уста�
новлено, что медикамент более дей�
ственен, чем плацебо. Однако без
предварительного внушения оказа�
лось, что он не так эффективен.
Встал вопрос: почему? Новое лекар�
ство действует, потому что срок жиз�
ни эндорфинов в организме человека
продляется верой в его действие. На�
лицо, таким образом, эффект плаце�
бо. Если у пациентов нет ожиданий
исцеления от медикамента, то меха�
низм, ведущий к освобождению эн�
дорфинов, не запускается и новое ле�
карство не может стать активным.
Следовательно, вера в успешное ле�
чение является предпосылкой дей�
ствия и плацебо, и лекарства. 

В этом позволяет убедиться и
другой эксперимент. Трём группам
пациентов дали болеутоляющее
средство. Первая группа, настроен�
ная нейтрально, не ожидала эффекта

от лекарства. В итоге было достигну�
то 30�процентное уменьшение боли.
Вторая группа сом�
невалась в дей�
ственности лекар�
ства, что привело к
1 6 � п р о ц е н т н о м у
снижению боли.
Пациенты из
третьей группы бы�
ли убеждены, что
принимают эффек�
тивное средство, и
последующий опрос
показал почти 60�
процентное снятие боли. Итак, ожи�
дания играют существенную роль, а
это значит, что каждый пациент сам
может много привнести в собствен�
ное исцеление.

ЧТО ЖЕ ВЛИЯЕТ 
В ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТИ?

Для эффекта плацебо серьёзной
предпосылкой может быть заверение
врача, что пациент получает дейст�
венный лекарственный препарат. Но
как сам человек влияет на собствен�
ное исцеление? Не пробуждается ли
желание выздороветь самой мыслью
о нём?

При сравнении активности мозга
пациентов, получивших плацебо, 

и тех, кто его не получил, было уста�
новлено, что часть мозга, необходи�

мая для выполне�
ния заданий, воз�
буждается силь�
нее. Возможно,
это нужно для за�
пуска процессов,
которые умень�
шают боль.

Американский
невролог д�р Сэн
Макей исследо�
вал, как взаимо�
связаны актив�

ность мозга и степень облегчения бо�
ли и можно ли управлять болью, воз�
действуя на определённую область
мозга. Он предложил испытуемым,
помещённым в сканер, во время
сильной боли попытаться волевым
усилием уменьшить активность в
указанном ареале. Попытка дала ре�
зультат: таким образом удалось снять
боль на 60 процентов.

Однако без дальнейших шагов
преодоление физической боли оказа�
лось невозможным. Один журналист
захотел проверить это на себе. Он
приехал к Сэну Макею, получил под�
ключённую металлическую пластину,
и с помощью перечной наклейки на
его коже было вызвано болевое ощу�

ЭФФЕКТ ПЛАЦЕБО
Как и почему функционирует «лечение ничем»

При сравнении активности
мозга пациентов,

получивших плацебо, и тех,
кто его не получил, было
установлено, что часть
мозга, необходимая для

выполнения заданий,
возбуждается сильнее.

Возможно, это нужно для
запуска процессов, которые

уменьшают боль.
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щение. Когда он лежал в сканере,
пластина становилась всё горячее, до
тех пор, пока он мог это терпеть. Од�
нако его попытка повлиять на ли�
нию, показывающую на мониторе ха�
рактер боли, успеха не имела. Оче�
видно, эффект, как разъяснил Макей,
есть «вопрос тренировки» и совсем
непросто повлиять на боль с помо�
щью рассудка.

Итак, эффект плацебо зависит не
только от мыслительной деятельно�
сти. Но как могли бы повлиять вера и
надежда? Играет ли роль уверенность
при получении помощи извне?

Аспект «помощи извне», как по�
казали дальнейшие исследования,
нельзя недооценивать. В одной лабо�
ратории для эксперимента были вы�
браны только женщины. При наступ�
лении болей им давали рассматри�
вать разные изображения: предметов,
незнакомых людей и, наконец, люби�
мого человека. И все женщины отме�
чали, что, когда они смотрят на воз�
любленного, боль отступает. Между
тем области мозга, связанные с боле�
выми ощущениями, показывали в это
время меньшую активность, тогда
как участок, сигнализирующий о за�
щите и надёжности, напротив, акти�
визировался.

Отсюда можно заключить, что в
достижении эффекта плацебо играет
роль и душевный фактор. Известно,
например, что мужчины после опера�
ции на сердце реже нуждаются в боле�
утоляющих средствах и скорее выздо�
равливают, если их посещают жёны.

СИЛА ДУХА

Плацебо способно вернуть челове�
ку здоровье и радость. Но как именно

это происходит? Очевидно, псевдо�
лекарства ускоряют процесс выздо�
ровления тем, что дают надежду, а
значит, мобилизуют на борьбу с неду�
гом в первую очередь духовные ре�
сурсы человека. И напротив, утрата
веры в себя,в счастливый исход по�
единка с болезнью обрекает человека
на поражение, поскольку психологи�
ческое ощущение безнадёжности
препятствует запуску целительных
сил организма.

При боли эндорфины распределя�
ются по иммунной системе среди ин�
терлейкинов в зависимости от по�
вреждений, хотя, повторимся, плаце�
бо ничего не содержит. Как точно
срабатывает этот эффект, науке пока
неизвестно. Как мы уже убедились,
плацебо способствует высвобожде�
нию внутренних сил. Отсутствие в са�
мом плацебо реальных лекарствен�
ных веществ доказывает, что в этом
случае «запускается» вера в выздоро�
вление. А это, в свою очередь, озна�
чает: в нас существует некая инстан�
ция, которая, образно говоря, знает,
где «давит башмак». Эта инстанция
знает, что полезно при различных за�
болеваниях, и к ней можно обратить�
ся с верой и надеждой. Возможно,
этой инстанцией является душа, точ�
нее, человеческий дух. Если что�то
нас беспокоит изнутри, то это касает�
ся нашего духа, нашего внутреннего
ядра. При слове «дух» чаще думают об
интеллекте, рассудительности. Но
это слово используется и когда гово�
рят «испустить дух» или «видеть гла�
зами духа».

Если мы что�то представляем себе,
то рассматриваем это «в духе». Всё,
что мы видим, перерабатывается моз�

гом. Мозг заботится о создании кар�
тины нашего окружения — напри�
мер, образа события, которое некто
наблюдает, чтобы его понять и пред�
принять дальнейшие действия. Этот
«некто» есть дух человека, его «я». По
своей сущности мы духовны, глаза и
мозг лишь вспомогательные сред�
ства. Дух отождествляется с человече�
ской личностью. 

Тело не является чем�то отдель�
ным. Если кто�то отдаётся своему
делу «с воодушевлением», то можно
быть абсолютно уверенным, что он
направляет на него все свои силы и
способности. Его не нужно к этому
призывать, так как у него есть 
мощнейший стимул — собственное
желание. Его дух воспламенён зада�
чей. При настоящей духовной дея�
тельности часто даже угрожающее
событие может обернуться добром,
поскольку силой духа можно обойти
рассудок. 

Отсюда мы вправе заключить, что
надежда на выздоровление посред�
ством медикаментов — даже если это
плацебо — оживляет наш дух, позво�
ляет новым силам, которые до этого
были блокированы страхом и сомне�
нием, от духа притекать к телу. Пред�
ставление скорого исцеления и воз�
можности безболезненного движения
является нормальной подготовкой к
фактическому исполнению желаемо�
го. Плацебо разрешает сомнения рас�
судка, укрепляет представление, что
помощь извне придёт, и позволяет ра�
скрыться силам духа.

Дитер МАЛЬХОВ
(из журнала “GralsWelt”, 

пер. с нем.)
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можно подписаться в любом отделении

почтовой связи.

Подписные индексы:

12461 в каталоге «Почта России» 
Межрегионального агентства подписки

42345 в Объединённом каталоге 
«Пресса России»
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ИДИТЕ своим путём спокойно
среди гама и суеты и помните о

мире, который может быть в тишине.
Не изменяя себе, живите, как только
возможно, в хороших отношениях со
всяким человеком.

Говорите мягко и ясно свою прав�
ду и слушайте других, даже людей 
с неизощрённым умом и необразо�
ванных — у них тоже есть своя исто�
рия. Избегайте людей шумных и аг�
рессивных: они портят настроение.

Не сравнивайте себя ни с кем: вы
рискуете почувствовать себя никчём�
ным или стать тщеславным. Всегда
есть кто�то, кто более велик или бо�
лее мал, чем вы. Радуйтесь своим
планам так же, как вы радуетесь тому,
что уже сделали. Интересуйтесь всег�
да своим ремеслом: каким бы скром�
ным оно ни было, это драгоценность
в сравнении с другими вещами, кото�
рыми вы владеете. 

Будьте осмотрительны в своих де�
лах, мир полон обмана. Но не будьте
слепы к добродетели: другие люди
стремятся к великим идеалам и по�
всюду жизнь полна героизма.

Будьте самим собой. Не играйте 
в дружбу. Не будьте циничны в люб�

ви — в сравнении с пустотой и разо�
чарованием она так же вечна, как
трава. 

С добрым сердцем принимайте
то, что советуют вам годы, и с благо�
дарностью прощайтесь с молодо�
стью. 

Крепите свой дух на случай вне�
запного несчастья. Не мучайте себя
химерами. Многие страхи рождаются
от усталости и одиночества. Подчи�
няйтесь здоровой дисциплине, но
будьте мягким с собой. 

Вы дитя мироздания не меньше,
чем деревья и звёзды, — вы имеете
право быть здесь. И пусть это для вас
очевидно или нет, но мир идёт так, как
он и должен идти. Будьте в мире с Бо�
гом, как бы вы Его ни понимали. Чем
бы вы ни занимались и о чём бы вы ни
мечтали, в шумной суете жизни хра�
ните мир в своей душе. Со всеми ко�
варствами, однообразными трудами и
разбитыми мечтами мир всё�таки пре�
красен. Будьте к нему внимательны. 

Постарайтесь быть счастливым.

Текст неизвестного автора.
Был найден в 1962 году 

в Балтиморе, в одной старой церкви.

МУДРЫЙ СОВЕТ

ДВА ангела�путника остановились на ночлег в доме
богатой семьи. Семья была негостеприимна и не

оставила ангелов в гостиной. Их отвели на ночлег в хо�
лодный подвал. 

Когда они расстилали постель, старший ангел увидел
дыру в стене и заделал её. Заметив это, младший ангел
спросил почему. И старший ответил: 

— Всё не так, как кажется на первый взгляд.
В следующую ночь они остановились на ночлег в доме

очень бедного, но гостеприимного человека и его жены.
Супруги разделили с ангелами немного еды и уложили их
в свои постели, чтобы те могли хорошо выспаться.

Утром ангелы застали хозяина и его жену в слезах. Их
единственная корова лежала мёртвой в хлеве.

Младший ангел спросил старшего:
— Как это могло случиться? У первой семьи было всё,

а ты им помог. Другая семья имела очень мало, но была
готова поделиться всем, а ты позволил, чтобы у них
умерла единственная корова. Почему?

— Всё не так, как кажется на первый взгляд, — отве�
тил старший ангел. — Когда мы были в подвале, я по�
нял, что за дырой в стене находится клад с золотом. Его
хозяин не пожелал сделать добро, поэтому я заделал ды�
ру, чтобы клад не был найден. 

В следующую ночь, когда мы спали в постели, за
женой хозяина пришёл ангел смерти. И я отдал ему
корову…

Всё не так, как кажется на первый взгляд. Мы никог�
да не знаем всего. Всё происходящее — нам на пользу.
Но к пониманию этого приходишь со временем. Неко�
торые люди появляются в нашей жизни и быстро исче�
зают, некоторые становятся нашими друзьями. Это
оставляет в наших сердцах прекрасные следы, а мы не
остаёмся прежними, потому что наши хорошие друзья
изменяют нас.

Вчера — это история. Завтра — тайна. Сегодня — это
дар. Жизнь есть волшебство, и вкус каждого момента 
неповторим!

Притча
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ЖИЗНЬ большинства россиян,
увы, не изобилует радостными

эмоциями. Заботы о хлебе насущном,
проблемы ЖКХ, транспортные проб�
ки, ожидание кризиса… да мало ли 
с чем ещё сталкиваемся мы в нашей
повседневности. И каждый из нас по�
нимает, что никуда от этого не убе�
жишь и как�то изменить ситуацию
довольно сложно. Поэтому многие
люди постоянно пребывают в мрач�
ном расположении духа, а кое�кто
ищет спасения в наркотиках, спирт�
ном или других непотребных развле�
чениях.

Отрицать, что забот хватает, было
бы нелепо. Известно также, что прос�
тых, а тем более быстрых решений 
не существует. Что же прикажете де�
лать? — разведёт руками обыватель.
Вопрос серьёзный, и ответ на него
требует раздумий. 

К сожалению, значительная часть
людей (и не только в России) сосре�
доточена исключительно на мате�
риальных аспектах. Это создаёт не�
кий заколдованный круг, разомкнуть
который можно лишь выйдя за его
пределы. Иначе получается пример�
но следующее: 1) проблемы, пробле�
мы, проблемы; 2) что делать, что де�
лать, что делать; 3) всё плохо, всё
плохо, всё плохо; 4) настроение всё
хуже, хуже и хуже; 5) выхода нет, нет,
нет; 6) переход к пункту 2. Думаю,
подобная ситуация совсем не ред�
кость, разве что большинство из нас
не расписывает её так формально, од�
нако ничего хорошего ни человеку,
ни его близким она уж точно не сулит.

Допустим, нам удалось�таки вый�
ти за пределы круга, видоизменив,
например, пункт 3. Итак, после неко�
торого «преобразования»: 3) ситуа�
ция непростая, но есть же, в конце
концов, голова на плечах, да и с ин�
туицией всё в порядке. После этого
пункт 4 и все последующие просто
исчезнут, точнее, станут совершенно
другими. Спрашивается, что случи�
лось? Изменился настрой! Из сугубо
мрачного он стал положительным,
ориентирующим на деятельный лад.
Если кто�то думает, что всё это ма�
лозначимо, то он серьёзно заблужда�
ется! 

Современная наука, в частности
психология, даже оставаясь на мате�
риалистических позициях, уже до�

вольно давно пришла к выводу, что от
внутренней установки человека во
многом зависит течение его жизни. 
И хотя глубоких теоретических разъ�
яснений по этому поводу учёными не
наработано, но сам факт существова�
ния такой взаимосвязи споров не вы�
зывает. 

Представляется, что подобный вы�
вод трудно проигнорировать, однако
жизнь показывает, что не для всех он
оказывается убедительным. Одна из
причин, видимо, в том, что за долгие
годы советской власти мы привыкли
перекладывать многие вопросы на
плечи безличного государства. Квар�
тиры нам выделяли, места для детей 
в садиках и яслях предоставляли, пу�
тёвками, пусть и плохонькими, проф�
союз обеспечивал и т.п. Слово «хо�
зяин» стало подозрительным, а дело�
вых людей, например «валютчиков»,
иногда даже расстреливали. В конце
века ситуация разительно поменя�
лась, но многие из нас оказались не�
готовыми к самостоятельным реше�
ниям. Вот и «ударились» в депрес�
сию, от которой, кроме вреда, ждать
нечего.

Совершенно отдельного разгово�
ра заслуживает духовный аспект
проблемы, в котором, собственно, и
заключена тайна, не раскрытая учё�
ными. Исключительно важную роль

играет в данной ситуации Закон
притяжения подобного. Именно он
способствует тому, что благодаря 
положительному настрою человека
внешние обстоятельства его жизни
начинают меняться. Конечно, про�
исходит это не мгновенно и не во
всех случаях, однако общая тенден�
ция прослеживается весьма отчёт�
ливо. Злополучный заколдованный
круг, о котором говорилось выше,
постоянно удерживает человека в 
зоне влияния центров негативных
энергий: отчаяния, обиды, зависти,
безысходности. И всё вредное, по
принципу «подобное к подобному»,
притягивается к страдальцу, не видя�
щему выхода из создавшейся ситуа�
ции. Разрыв круга — первый шаг 
к освобождению.

Выйти из круга на самом деле
очень сложно, особенно человеку, не
желающему знать о существовании
духовного мира и его законов. И в
этом случае никто не решит его проб�
лем, кроме него самого. Помощь ему
может быть оказана, но только в пре�
делах его собственного внутреннего
устремления. Очень значимым мо�
ментом при этом является осознание
необходимости нравственного совер�
шенствования и духовного поиска.

Виктор КРАСНОБАЕВ

ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ НАСТРОЙ
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КАЖДЫЙ знает пословицу «Сло�

во – серебро, а молчание – золо�

то». Многие сводят её смысл к совету

побольше молчать, чтобы ненароком

не выдать свои тайны и говорить мень�

ше глупостей. Но на самом деле это

один из способов восстановления ду�

шевного здоровья и гармонии с окру�

жающим миром.

Разговорная речь, конечно, очень

полезное изобретение, но она лишает

человека возможности самостоятельно

исследовать мир, чувственно воспри�

нимать окружающее. Тем более что

слова, которые мы произносим в по�

вседневной жизни, зачастую имеют ма�

ло общего с сутью происходящего. Так

мы оказываемся в мире иллюзий, во

многом отличном от реальности. Иног�

да это приводит к душевному разладу.

Человека всё начинает раздражать:

друзья не такие, как хотелось бы, су�

пруга не та, о которой мечтал, и т.д.

А ведь ещё в древности было найде�

но средство против душевного раз�

лада — молчание. В VI веке до нашей

эры среди условий поступления в шко�

лу греческого мыслителя Пифагора бы�

ло и такое — не произнести ни слова 

в течение пяти лет. Выдержать испыта�

ние мог не каждый. Пифагор считал,

что молчание — высшее состояние ду�

ха. Так и монахи, отшельниками уходя в

леса, пустыни, горы и годами пребывая

в молчании, ни в чём не противоречили

окружающему миру, напротив — погру�

жались в него, и души их обретали по�

кой и гармонию.

Опираясь на этот опыт, психолог Га�

лина Тимошенко ввела в свою практику

новое действенное лечебное средство –

активное молчание. Его подсказывает

нам сам организм. Ведь неслучайно при

ишемической болезни сердца, бронхи�

альной астме, в пред� и постинфаркт�

ном состоянии, при язвенной болезни,

даже при гриппе человек мало разгова�

ривает. Доктор Тимошенко считает, что

молчанием можно лечить многие пси�

хоневрологические заболевания, ги�

пертонию, все виды головной боли, ве�

гетососудистую дистонию, сотрясение

мозга, психопатию, эпилепсию и шизо�

френию.

Конечно, для исцеления с помо�

щью активного молчания лучше всего

уехать туда, где не будет возможности

с кем�либо разговаривать, смотреть

телевизор, слушать радио, читать газе�

ты. В таких условиях, когда единст�

венным собеседником остаётся при�

рода, человек вынужден заняться со�

бой. При этом важно настроить себя

на добрые мысли и светлые чувства.

Даже трёх дней молчаливого бездей�

ствия достаточно для оздоровления

организма. Ну а месяц добровольно�

го отшельничества поможет решить

большинство проблем — как внутрен�

них, так и внешних.

В первые день�два человек живёт

будто по инерции: в его голове крутятся

последние события, он мысленно с

кем�то спорит, что�то планирует, но ор�

ганизм уже отдыхает. Затем возникает и

нарастает тревога, хочется что�нибудь

сказать вслух. Происходит своего рода

«ломка». А потом вдруг наступает со�

стояние покоя и радости и человек на�

чинает с удовольствием обходиться без

речи.

При неладах в семье, ссорах и взаим�

ных обидах активное молчание можно

применять и дома. В этом случае люди

должны договориться, что в течение

определённого времени, например в

выходные дни, они будут молчать, об�

щаясь друг с другом посредством жес�

тов и мимики.

Само по себе движение или жест не

может быть обидным, прикосновение

же — самая нежная вещь на свете. А в

данном случае прикасаться друг к другу

придётся часто. И при этом исследовать

себя, то есть мобилизовать свои душев�

ные силы. Например, как спросить на

языке жеста и улыбки: «Ты хочешь

есть?» Или поделиться настроением:

«Что�то мне тревожно…»

В активном молчании, когда по�

нимание достигается без слов, возника�

ет единение близких людей. Такое ле�

чебное средство необходимо супругам,

вечно выясняющим отношения и те�

ряющим в бесплодных схватках душе�

вные силы; родителям, у которых воз�

никают конфликты с повзрослевшим

ребёнком; брюзжащим старикам, кото�

рым всё не так. Иными словами, оно

необходимо всем.

И. СЕРЕБРОВ

Волшебная сила молчания

Умеем ли мы молчать —
Беззлобно, лишь с радостью

тихой?
Мы часто привыкли кричать,
И часто душе так лихо,

Что плачет она навзрыд,
Почти перестав смеяться,
И гложет обида, стыд
И страх, что велит бояться.

Молчаньем мы ищем дверь — 
К себя и других пониманию...
Молчаньем слабеет зверь 
Неверия и страдания.

Молчанием слышим мир —
Загробный, эфирный, Высший,
Чьей музыкой светлых лир
Подсказки нам шлёт Всевышний

О мире, о нас, о том,
Что можем найти в молчании,
Об истинном и простом —
Чтоб вера в нас стала Знанием. 

Александр ХЛОПОВ
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ВДАВНЕЕ�ДАВНЕЕ время жили на

земле маленькие люди. Они сели�

лись в живописных домиках и были

счастливы. На лицах у них всегда све�

тились улыбки, и каждый раз они сер�

дечно приветствовали друг друга. Они

любили дарить друг другу тёплые, мяг�

кие шкурки и всегда носили при себе

полный мешочек. Когда люди дарили

кому�то шкурку, то появлялся повод

сказать: «Вы мне нравитесь».

Как прекрасно было получить та�

кой тёплый и мягкий подарок! Тогда

все чувствовали себя уважаемыми.

Поэтому маленькие люди охотно да�

рили мягкие шкурки и получали их от

других. Словом, все любили друг дру�

га и были счастливы.

Вблизи деревни, в холодной пеще�

ре, жил карлик. Он чувствовал себя

очень одиноко. Иногда он часами си�

дел перед пещерой и смотрел вниз, на

деревню. Однако вовсе не потому, что

ему хотелось там жить и обмениваться

мягкими шкурками. Он считал это

вздором. Но однажды, когда одино�

чество стало невыносимым, карлик

отправился к людям.

Маленький человек, которого он

повстречал первым, любезно привет�

ствовал его: «Возьмите тёплую шкур�

ку. Она такая мягкая. Я сохранил это

специально для вас, ведь я вас так

редко вижу».

Карлик не знал, должен ли он при�

нять подарок. В его голове зашевели�

лись ядовитые мысли, и он ответил:

«Разве вы не знаете, что ваши шкурки

скоро закончатся, если будете их раз�

давать каждому встречному? Ваш ме�

шок скоро совсем опустеет. К тому,

что дорого, нельзя относится так рас�

точительно!»

Озадачив мужчину, карлик побрёл

дальше. Он точно знал, что у малень�

ких людей был неистощимый запас

шкурок. Ведь они их дарили и сразу

получали ответный подарок. Но ядо�

витые мысли сопротивлялись, и ему

было любопытно узнать, есть ли этот

яд и в маленьких людях. Он вернулся

в пещеру и стал ждать.

Маленький мужчина поступил так,

как предложил карлик: он больше не

принимал шкурки и не дарил их. Те�

перь он советовал каждому беречь

свой запас, иначе скоро придётся рас�

каяться в собственной щедрости.

Страх охватил деревню, и вот уже то

здесь, то там можно было услышать:

«У меня нет шкурок для вас. Я не хо�

чу, чтобы они у меня закончились».

Настроение в деревне стало совсем

другим. Мешки отныне перевязывали

туго, и люди не хотели показать своё

благополучие из страха, что шкурки

будут воровать. Старейшина провоз�

гласил шкурки средством оплаты. Тут

же принялись считать, сколько стоит

новая обувь или мешок картошки.

Сразу вспыхнули споры, участились

ссоры между людьми, распространи�

лись корыстолюбие и скупость. Дела в

деревне шли всё хуже. Одни чувство�

вали себя усталыми и подавленными,

другие жаловались на болезни. Мно�

гие верили, что вес мешка для шкурок

есть причина невзгод и что лучше все�

го хранить шкурки дома. Теперь редко

можно было встретить маленького че�

ловека со шкуркой.

Когда карлик снова спустился в де�

ревню, его уже никто не приветство�

вал. Вместо этого маленькие люди

смотрели на него недоверчиво. Но он

был доволен, потому что убедился:

маленькие люди думали так же, как

он, и у них тоже были эгоистичные

мысли. «Это и есть мир. Нужно смот�

реть правде в глаза».

Со временем в деревне стали проис�

ходить печальные события. Много ма�

леньких людей умерло. Карлик был

напуган, ведь он этого совсем не хотел.

Он хотел лишь показать людям, какой

реально была жизнь. И он задумался,

как же всё исправить. В пещере у него

были прекрасные, разноцветные кам�

ни, которые он добывал из земли. Они

могли бы заменить маленьким людям

их бессмысленные шкурки. 

Люди принимали камни с благодар�

ностью, ведь они могли снова что�то

дарить. Им было приятно, как прежде,

что�то получать взамен подаренного.

Однако делалось это не так часто, да и

камни были холодные, а острые их

углы кололи пальцы. Словом, всё было

иначе, чем со шкурками. Возможно,

поэтому кое�кто вернулся к тёплым,

мягким шкуркам — чтобы заново

пережить чувство дружбы. И каждый

раз было видно, что тот, кого одарива�

ли, становился счастливым. Может,

шкурки были лучше холодных камней? 

И всё же обмен шкурками уже не

был таким естественным, как раньше.

Только немногие дарили тёплые, мяг�

кие шкурки без сожаления, не думая,

что их запас кончится. Большинство

же утратили эту способность. Слиш�

ком глубоко проникло в их души не�

доверие. Отныне нередко можно бы�

ло услышать: «Я отдал мягкую шкурку

и за это получил холодный камень.

Какая глупость!» или «Я бы отдал

шкурку, но не знаю, так же ли она це�

нится. Лучше я оставлю её себе». Пре�

красные времена взаимных подарков

ушли безвозвратно — как сон. И вот

теперь маленькие люди увидели мир,

каким он был в действительности, 

и этот будничный мир был совершен�

но лишён очарования.

Индейская народная сказка

ПОДАРЕННАЯ РАДОСТЬ
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ИЗДАТЕЛЬСТВО

ПРЕДЛАГАЕТ:
Книги

АБД%РУ%ШИН
Послание Граля «В Свете Истины» (3 тома)  . .680 руб.
Десять Заповедей Божьих. Отче наш  . . . . . . 100 руб.
Молитвы  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 руб.
Думаешь ли ты об этом?  . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.

Серия «Провозвестники»
Зороастр. Жизнь и деятельность . . . . . . . . . . 100 руб.
Лао2Цзы. Жизнь и деятельность  . . . . . . . . . . 200 руб.
Будда. Жизнь и деятельность  . . . . . . . . . . . . 200 руб.
Эфес  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 руб.
В древних лесах Африки . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.
Пробуждаются забытые времена, т. 2  . . . . . . 350 руб.

Х. Фольманн
Религиозные темы в новом освещении  . . . . . . 70 руб.

Р. Штайнпах
Почему мы продолжаем жить после смерти  . 100 руб.
Для чего мы рождаемся . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.
Почему Бог всё это допускает  . . . . . . . . . . . . . 50 руб.

Серия «Жизненная помощь Послания Граля»
У постели умирающего . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.
Пути выхода из душевного кризиса  . . . . . . . 100 руб.

Серия «Мир Граля»
М. Шотт
Таинственная сила мыслей . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.

В. Гуемер
Почему мы живём не один только раз  . . . . . 100 руб.
Послание из Граля . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.

К. Вазей
Бытие человека  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.
Гномы, эльфы, русалки . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.
Тайна крови  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120 руб.

Брошюры
Пути с Посланием Граля  . . . . . . . . . . . . . . . . . 110 руб.

DVD�фильмы
Судьба и реинкарнация . . . . . . . . . . . . . . . . . . 160 руб.
Радость жизни  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 160 руб.

ОБРАЩАЙТЕСЬ:
614015, г. Пермь, ул. Сибирская, 32

тел./факс: (342) 212%20%78,
e%mail: gralswelt@list.ru   www.gral.ru 

ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВА:
Москва, тел.: (495) 504%39%17, 912%03%18

Красноярск, тел.: (391) 272%32%56 
В Беларуси: Издательство «Мир Граля»

220050, г. Минск, а/я 536,
тел. 8%029%310%63%31, e%mail: gralswelt@bk.ru

В Украине: Издательство «Мир Граля»
65044, г. Одесса, а/я 24,

e%mail: gral_ua@i.ua  www.gral.odessa.ua
НАШУ ГАЗЕТУ МОЖНО ПРИОБРЕСТИ:

Вологда, тел. 829112510240246
Ульяновск, тел. (8422) 50213234

Уфа, тел. 829372343217293
Краснодар, тел. 829892812282567

Омск, тел. 829042320228257
Рыбинск, тел. (4855) 55242232

Смоленск, тел. 829102712212201
Тула, тел. 829202752212119

Красноярск, Биробиджан, Улан%Удэ — 
в отделениях почтовой связи

В Беларуси: 
Брест, тел. (02952) 7265204

Гродно, тел. 820292282892056
Мозырь, тел. (0236) 35202247

Дорогие наши 
читатели!

МЫ ХОТИМ сообщить вам, что со второго полугодия наша газета будет
выходить один раз в два месяца. Эта мера продиктована изменениями

в расстановке акцентов, определяющих значимость различных аспектов
нашей деятельности. 

Более десяти лет мы старались сделать нашу газету мостом к Посла�
нию Граля — главной книге, по нашему глубокому убеждению отвечаю�
щей на все важнейшие вопросы человеческого бытия и объясняющей за�
коны мироздания, следование которым может помочь нам на нашем
жизненном пути. 

Многие читатели, благодаря нашей газете, открыли для себя Послание
Граля и стали убеждёнными его последователями. Они пытаются в своём
окружении рассказывать об этой бесценной книге и своим личным при�
мером показывают, как можно стремиться жить в соответствии с закона�
ми мироздания.  

Наступило время, когда нам необходимо приложить все усилия для ещё
более активного распространения знаний, данных нам в Послании Граля,
чтобы как можно большему числу людей стало известно об этой великой
книге. Поэтому мы сосредоточимся на прямых контактах с людьми (боль�
ше лекций, встреч, выступлений) — работе, которая требует дополнитель�
ного высвобождения времени. 

Мы благодарим вас за поддержку нашей газеты и надеемся, что вы не
только и дальше будете оставаться с нами, но и обратите внимание своих
друзей, родных и знакомых, неравнодушных к духовным вопросам, на По�
слание Граля.

РЕДАКЦИЯ


