
НИЧЕГО НЕ ПОДЕЛАЕШЬ, жизнь
— штука сложная и время от вре!

мени не только подбрасывает нам
различные проблемы и трудности, но
и наносит жестокие удары, которые
мы называем горестями. В благопо!
лучные времена это касается кон!
кретных лиц, а большинство живёт
себе, не задумываясь и надеясь, что
«так будет всегда». Ныне же время
неблагополучное, причём не для от!
дельных стран или регионов, а почи!
тай для всей планеты. Глубинный фи!
нансовый кризис потряс устои госу!
дарств всего мира до самого основа!
ния. И сегодня миллионы людей даже
в самых развитых, считающихся бога!
тыми странах хватаются за голову в
страхе потерять работу и остаться без
средств к существованию. СМИ сооб!
щают даже о случаях самоубийств
ещё недавно весьма состоятельных
людей.

Не обошёл кризис и нашу страну, хо!
тя многие экономисты полагают, что
пока мы ощутили лишь его отголоски.
Вину за происходящее мы привыкли
возлагать на власть имущих, и доля ис!
тины в этом, конечно, есть. Но лишь до!
ля, не более того. Давайте посмотрим
поглубже, и тогда нам станет ясно, что
истинные причины глобального обру!
шения лежат в духовной сфере. 

Долгие годы наших ложных устре!
млений, направленных только на ма!
териальное, принесли наконец свой
урожай. А наши ошибочные действия
(и правительств, и частных лиц) в
земных делах, в том числе в финан!
совой сфере, только ускорили этот
процесс: нельзя же бесконечно из!
влекать прибыль «из воздуха»! И вот

сейчас всеобщие усилия вновь на!
правлены на устранение не подлин!
ной причины, а лишь её следствий. 

Если мы не осознаем, что всё проис!
ходящее — естественное проявление
Закона Взаимодействия, одного из
важнейших Законов Мироздания, то
все наши усилия будут тщетными, даже
если и удастся где!то заделать какие!
то прорехи! С одной стороны, мы полу!
чаем справедливое воздаяние за свои
неправедные действия и устремления,
а с другой — толчок, являющийся сти!
мулом к тому, чтобы задуматься, поста!
раться разорвать порочный круг своего
направленного на одно лишь мате!
риальное благополучие бытия. 

«Вот, полюбуйтесь, — словно гово!
рит нам сама жизнь. — Несмотря на

все ваши попытки и усилия, вы оказа!
лись в состоянии прямо противопо!
ложном тому, к которому стремились!
Все народы, все страны. Одни больше,
другие меньше. Неужели же вам ещё
неясно, что вы должны, просто обяза!
ны измениться, поставить себе другие
цели, вспомнить наконец, что вы — су!
щества духовные, и осознать стоящие
перед вами задачи?!»

Глас вопиющего в пустыне. Однако
никуда нам не деться от этого призыва.
Раньше или позже всем придётся вос!
принять его: в противном случае — не!
минуемая гибель. Не земная смерть,
фактически «дело привычное» и всеми
нами многократно испытанное, а то,
что названо в Библии вечным прокля!
тием.

Хочешь мира — готовь его, 
Готовь, не щадя своих сил. 
Каждый день твоей жизни. 
Каждый час твоих дней.

Стефан ЦВЕЙГ
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Дорогие читатели, в марте этого года исполняется пять лет со дня выхода первого номера 
нашей газеты. Это важная веха, достичь которой нам удалось благодаря мысленной и зримой 

поддержке многих людей по всей России. Мы полны надежд, что и в дальнейшем этот 
освежающий поток воздуха будет пробивать к вам путь в нынешнем непростом окружении.

ЖЕСТОКИЕ УДАРЫ
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ПРИЧИНА ВОЗНИКНОВЕНИЯ вой!
ны простому обывателю часто не!

понятна. Ведь нарушение хозяйствен!
ного или политического равновесия
является совершенно незначительным
в сравнении с тем страданием, кото!
рое приносит с собой военный конф!
ликт. Что может сделать отдельный
человек? Неужели ему ничего не оста!
ётся, кроме как принять войну в каче!
стве неотвратимой «нагрузки на чело!
веческое бытие»?

Неудивительно, что это вызывает со!
противление. Ведь в большинстве слу!
чаев люди не понимают причины даже
своей собственной судьбы, не говоря
уже о судьбе народов или государств. 

И всё же логику, которой следует
судьба, легко постичь, если осознать,
что здесь действует Закон Причины 

и Следствия (Закон Взаимодействия).
Этот Закон хорошо известен науке, 
и его проявление можно наблюдать в
повседневной жизни: каждая причина
непременно ведёт к действию, каждое
действие есть результат определён!
ной причины. Значит, и для нашей су!
дьбы действенны библейские слова:
«Что посеет человек, то и пожнёт».
Все наши решения — мысли, слова и
деяния — являются посевом, урожай
которого при созревании мы пережи!

вём на самих себе. 
Этот Закон непреодо!
лим. Наши нынешние
переживания обуслов!
лены нашими прошлы!

ми решениями, а нынеш!
ние решения неотврати!

мо определяют будущую
судьбу. Поэтому она не
может быть несправед!

ливой. В этом смысле
война тоже есть резуль!
тат конкретных решений

и не является следствием
слепого произвола судьбы. 

Но какие волевые реше!
ния играют здесь роль?
«Руководители стран
принимают решения —

я ничего не могу сде!
лать», — думают многие,

снимая с себя ответ!
ственность за военный
конфликт. Но в дей!

ствительности развязыва!
нию войны «помогают» го!

раздо большее число людей.
Это станет очевидным, если принять в
расчёт действие мыслей. 

КТО НЕСЁТ 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 

ЗА ВОЙНЫ?
Если мысли ещё не выражены, то

обычно они считаются не важными

для формирования земных событий,
так как в отличие от слов и действий
их нельзя заметить. Однако многие
крылатые фразы убеждают в обрат!
ном. Например, выражение «Идея
правит миром» указывает на то, что
все земные события следуют в конеч!
ном счёте за определённой идеей, а
поговорка «В воздухе что!то носит!
ся» — о том, что мысли многих людей
воспринимаются независимо друг от
друга и могут воплощаться в жизнь. 

Мысли в некотором смысле действи!
тельно осязаемы. Они обладают фор!
мой и состоят из более тонкой веще!
ственности, невидимой земным зрени!
ем. Любая посланная человеком мы!
слеформа остаётся связанной незри!
мой нитью со своим «автором». При
этом она может усилиться и вырасти,
если человек вновь и вновь лелеет мы!
сли или ощущения подобного рода, но
может ослабеть и даже разрушиться,
если лишится этой «подпитки». 

В соответствии с Законом Подобия
каждая мыслеформа притягивает по!
добные мыслеформы, если они сла!
бее, или сама может поглощаться бо!
лее сильной мыслеформой. Так соз!
даются центры однотипных мыслей, 
в которых собираются тысячи и даже
миллионы мыслей доброго либо не!
доброго рода. Эти центры могут до!
стигать невероятной силы. И сила эта
бывает ясно ощутимой. Достаточно,
например, однажды «впасть в гнев»,
как из соответствующего центра мы!
слей откроется поток, усиливающий
агрессивность. Во многих людях рас!
тёт готовность к действию, и они в
конце концов совершают нечто такое,
чего в принципе и не хотели. «Это бы!
ло сильнее меня», — говорят, описы!
вая силу потока из центра мыслей.
Когда же человек попытается порвать
связь с негативными центрами и пре!
одолеет её, то часто можно услышать:

ВВООЙЙННАА
Неизбежный рок?

Более 3,6 миллиарда смертей — таково, по оценке Всемир
ной организации здравоохранения, общее число жертв всех
войн, которые произошли с 3570 года до н. э. и до сего времени,
что составляет более половины нынешнего народонаселения.
Это лишь приблизительная оценка, так как о числе жертв в бо
лее ранние времена никто не знает. Уже после Второй мировой
войны разразилось свыше ста войн, 21 миллион человек погиб
(есть средние данные о количестве жертв за каждую минуту). 

Неужели войны — неизбежный рок человечества? Почему
люди снова и снова теряют самоконтроль, уважение к другим
людям и убивают их?
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«Это было намного проще, чем я себе
представлял!»

Итак, центры мыслей не только уси!
ливаются людьми, они также оказыва!
ют обратное влияние на людей, мыс!
лящих подобным образом. Если чело!
век вынашивает агрессивные, воен!
ные мысли, то он связывается с подоб!
ным центром, из которого все мысли
такого же рода питаются и укрепляют!
ся. Они побуждают к действию и стре!
мятся воплотиться в видимую земную
реальность. 

Поэтому когда развязывается война,
ответственность ложится не только на
тех людей, по решению которых был от!
дан приказ. В определённой степени
она коснётся и тех, кто своими мыслями
«подпитывал» военные намерения. При
этом не играет роли, принадлежат эти
люди к воюющим нациям или нет. Их
доля ответственности зависит от силы и
интенсивности их мыслей и ощущений.

БОРЬБА ЗА МИР
Сегодняшняя «борьба за мир» про!

сто поразительна! Полагают, что мира
можно достигнуть благодаря равному
количеству оружия. Однако связанные
с этим мысли не создают мирных цен!
тров, так как в конечном счёте они но!
сятся вокруг темы войны. 

Войны возникают не только из!за
властных или наполненных ненавистью
мыслей. Жадность, религиозная нетер!
пимость или расизм так или иначе, не!
зависимо от разделяющих их земных
расстояний, образуют мощные центры
мыслей, которые активны повсюду на
Земле и могут привести к военным дей!
ствиям, как только найдут необходимую
точку приложения.

И как ни парадоксально это звучит,
разрушительные мыслеформы могут
быть усилены даже высказываниями
пацифистов. Суть в том, что агрессив!
ность в борьбе за мир или ненависть
против ведущих войну партий опять!
таки способствует развитию ложных
центров мыслей. Цель не оправдывает
средства! Если мы действительно хо!
тим мира, то должны гораздо сильнее
обращать внимание на огромную
мощь центров мыслей. Добрые жела!
ния должны вибрировать в наших 
мыслях и ощущениях. Мир или война
на Земле всегда отражают внутреннее
состояние человечества. 

Мощь добрых и возвышающих мы!
слей — именно в этом коренится на!
дёжнейшая система, препятствующая
войнам, ведущая к мирному сосуще!
ствованию. Она действует сильнее,
чем все политические, хозяйственные,
финансовые и гуманитарные устрем!
ления, которые имеют место сегодня.
Мы должны наконец!то постараться по!
ставить мыслительную мощь на служ!
бу миру! 

Кристофер ВАСЕЙ
(из журнала «GralsWelt», 

пер. с нем.)

СЧАСТЛИВАЯ ЖИЗНЬ не падает
нам с неба, как бедной девушке

золотые талеры в сказке, даже если
мы доверчиво обращаем к нему свой
взор. Мы всегда должны доброе и
злое в нашей судьбе брать в свои ру!
ки, понять нашу цель и искать пра!
вильный путь. Но как узнать, что на!
правление, в котором мы движемся,
верное?  

Быть может, че!
ловеку нужно для
начала выбрать
удобный путь. При
этом чувство осто!
рожности должно
п р е д у п р е д и т ь :
многие улицы, кажущиеся прямыми,
со временем могут раздвоиться на пе!
рекрёстке. Но поняв, что избранный
нами путь ложный, мы вовсе не долж!
ны до самого конца безысходно стра!
дать на всех перекрёстках. Всегда
есть возможность выбрать другой
путь и изменить направление жизни.

Также и в ситуации, когда мы точ!
но не знаем, куда приведёт нас но!
вый путь, и боимся сойти с прежнего,
которому издавна доверяем. Если
нас к этому призывает внутренний
голос, мы должны повернуть к ново!
му берегу. Покончить с повседневной
рутиной, начать с чего!то нового, во!
плотить идеи и желания, которые мы,
возможно, уже давно лелеяли в се!
бе, осознанно и по!иному обратиться
к своему окружению. 

Немало дорожных вех стоит на на!
шем пути, и если мы, путешествуя по
жизни, почему!то не смогли достиг!
нуть желаемой цели, то это не значит,
что наша жизнь надолго лишится
смысла. Наш опыт, как положитель!
ный, так и отрицательный, оставляет
следы и отпечатывается в нас. 

Иногда мы удивляемся, что не по!
гибли в водовороте событий, что,
несмотря на все завихрения, каким!
то образом смогли уцелеть. Иногда
мы вынуждены констатировать, что
«хорошая» вера ведёт по ложному
пути, и тогда нам волей или неволей
приходится возвращаться. Но уте!
шимся: ни один шаг не был напрас!
ным, ведь иначе нигде не набрались
бы мы этого опыта.

Судьба часто указывает нам пути,
по которым мы по своей воле никог!
да бы не пошли. Если бы мы заранее
знали, что нам встретится, что к нам
придёт, возможно, мы побежали бы 
с такой скоростью, на какую только
способны наши ноги. Разве не хотим
мы для себя всегда приятной, удоб!

ной жизни без проблем, в которой
всё исполняется по нашему жела!
нию? 

На самом деле качество жизни со!
стоит не только в том, хорошо ли
идут наши дела. Решающим являет!
ся то, как мы справляемся с теми на!
грузками и проблемами, с которыми
нам приходится сталкиваться, и как

мы их понимаем. 
Каждый новый путь,

по которому мы по!
шли, может стать стар!
товой площадкой для
развития, а иногда —
определённым рубе!
жом. Доверимся же во!

дительству свыше и своему внутрен!
нему голосу и потрудимся, чтобы
необходимая нам прозорливость ни!
когда не упустила цель из виду!

Жизнь путей укажет много,
Иногда сам путь есть цель.
Но по терниям дороги
Можно сесть легко «на мель».

Часто путаны, неровны,
Не известны наперёд,
И лишь только Божья Милость
Нас по склонам проведёт.

Хайо МАИС 

Хильдегарда ВИЛЬМС�БЕЙЯРД 
(из журнала «GralsWelt», 

пер. с нем.)

Пути, которые 
указывает жизнь

Каждый новый
путь может стать

стартом 
для развития
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КОГДА!ТО В ОДНОЙ из газет была
опубликована статья под заголов!

ком «Мужчины болеют из!за женщин»
— о том, что из!за смены ролей муж!
чины и женщины сильному полу стано!
вится всё труднее. Мужчины не готовы
примириться с теми конфликтами, ко!
торые несёт с собой новое «равнопра!
вие», а врачи и психологи регистриру!
ют всё больше депрессивных и психо!
соматических состояний у мужчин.
Можно было бы сказать: «Ну и пусть
тоже пострадают, ведь они так долго
мучили женщин». Но в основном, со!
гласно результатам исследований,
страдают не «патриархальные», а так
называемые «прогрессивные» мужчи!
ны. Как они говорят, из!за «неравно�
весия изменений». 

Это неравновесие кажется нам ре!
шающим пунктом в том, самом по се!
бе необходимом, противодействии,
которое сегодня пытается выступать
под флагом эмансипации. Для обре!
тения гармонии переосмыслить пози!
ции необходимо обеим сторонам, но
прежде всего к новому пониманию
должны прийти женщины…

Анна Линдберг, жена известного
морского лётчика Чарльза Линдберга,
— первая американка, получившая
права на управление самолётом. Она
часто сопровождала своего мужа в
дальних рейсах в качестве радистки.
Ей, матери шестерых детей, удалось 
в немногие свободные часы написать
книгу под названием «Раковины в моей
руке», где содержится немало серьёз!
ных мыслей, во многом меняющих
представление о задаче женщины. 

По её мнению, прежде женщины
обладали, осознавая это или нет,
большей «центрирующей силой», ко!
торая служила внутреннему сплоче!
нию. Анна обосновывает это тем, что 
в то время женщины больше занима!
лись творческой работой: «Ничто так
не питает среду, как творчество, даже
если это такая скромная деятель!
ность, как шитьё или приготовление
пищи. Печь хлеб и прясть, обучать де!
тей или напевать им — всё это прида!
ёт намного больше сил, чем поездка
всей семьёй за покупками полуфабри!
катов в супермаркет… Творчество и
рукоделие исчезли из домашнего хо!
зяйства, как и во всей прочей жизни,
между духом и рукой, подобно завесе,
опустилась технократия».

Позднее Анна Линдберг писала: «Мы
не осознаём необходимости осмыслен!
ной цели жизни, мы голодаем. И так как

мы не знаем отчего, то заполняем пу!
стоту развлечениями. Мы опустошаем
свои творческие источники, вместо того
чтобы наполнить их». Она задаётся во!
просом: «Достигли бы мы успеха, рабо!
тая где!нибудь на периферии (обще!
ственных отношений — Прим. ред.), 
а не в центре?» И отвечает: «Жизнь со!
временной женщины имеет тенденцию
к разобщённости. Но она не может жить
в вечной разобщённости, потому что
это разорвёт её на тысячи кусков. На!
оборот, она должна противостоять цен!
тробежным силам нашего времени». 

Анна Линдберг интуитивно ощуща!
ла, что «женщина и здесь должна быть
в первых рядах»: «Ещё до недавнего
времени у женщины были ограничен!
ные возможности внешних отвлечений.
Границы её существования вынуждали
её обратить свой взор внутрь. И это да!
вало ей скрытые силы, которые мужчи!
на, будучи «обращённым вовне», нахо!

дил очень редко. Однако в стремлении
к эмансипации, в попытках доказать
своё равноправие мы, быть может, че!
ресчур соревнуемся в повседневной
жизни с мужчинами в том, чтобы дока�
зать большую ценность наших изна�
чальных жизненных сил. <…> Чтобы
спасти себя, женщина должна найти
путь к своим изначальным жизненным
силам, воссоздать связь с истоками». 

Она должна это сделать не только
ради своего спасения, но ради спасе!
ния семьи, общества, а быть может, 
и всей нашей планеты. 

СВЯЗЬ С ИСТОКАМИ
Что же это за «исток», как не Сила,

питающая жизнь, Сила Творца, с кото!
рой женщина, благодаря своим неж!
ным способностям к ощущениям, мог!
ла бы иметь особую связь? 

Благодаря способности восприятия
женственность образует «мост ввысь».

ЗАДАЧА ЖЕНЩИНЫ
Женщина не сможет исполнить свою задачу, если будет стремиться во всём уподобиться 

мужчине. Призыв к равноправию не может завершиться нивелировкой. Женщины должны идти
своим путём. Именно на этой основе Урсула ФЕЛЬДМАН рассматривает вопрос, 

в чём же состоит задача женщины.
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Её важнейшая и первейшая задача —
воспринять силу, преобразовать её и
передать дальше для пользы всего су!
щего!

Эта сила доходит до нас в форме
излучений и вибраций. Чем мощнее
сила, тем интенсивнее вибрации и 
возвышеннее излучения, а следова!
тельно, выше их частота. «Антенны»
женщины должны быть настроены 
на эту частоту, поскольку у мужчины
такой возможности нет. Ему нужен
«трансформатор» женственности, то
есть «канал».

Но в женственном «приёмо!пере!
дающем канале» нуждается не только
мужчина, но и всё человечество. Если
же связь с истоками, доступ к более
высоким, дарующим жизнь родам ви!
браций отсутствует — дело плохо. 
В итоге исчезнет область частот, кото!
рая играет решающую роль для всего,
что призвано служить совершенство!
ванию и высокому развитию. И тогда,
к сожалению, вместо утончения рас!
пространится огрубление, вместо раз!
рыхления — затвердевание, вместо
просветлённости — затемнение. Это
будет состояние, выраженное словом
«материализм», за которым мы смо!
жем лишь предощутить полное значе!
ние свершений. <…> 

Качества, считающиеся мужскими,
будут приобретать всё большую цен!
ность, курс всех мужских добродете!
лей (или пороков) — постоянно повы!
шаться. Поэтому вполне понятно, что
менее заметные, менее сенсационные
женские ценности, постепенно де!
вальвируясь, дойдут до положения
подчинённых и подавляемых…

СЧАСТЬЕ ЖИЗНИ — 
В МАТЕРИНСТВЕ?

Что «неприлично», а что «естествен!
но», отныне стало определять мужское
сообщество. Женщина всё больше и
больше превращалась в бессловесную
жёнушку, признавая свою деятель!
ность преимущественно земной и ма!
териальной. Она ограничила свой кру!
гозор ролью матери, ставшей для неё
высшим идеалом. И хотя были исклю!
чения, стремившиеся вернуться к ду�
ховному, поддерживая связь с источни!
ком силы, большинство погрузилось 
в забвение. 

Видеть смысл жизни женщины ис!
ключительно в счастье материнства
— это умаление и искажение её духов�
ной задачи. Нам нужно наконец осо!
знать, что материнство и материнская
любовь не являются главным предна!
значением женственности, они встре!
чаются и в мире животных. Мы не со!
бираемся здесь обесценить материн!
ство, а всего лишь хотим указать его
подлинное место.

Способность женщины восприни!
мать лежит в духовной сфере, а её
земное соответствие — в телесной

восприимчивости, и если она исполь!
зует свою силу преимущественно в
грубой деятельности, то это плохо, ибо
не только влечёт за собой ослабление
глубинного женственного ядра, но
имеет широкий, вплоть до телесного
уровня, спектр действия. То, что имен!
но женщина обладает органами для
развития и становления человеческо!
го тела, есть всего лишь результат её
духовно обоснованной посредничес!
кой роли. 

К становлению человека относятся
не только зачатие и рождение, но и во!
площение, то есть вхождение души в
развивающееся тельце, происходя!
щее приблизительно в середине бере!
менности. Женский дух образует
«мост излучений», без которого при!
шедшая из потустороннего мира душа
вообще не смогла бы «поселиться».
Между тем если женщина меняется,
приобретая мужские качества, этот
«мост излучений» повреждается или
даже совсем разрушается и возника!
ют трудности при беременности, выки!
дыши или ранние роды, а в конечном
итоге и бесплодие.

Как и везде, глубинные причины бо!
лезни тела следует искать в духовном.
Как и Истина, Законы Природы не до!
пускают компромиссов, поэтому не ос!
таётся без последствий попытка чело!
века нарушить их, по незнанию ли,
равнодушию или легкомыслию. Все
«попытки коррекции», например ис!
кусственные прививки растений, пред!
стают совсем в другом свете, если при!
нять во внимание эти Законы. Невоз!
можно искусственно создать челове!
ческую жизнь, так как для вхождения в
тело человеческой души необходимо
излучение женственности. Ведь даже
после оплодотворения в пробирке
необходимо вынашивание плода в ма!
теринской утробе.

ИДТИ ВПЕРЕДИ!
Женственность — это не только

воспитанное поведение. Это род
деятельности, факт Творения. Жен!
ское и мужское как два рода дея!
тельности — положительный и отри!
цательный — пронизывают всё Тво!
рение. Различия проявляются не
только в телесном облике, но также
в сущности и способностях. Благо!
даря «связи с истоками» женщина
одарена милостью подниматься в
выси, закрытые для мужчин, и отту!
да передавать воздействие до самой
дальней периферии. 

Наше женское «оружие» очень бы!
стро затупится, если мы будем исполь!
зовать его на переднем фронте, как
мужчины. Если мы будем действовать
с силой и напряжением и уподоблять!
ся своим мужьям, то потеряем самое
ценное, что нам дано, и проиграем в
конце концов на всех фронтах! Мужчи!
на точно так же, как ребёнок, да и всё

человечество, нуждается в поддержке
того канала, который женская способ!
ность к ощущениям предоставляет
для потоков духовных сил. 

Очевидно, что женщины, желаю!
щие ни в чём не уступать мужчинам и
спрятавшие свои тонкие «антенны»,
ограничены в своих действиях и тем
самым дают мужчинам повод считать
себя неполноценными. И круг в итоге
замыкается, ведь женщина более до!
ступна всяким течениям, прежде всего
миру мыслей, и более беззащитна пе!
ред ними в сравнении с мужчиной.
Чем более разрушен «мост ввысь»,
чем сильнее нарушена связь с источ!
ником жизни, тем менее способна
женщина противостоять давящим на
неё мыслеформам. Это влечёт за со!
бой не только устрашающую подвер!
женность влияниям, но и смешение
чувств, вплоть до возникновения де!
прессий и психозов, от которых стра!
дают всё больше женщин.

Быть может, могло бы сыграть
свою роль неосознанное предощуще!
ние огромной ответственности, лежа!
щей на нас, женщинах. Если бы мы
захотели освободиться из этих тис!
ков, то, возможно, боль от презрения,
которым уже давно веет на нас от ми!
ра мужчин, послужила бы нам «опо!
рой». Ведь из тяжких страданий мо!
жет пробудиться чистое желание от!
крыть наконец в себе подлинную сущ!
ность и соответствовать задаче жен!
щины. 

Мы не можем больше держаться
особняком! Чтобы не зависеть от лож!
ных установлений «мира мужчин» —
я сознательно беру это выражение 
в кавычки, поскольку этот мир также
и наш, то есть его состояние создано 
и нами, — нам нужно учиться само!
стоятельности в суждениях и умению
брать ответственность на себя, осво!
бодившись от образа мыслей и пове!
дения, которые мы оспариваем у муж!
чин. Нам следует сперва переоценить
и изменить наш образ мышления, 
осознав, что мы должны идти впере�
ди, ведя ввысь, чтобы восстановить
утраченное равновесие. Ныне же наш
духовный род во всём действует не!
праведно, устремляясь, к сожалению,
вниз… 

Разумеется, к равновесию и гармо!
нии не приведут взаимные обвинения
и борьба. Этого можно достичь лишь
совместной деятельностью, отличаю!
щей нас друг от друга и, тем не менее,
дополняющей, вытекающей из знаний
о несовершенстве одного рода при от!
сутствии другого. Не нивелирование
наших особенностей, не уравниловка,
а равенство прав на полное личност!
ное развитие — в этом заповедь се!
годняшнего дня!

(Из журнала «GralsWelt», 
пер. с нем., 

печатается в сокращении)
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САМАЯ ПРОСТАЯ из них: знать Ис!
торию должен каждый культурный

и образованный человек. То есть Ис!
тория нужна для «общего развития».
Не будем с этим спорить, заметим
только, что подобные мнения приходи!
лось слышать и о других предметах.
Например, что не может человек на!
зываться образованным, если он не
знает, как работает двигатель внут!
реннего сгорания. Весьма спорное
утверждение.

Другие говорят, что нельзя же быть
«Иванами, родства не помнящими».
То есть каждый из нас должен знать
не только своих предков, но и людей,
сделавших полезное для отечества
или даже для всего человечества: учё!
ных, правителей, героев. 

А совсем недавно в одной радиопе!
редаче прозвучало высказывание, что
История нужна для воспитания пат!
риотизма. На наш взгляд, здесь суще!
ствует некоторое противоречие. Веду!
щий утверждал, что нельзя Историю
ставить на службу будущему в том
смысле, чтобы ради этого самого бу!
дущего истолковывать факты в таком
свете, который будет «полезен» по!
следующим поколениям. Иными сло!
вами, он считал, что История должна
быть беспристрастной и нелицеприят!
ной. С этим нельзя не согласиться. Но
ведь тогда далеко не всё прошлое на!
шей страны будет способствовать раз!
витию патриотизма в обыденном по!
нимании. Наоборот, во многих случаях
молодёжь испытает стыд за деяния,
совершённые предками.

Ведь что такое патриотизм? Со!
гласно толковому словарю, это преж!
де всего любовь к Родине. Но ведь
истинная любовь — духовное чув!
ство. В некоторых случаях его даже
правильнее было бы назвать ощуще!
нием. А ощущение — это не выучен!
ный материал, оно рождается из вну!

тренних переживаний. И никто и ни!
когда не мог и не сможет заставить
кого!либо (и в первую очередь себя
самого) искренне полюбить что!то.
Подлинная любовь коренится в са!
мых глубинах человеческого суще!
ства. Поэтому самым лучшим сред!
ством воспитания патриотизма со
стороны старшего поколения было
бы искреннее устремление сделать
свою страну такой, чтобы она была
достойной любви не «по определе!
нию», а по своей сути. То есть сде!
лать её великой (в подлинном смысле
этого слова), прекрасной и справед!
ливой. Вот тогда ощущение любви
будет впитываться детьми, как гово!
рится, «с молоком матери» и станет
естественным. 

Однако для достижения успеха по!
добным устремлением должно быть
проникнуто подавляющее большин!
ство людей (в противном случае «во!
ля народа» автоматически направит
развитие по другому пути, соответ!
ствующему её главной цели). Поэто!
му ожидать в ближайшее время ка!
ких!то естественных изменений не
приходится. Ведь без духовного подъ!
ёма всего народа его полная перео!
риентация в принципе невозможна. 
А на той, пока ещё чисто материали!
стической основе, которая господ!
ствует в умах большинства, попытка

духовного возрождения бессмыслен!
на. Реальных же сил, могущих и же!
лающих изменить эту вредную осно!
ву, пока, к великому сожалению, тоже
не наблюдается. Следовательно, ми!
ровоззрение если и будет меняться,
то очень медленно, и молодые будут
по!прежнему спешить на Запад, где у
них, талантливых и способных, боль!
ше шансов проявить себя и устроить
свою жизнь. А тот источник, который
действительно мог бы повлиять на
изменение людского миропонимания
— Послание Граля, — пока ещё мало
известен людям и не оценён ими по
достоинству. 

В заключение несколько слов об ис!
тинном предназначении Истории —
помочь людям не повторять прежних
ошибок. Мы должны изучать Историю
для того, чтобы извлекать уроки. Не
запоминать факты, а анализировать
прошлое, обращая внимание на цели
и устремления ушедших поколений,
стараясь сделать из полученных ими
взаимодействий, то есть внешних ре!
зультатов, правильные выводы для се!
бя на будущее. Один только пример:
вспомним, куда привело падение нра!
вов Древний Рим и Вавилон. Хотим ли
мы чего!то подобного?.. Если нет, то
спросим себя: а что мы для этого сде!
лали?

Александр КУЗНЕЦОВ

Ктото считает, что изучение
Истории — пустая трата вре
мени, поскольку онаде нас
«хлебом не кормит». Пусть
они остаются при своём мне
нии, тем более что каждый
сам несёт ответственность
за все свои деяния, в том чи
сле и за мнения. Поговорим
о различных точках зрения,
согласно которым История
всётаки нужна.

История. 
А зачем она нам?
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СЛОВО ЗА СЛОВОМ это известие из вечности до�

шло до Марии Магдалины. Она стала благосло�

венной, а люди всё ещё называли её кающейся.

Чудесная фигура, которую она увидела, несла Ве�

нец из Лилий. Большие голубые глаза сияли, прони�

занные Светом. Как образ Чистоты стояла Ирмин�

гард перед духом Марии Магдалины, в длинном бе�

лом одеянии, окутанная струящейся мантией Света.

Дрожа, Мария склонила голову и закрыла лицо рука�

ми. Её душу переполняли благоговение и благодар�

ность.

Переживая это чудесное явление, Мария Магдали�

на прошла через ворота на узкую дорогу, ведущую в

Вифанию. Вдали она уже видела блестевшие малень�

кие дома. За ними на лёгком подъёме протянулись са�

ды Масличной горы.

Эта дорога показалась ей особенно трудной. Ноги

едва держали её, когда она приблизилась к дому Лаза�

ря. Она села на скамью перед домом, и, пока ждала

Марию и Марфу, ей были показаны удивительные

картины.

Она увидела двор перед колоннами огромного зала

храма и в нём плотную толпу людей. Они напряжённо

смотрели на вход в храм, из которого в страшной су�

матохе врассыпную выбегали торговцы. Это было по�

хоже на панику.

На заднем плане этой бурной сцены Мария Магда�

лина узрела Иисуса, выходящего из храма. От Его

светлой одежды исходило белое сияние.

Потом она услышала, как Он говорил. Его голос

проникал ей в самое сердце. Люди слушали как зача�

рованные.

Но особенно теснилась к Нему группа книжников.

Вдруг Марию Магдалину наполнила тревога: она уви�

дела между ними поднявшуюся голову змеи, готовя�

щейся к нападению. С этого момента она поняла, что

эти люди задумали погубить Господа.

МАРИЯ И МАРФА вернулись, переполненные

впечатлениями. Им было о чём рассказать. Они

пошли в дом приготовить простую еду и обдумывали,

как лучше подготовить Пасху для Господа. Мария

Магдалина беседовала с ними, пытаясь сохранить

внешнее спокойствие. Но Мария всегда тонко чув�

ствовала, она поняла: что�то произошло. И сказала

ей:

— В твоей душе высочайшая радость и одновремен�

но сильный страх. Постарайся, чтобы Господь, когда

придёт, увидел только твою радость. Это хорошо, что

ты бодра духом, но не надо тревожиться!

— Где Иуда?

Этот вопрос показал, что у них всех были одинако�

вые подозрения. И Мария Магдалина решила поско�

рее вернуться в город.

Этим вечером Иисус долго разговаривал с ними.

КОГДА МАРИЯ МАГДАЛИНА снова подошла к

Иерусалиму, она ужаснулась. Вся атмосфера по�

казалась ей пронизанной ожиданием беды.

Но она считала себя щедро одарённой, её сердце

было переполнено блаженством, и она хотела радост�

но и благодарно дарить это блаженство всем людям,

жаждавшим его. Она, явившаяся из сияющего, гармо�

нично вибрирующего круга учеников Иисуса, была

наполнена парящим вокруг Иисуса и дарующим

жизнь Дыханием Божьим. Она хотела действовать,

хотела быть на страже, использовать свои связи и ока�

зывать своё влияние, чтобы защитить Господа на Его

пути. И по велению Светлой Женщины она хотела да�

ровать поддерживающую любовь всем, кто нуждался

в ней.

Иисус сказал Марии, когда она рассказала о своём

переживании: «Сохраняй Силу, которая струится в те�

бя из Светлого Царства Моего Отца, и используй её.

Она дана тебе для помощи многим людям, которые не

смогли бы получить её иначе. Ты должна быть мостом

для людей! Сохраняй глубоко в себе то, что ты пере�

жила. Оно не предназначено для знания мира, кото�

рый пренебрежёт этой драгоценностью, так как не

сможет понять. Передай человечеству то, что ты из�

влекла из этих переживаний, и только тогда взойдут

плоды твоего духа!»

И было как всегда: Господь говорил слова, предна�

значенные ей лично, — впоследствии они оказывали
*Продолжение. Начало в № 1–2.

Воспринято вблизи Абд�ру�шина благодаря особому

дару одного из призванных к этому.
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живое действие и исполнялись. В душе Марии Магда�

лины росло живое знание и понимание, она была в

духе связана со всеми свершениями, со всем, что про�

исходило.

Поэтому и ужаснуло её дикое, не знавшее меры по�

ведение людей, которые в эти дни Пасхи всё больши�

ми толпами собирались в столице. Она радовалась,

что Иисуса не было в этих стенах.

Снова и снова в мыслях её одолевал страх за Иису�

са! Он тяжким бременем лежал на её душе, омрачая

радостное, спокойное счастье, поселившееся в ней.

Из различных источников до Марии Магдалины

доходили слухи о том, что для Иисуса собирается ар�

мия. Ей стало страшно. Она пробовала возражать тем,

кто говорил об этом, но вскоре умолкла, увидев, что

это раздражало людей. Они даже начали подозревать

её. Ужас внезапно объял её душу.

«Они вредят Ему! Они толкают Его к погибели свои�

ми бредовыми идеями и собственной жаждой власти!

Что мне делать? Ещё раз предупредить Его? Но ведь Он

лишь скажет: «Я должен идти Своим путём!» А учени�

ки? Они не верят мне, а только называют меня боязли�

вой и упрекают, что мне недостаёт веры!

Они даже не знают, как ложно понимают Его люди,

когда Он говорит о Своём Царстве. Ведь они сами

создают себе ложные представления и верят в земную

власть. Как часто Иисус говорил: «Моё Царство не от

мира сего!» Как же понимают это ученики? Вероятно,

лучше всех понимает Пётр. Иоанн тоже, и всё�таки

даже Иоанн не может полностью освободиться от

ложных представлений». 

Размышляя так, она ощущала всё большее беспо�

койство в сердце. Она ещё раз пережила то отврати�

тельное впечатление, которое прошлым вечером про�

извёл на неё Иуда. Он стоял в дверях как застигнутый

врасплох вор, когда Иисус спросил его:

— Где ты был?

Будто стрелами пронзила её его ложь, и она знала,

что Иисус видел его насквозь. Ужас и отвращение 

охватили всех, а на лице Господа отразилась глубокая

печаль.

Магдалина снова подумала об Иосифе Аримафей�

ском как о единственной помощи и решила навестить

его. Она пошла домой, чтобы подготовиться. Через

час слуги на носилках понесли её к его дому.

Снова наступил вечер. Сердце Марии болело, и

она искала в духе связь с Иисусом. Ей казалось, что

она удивительным образом, как будто светлой ни�

тью, была связана с Ним. К ней приходили известия

о Нём.

Чувство одиночества превратилось в мучительную

боль покинутого человека. Внезапно вокруг неё рас�

пространился сияющий Свет. Она увидела Иисуса у

покрытого белой скатертью длинного стола. Вокруг

Него вибрировало вращающееся кольцо Света. Он

преломил хлеб и подал чашу с вином Своим ученикам.

Все они выглядели иначе, чем обычно. Иисус был за�

лит сияющим Светом. Она созерцала Его образ в не�

земном блеске.

И снова ей казалось, будто она не могла понять че�
ловеческим разумением того, что там происходило,
будто за сияющим событием этого Причастия стояло



великое Действо, наполненное Божественной Любо�
вью. Она не понимала того, что сопереживала в духе,
но увиденное укрепило её. 

Тем временем она прибыла к имению Иосифа Ари�
мафейского.

Через высокие ворота носилки внесли во двор, ко�
торый был окружён стеной сада. Тихо и монотонно
журчал фонтан. Уже наступила тёмная ночь. Но воз�
дух всё ещё дышал жаром знойного дня, окутывая мо�
гучие деревья. Сумрачные тени окружали высокий
дом, в котором едва мерцал свет.

У арки входа, который вёл в открытый зал, был
прикреплён факел. Стоявший там римлянин в белой
одежде учтиво поклонился поздней гостье. Это был
управляющий большим домом, заменявший хозяина
в его отсутствие. Мария Магдалина огорчилась, когда
увидела его, так как это означало, что Иосифа нет до�
ма. Когда, волнуясь, она спросила о хозяине, ей сооб�
щили, что Иосиф уехал несколько дней назад и никто
не знает, где он сейчас.

На лице Марии Магдалины отразились глубокая
печаль и разочарование. Охваченный сочувствием,
римлянин предложил ей войти и отдохнуть. Сначала
она хотела отказаться, но внезапно ей пришла мысль,
что всё�таки следует пойти за ним в нижнее карауль�
ное помещение, которое располагалось на первом
этаже. Она согласилась, надеясь узнать подробности
об Иосифе Аримафейском.

Но римлянин был немногословен. Он не решался
что�либо сказать, хотя и видел, что Мария Магдалина
была глубоко взволнована. Конечно, он предполагал,
что эта женщина пришла в столь поздний час не без
причины, но молча стоял напротив неё. Разочарован�
ная и измождённая, она откинула назад голову и за�
крыла глаза. Внезапно с её губ непроизвольно сорва�
лась фраза:

— Я пришла из�за Иисуса из Назарета!
Это имя подействовало как пароль. Ровное, сдер�

жанное лицо римлянина озарилось светом внутрен�
него блаженства.

— Я вижу, что ты один из Его приверженцев, — ска�
зала Мария Магдалина, — и ты можешь мне доверять.

— Да, я люблю Иисуса и хотел бы служить Ему, —
прозвучал ответ. — Я знаю, что могу открыто говорить
с Марией Магдалиной. Князь говорил мне о ней. Он
уехал с римлянином Марком из�за политических бес�
порядков, в которые впутали Имя Господа. А я дол�
жен быть здесь на страже. Не хочешь ли ты передать
им сообщение?

И Мария Магдалина рассказала ему о своих наблю�
дениях и тревогах.

— Ничего не бойся. То, что могло быть сделано,
уже исполнено, — определённо и утешительно про�
звучал ответ в устах римлянина.

После этих слов он снова замкнулся и стал офи�
циальным. Но более почтительно, чем было принято
у римлян, склонился он перед женщиной.

Мария Магдалина отправилась в обратный путь
сквозь тёмную ночь. Смертельно уставшая, она отки�
нулась на подушки носилок. Когда темнота полно�

стью окутала её, тихое покачивание носилок подей�
ствовало успокаивающе. Лишь мерцание факелов в
руках сопровождавших её слуг тускло скользило по
краю дороги, и в этот миг спокойствие и уверенность
сошли на Марию Магдалину. Ей казалось, будто
вблизи неё была некая Сила, которая защищала её,
вела и укрепляла. Но грусть, тем не менее, не остави�
ла её. Она чувствовала глубокую печаль и отстранение
от всего земного. Что же это было?

Медленно наплывали воспоминания. Она вспом�
нила момент пробуждения своего духа, когда она от�
крылась Свету, вспомнила о переживании на пути в
Вифанию и о принёсших счастье видениях, выпав�
ших ей на долю.

Но вдруг она почувствовала смертельную муку.
Неописуемый страх, одиночество и безнадёжность,
борьбу души, которая с несказанной болью отрыва�
лась от тела. Это ощущалось ею как человеческое
страдание, переживаемое с высокой точки зрения. 
И это было не её страдание. Но тогда чьё же?

Её сердце горело, глаза наполнились слезами, со
лба стекал холодный пот. Её руки были холодными как
лёд и невольно сложились в молитве. Она увидела кар�
тину в духе: тьма окутала фигуру, которая в невообра�
зимой муке опустилась на камень. Вокруг была тиши�
на, нарушаемая лишь шелестом масленичных дере�
вьев. По мрачному небу тащились тяжёлые тучи, вре�
мя от времени едва пропускавшие слабый свет луны.
Воздух был тяжёлым и душным. Словно свинцовая
усталость висела над всеми созданиями Земли. Это
было похоже на приближающуюся смерть природы.

В душе Марии Магдалины укрепилось это страда�
ние. Оно продолжалось долго, и ей казалось, что она
должна уйти с этой Земли. Её тело сознательно терпе�
ло несказанные муки, и она больше не могла думать о
собственном «я». Где она была? Вдруг ясность, подоб�
но ослепительному потоку, пронзила эту темноту.

— Отец, Отец! — услышала она голос Иисуса. И этот
голос звучал по всем Небесам.

В Сиянии распростёрлась пара могучих ослепи�
тельных крыльев, и сияющая огненная Рука протяну�
ла из Света Чашу. 

Больше Мария Магдалина не видела ничего.
Когда на рассвете с первыми криками петухов но�
силки остановились у дверей, её как мёртвую внесли
в дом. 

МАРИЯ МАГДАЛИНА едва чувствовала, как её
внесли в дом и положили на постель. Преданная

служанка Вифсавия была рядом. Она окружила её ма�
теринской любовью и заботой. Вифсавия была, по�
видимому, единственной из служанок, которая дей�
ствительно знала Марию Магдалину. Она видела сия�
ющую драгоценность, заложенную Богом в замкну�
той душе этой властной, казавшейся холодной жен�
щины. Драгоценность, которая до недавнего времени
была скрыта. Духовное пробуждение Марии Магда�
лины зажгло любовь к Иисусу и в душе её служанки.

Позаботившись о своей госпоже, смертельно устав�

шей и измождённой, Вифсавия зажгла маленькую ви�
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сячую лампу, неяркий свет которой успокаивал Ма�

рию Магдалину. Затем она тихо вышла в переднюю

комнату, чтобы охранять там покой госпожи. Её мы�

сли были печальны и полны скорби, потому что

ночью появился посыльный, который сказал:

— Я пришёл из Вифании. Передай Марии Магда�

лине, что они задержали Господа и отвели к Каиафе.

Вифсавии показалось тогда, что почва уходит у неё

из�под ног. Как стрела поразило её это известие, и она

очень боялась, что из�за отсутствия госпожи не смо�

жет передать его. Теперь Мария Магдалина была

здесь, но как передать это послание глубоко потря�

сённой женщине, которая едва могла открыть глаза?

Страх и боль бушевали в преданной душе служанки,

она страдала за Господа, который был для неё превы�

ше всего.

Весь день она провела в тяжких, горьких опасе�

ниях, пытаясь работой заглушить свои тревоги.

В спальной комнате госпожи замерцал свет, послы�

шался глубокий вздох, затем всё опять стихло. Вифса�

вия встала и прислушалась. Она отодвинула занавес и

взглянула на Марию Магдалину, которая лежала по�

добно мёртвой! Её глаза, обычно такие блестящие,

живые, словно совсем угасли и глубоко запали, лицо

было неподвижно, по лбу, обрамлённому пышными

волосами, стекали крупные капли пота.

Вифсавия умыла её, и Мария Магдалина наконец

пошевелилась. Служанка очень боялась того момен�

та, когда придётся сообщить госпоже жуткое извес�

тие. Мария Магдалина подняла голову с подушек, вы�

прямилась и устремила взор куда�то вдаль.

— Вифсавия, случилось нечто ужасное: они задер�

жали нашего Господа. Иуда предал Его! Иисус неви�

нен, а они хотят причинить Ему зло, и мы ничего не

можем сделать, разве что получим помощь от Его От�

ца. Я знаю всё, но ничего не спрашивай и не говори о

том, что слышишь из моих уст, потому что я не могу

передать это другим. Всё, что я узнаю, нужно только

Свету.

Вифсавия испугалась и ничего не поняла из того,

что ей было сказано. Мария Магдалина говорила как

в горячке. Вдруг она промолвила: «Я хочу идти в Ви�

фанию!» и попыталась встать, но будто незримые си�

лы придавили её к постели, а невидимая рука держала

перед её глазами ясное зеркало. Она увидела в нём

всплывающие картины, которые произвели на неё

очень сильное впечатление, причинив тяжкую муку.

ОНА УВИДЕЛА Иисуса во дворе сидящим на вя�

занке соломы. Его руки были связаны, а голова

обвита терновыми ветками. В руке Его была какая�то

палка. Во дворе стояла кромешная тьма. Вдали закри�

чал петух. Тело Иисуса пронизала лёгкая болезненная

дрожь. Он сидел неподвижно и смотрел перед собой,

но глаза Его были пустыми.

Где Он был? Казалось, Он почти не чувствовал бо�

ли и выглядел совсем угасшим. Всё, что происходило

вокруг, словно проходило мимо Него. 

Магдалина была поглощена лишь одним желани�

ем — помочь предотвратить то ужасное, приближение

чего она почти с уверенностью чувствовала. Нужно

что�то делать, только не вынужденное бездействие 

в ожидании конца! 

Тут будто на тонких струнах донёсся голос Господа:

— Ты думаешь, что Я не могу попросить Своего От�

ца, чтобы Он послал Мне сонмы Своих ангелов? Ког�

да Меня не будет с вами и к вам придёт Помощь,

только тогда вы поймёте Меня. Разве Я многократно

уже не говорил вам, что скоро наступит Мой час?

Мария Магдалина задрожала, услышав голос Иису�

са. Ей показалось, что её пронизали сияющие лучи. 

Измождённая, она опустилась на постель и уснула.

Служанка, тихо плача, упала на колени у её ног и, не

осмеливаясь пошевелиться, ждала, не понадобится ли

госпоже помощь.

Под утро Мария Магдалина встала. Её тело вновь

наполнилось силой, а исстрадавшаяся душа успоко�

илась. Одна мысль завладела ею: пойти к Пилату.

Нужно спешить, и она почувствовала силу, данную

ей для этого.

ПОНТИЙ ПИЛАТ стоял во внутреннем дворике

своего дома в глубоком раздумье. Было раннее

утро, но он уже бодрствовал. Ему предстоял тяжкий,

серый день. Ночной отдых не освободил его от тяже�

сти, которая со вчерашнего вечера переросла в напря�

жённую, исполненную беспокойства угнетённость.

В вечернем свете шагал он без устали по террасе

взад и вперёд. Ему казалось, будто сегодня его настиг

широкий, палящий солнечный луч, подвластный не�

постижимым космическим Законам, который при�

жимал его. Он хотел защититься от этой роковой си�

лы, тяготившей его подобно кошмару. Его, такого

могущественного, не поддающегося никакому влия�

нию великого римлянина. Но давление этой Силы

было невыносимо, она преследовала его, где бы он

ни был.

Пилат неуверенно размышлял о чём�то непонят�

ном, никогда не случавшемся с ним раньше и внезап�

но вошедшем в его жизнь. Он был человеком зрелых,

быстрых решений, обладал ясным рассудком и серд�

цем, полным строгой доброты. Он, человек, который

обычно ничего не боялся, теперь стоял в раздумье и

слабой нерешительности, подавленный Силой, ка�

завшейся ему неземной. 

Таким нашла Мария Магдалина наместника, глав�

ного римского чиновника, с которым жаждала гово�

рить. Как только слуга сообщил ему о раннем посети�

теле, в его чертах, до этого выражавших неуверен�

ность, тотчас же появилось холодное превосходство

римлянина.

Недовольно поведя плечами, он уже хотел велеть

отослать посетителя, но воля Марии Магдалины,

полной сил и уверенности, воздействовала на него.

Мария твёрдо верила в то, что стремление действо�

вать ради Господа должно двигать горы и размягчать

камни. Разве сердце такого высокочтимого, знатного

римлянина, как Пилат, исключение? Она не знала ни

страха, ни сомнения, и Пилат принял её.

Продолжение следует



СКАЖУ СРАЗУ, всерьёз о Боге до
ключевого момента своей жизни я

никогда не думал и научный атеизм не
вызывал у меня никаких возражений.
Единственное, что периодически зани!
мало меня, а иногда даже брало за ду!
шу, так это вопрос смерти. Ну никак не
мог я внутренне примириться с тем,
что после смерти уйду в небытие и ме!
ня уже никогда больше не будет. Не хо!
тел с этим мой мозг (так я тогда счи!
тал) соглашаться. Одновременно тот
факт, что до рождения «меня ещё не
было», особых возражений не вызы!
вал: ну не было и не было, я ведь дей!
ствительно ничего такого не помнил.
Но раз так повезло и я появился на
свет, то как же потом меня вдруг не
станет?! 

Особенно сильно подобные мысли
стали одолевать меня уже в зрелом
возрасте, когда мы начали собирать!
ся на похоронах — сначала старшего
поколения, а позже и своих друзей. 
И тогда, глядя на изменившееся лицо
старого товарища, которому теперь —
как я полагал — было уже «всё рав!
но», я думал: «Ну вот и всё, закончил
человек свой жизненный путь, и какая
теперь разница, умер ли он полторы
тысячи лет назад, как Александр Ма!
кедонский, сто — как Лев Толстой, или
вчера? Всё равно никого из них уже
нет на свете и говорить о них мож!
но только в прошедшем времени». От
этих мыслей на душе становилось так
муторно, что и передать невозможно,
а траурные лица коллег, их вздохи и
причитания ещё больше выбивали из
колеи. Долго потом приходилось «вхо!
дить в норму». При этом обуревали со!
жаления по поводу «слишком раннего
рождения» и зависть к тем, кто родит!
ся лет через двести. Ведь тогда авось
медицина продвинется настолько, что
сто пятьдесят (а может, даже и три!
ста!) лет жизни станут обычным явле!
нием…

И такая вроде бы спокойная, разме!
ренная жизнь, о которой большинство
только и мечтает, текла годами, заде!
вая меня лишь рикошетом, многих же
других — напрямую. И я уже — конеч!
но, неосознанно — стал считать, что
так и должно быть… Но всё имеет свой
конец. И он наступил рождественским
днём 1989 года (тогда я и близко не
знал, что это православное Рожде!
ство). Внезапный инсульт, а на следую!
щий день и смерть дорогой и горячо
любимой мамы потрясла нас с братом
до глубины души. И надо же случиться,
что наш бывший одноклассник по ве!
черней школе, позднее коллега по ра!
боте, к тому времени уже работавший
в другом месте и почти не имевший с
нами контактов, каким!то чудом узнал
об этом (а он был хорошо знаком с на!
шей мамой) и подарил нам Библию.

В ночь перед похоронами в мами!
ной квартире — она лежала в проход!
ной комнате на скамье — мы читали
Библию и разговаривали с мамой как
с живой. И вот тогда боль, разрывав!
шая сердца, смогла раскрыть наши
души, и нам впервые пришла в голову
мысль, что Бог, наверное, всё!таки
есть. Этот миг я считаю ключевым 
в своей жизни. 

И вот сейчас, мысленно возвраща!
ясь в то время, я задаюсь вопросом:
почему мои тогдашние друзья, быв!
шие в большинстве своём старше ме!
ня и тоже пережившие потерю близ!
ких, остались на прежних позициях?
Не испытали такого потрясения? Пы!
тались спрятаться от себя самих? Со!
знательно не хотели об этом думать?
Не знаю. Но с того времени пути на!
ши стали расходиться, и сейчас, как
это ни прискорбно, мы встречаемся
только на похоронах, причём некото!
рые стараются избежать даже таких
встреч. И мне до боли бывает жалко
своих прежних товарищей. Ведь я
сознаю, насколько жутко им бывает

при виде ровесника (а то и более моло!
дого), «безвременно» покинувшего
этот мир. Тем более что все уже пере!
шагнули пенсионный рубеж, а значит,
и у нас встреча с «косой» не за горами! 

Поначалу мы пытались поделиться
с товарищами своими изменившими!
ся взглядами, ставшими непоколеби!
мой убеждённостью, но вскоре поня!
ли, что они и слышать об этом не хо!
тят, по принципу «чур, меня!». Скорее
всего, страх и чувство неизбежности,
скрываемые под личиной бравады,
служат тому главной причиной. И ни!
как не объяснить им, что нет ничего
ценнее духовной свободы, даруемой
подлинной убеждённостью в суще!
ствовании Творца. Его неизменные За!
коны и вытекающая из них истинная
справедливость никогда не допустят
какого!либо неравенства между людь!
ми, не имеющего реального объясне!
ния, а возникающего «случайно» или
по произволу!

И самое печальное состоит в том,
что таких людей — явно хороших, доб!
родетельных и совестливых — на све!
те весьма много. Но вот упёрлись они,
что называется, «носом в землю» и не
хотят сдвинуться ни на шаг. А время
уходит! Сколько ещё его осталось?
Кто знает?!

Скорее всего, наши прежние друзья
не прочтут эту статью, разве что ка!
ким!то чудом. Поскольку они не жела!
ют, то никаких разговоров на эту тему
мы с ними и не ведём: навязывать что!
либо — дело неблагодарное. Но очень
бы хотелось, чтобы другие люди заду!
мались над вопросами Бытия, не пре!
небрегали теми уроками, которые да!
ёт нам жизнь, не ругали судьбу, нано!
сящую нам удары и доставляющую
страдания. Всё происходящее имеет
целью разбудить нас духовно, вырвать
из спячки и направить на путь поиска.
Пусть не окажется он бесцельным…

Леонид КРАСНОБАЕВ

Иногда мне приходят в голову мысли о том, как же слу
чилось, что я, закоренелый атеист и коммунист с 25лет
ним стажем, да ещё и проработавший к тому времени 
в науке более двадцати лет, вдруг какимто чудом при
шёл к вере в Бога. Оглядываясь назад, могу с удивлени
ем и с ещё большим сожалением заключить, что почти
никто из моего тогдашнего окружения — друзейколлег
по работе — не сделал подобного шага (о своём брате
близнеце я при этом не говорю), а если кто и сделал, то
настолько своеобразный, что мне трудно подобрать
другое слово, кроме «гротескный».
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Пусть не окажется он 
БЕСЦЕЛЬНЫМ…



БЕЗ ЦЕЛИ НЕТ НАДЕЖДЫ!
Без цели, без планов мы закладыва!

ем в основу нашей жизни безнадёж!
ность. Если перед нами есть цель, то
она занимает наши мысли и порой да!
же во время болезни может начаться
подготовка к деятельности. Виктор
Франкл утверждал, что к самоубий!
ству, как и к зависимости от наркоти!
ков, в основном приводит то, что чело!
век не видит смысла в жизни. Но одно!
временно он был убеждён: у каждого
из нас есть воля, чтобы найти смысл —
в любой ситуации, даже в нечеловече!
ских условиях концлагерей: «Если мы
не можем изменить ситуацию, то имен!
но это должно побудить нас к изме!
нению самих себя — к созреванию,
постоянному внутреннему росту! И это
возможно до самой смерти». 

При этом больной не впадает в де!
прессию, а наполняется надеждой, для
него важно познать свою цель. Чем
теснее он внутренне связан со своей
целью, чем сильнее желает её до!
стичь, тем быстрее возрастают силы,
которые высвобождаются в нём. По!
этому цель должна быть достижимой,
как минимум в следующих друг за дру!
гом шагах. 

ДОВЕРЯТЬ ВНУТРЕННЕМУ 
ГОЛОСУ!

«Раскройтесь вашему внутреннему
голосу!» — советовал доктор Симон!
тон своим пациентам. Он заметил, что
многие выздоровевшие люди воспри!
нимают своё заболевание как предо!
стережение. Они уделяют больше вни!
мания своему неосознанному «я». Они
видели сны, пережили видения, кото!
рые послужили им своего рода указа!
телями пути к выздоровлению. 

У Виктора Франкла в концлагере
было видение: он узрел себя читаю!
щим лекции. Несмотря на все перене!
сённые лишения, он обрёл надежду, и
увиденное в будущем осуществилось. 

Кто или что является нашим вну!
тренним советчиком? Абд!ру!шин го!
ворит по этому поводу: «Так называ
емый «внутренний голос», духовное
в человеке, к чьему голосу он мо
жет прислушиваться, и есть ощуще
ние!» Собственное внутреннее ядро
нашей сущности, дух, проявляется че!
рез ощущения. 

Абд!ру!шин разъясняет, как дух
взаимодействует с телом: «Деятель
ность человеческого духа вызывает
ощущение в солнечном сплетении,
одновременно впечатляя и мозже
чок. Это и есть воздействие духа, от
которого исходит волна энергии. Ра

зумеется, человек
ощущает эту волну
там, где дух в душе
пребывает в связи с
телом — в центре так
называемого солнеч
ного сплетения. Отту
да движение переда
ётся во впечатляе
мый при этом мозже
чок.

Подобно фотогра
фической пластинке
мозжечок формиру
ет по роду своего
впечатления образ
события, которого
пожелал дух или ко
торое он сформиро
вал могучей силой
своего воления. Об�
раз без слов! Вос
приняв этот образ,
передний мозг пыта
ется описать его в
словах. Тем самым
порождаются мысли,
выражающиеся за
тем на языке».

Итак, внутренний
советчик — это чело!
веческий дух, наше
«я», чей голос мы часто не слышим,
так как не уделяем ему внимания. Но
его нужно тренировать, так же как
мышцы тела. Необходимо отличать
ощущение — голос духа — от чув!
ства. Оно возникает мгновенно, как
картина, безо всякого предваритель!
ного обдумывания. Внутренним со!
ветчиком может быть также и потус!
торонний помощник, если мы в моли!
тве просим о помощи. Его воление
впечатляет наш мозжечок.

БЛАГОСЛОВЛЕНИЕ 
ОТ ДВИЖЕНИЯ

Душа и тело существуют совмест!
но. Так что очень важно и во время
болезни как можно чаще «трениро!
вать» кровообращение и мышцы.
При этом организм становится выно!
сливее, потому что телесное движе!
ние облегчает страдания и высво!
бождает силы, которые воздействуют
и на душу. 

Крайне важно контролировать и
мысли. Как спортсмен может победить
лишь тогда, когда он настроил себя на
победу, так и рак может вырасти до
смертельной угрозы, если мы допуска!
ем это в мыслях. Или наоборот. Приве!
дём пример. У Моники Д. в возрасте
34 лет была обнаружена опухоль с ме!

тастазами. После химиотерапии боль!
ную сочли безнадёжной. Опухоль про!
дуцировала много жидкости, которую
в течение месяца ежедневно откачи!
вали. Женщина исхудала и стала похо!
жа на скелет. По её словам, она мно!
гое представляла себе в образах:
«Слизистую массу, которая разраста!
лась, я много раз в день мысленно вы!
сушивала, заставляла сморщиться до
превращения в пыль». Конечно, у Мо!
ники были периоды, когда она больше
не хотела бороться. Тогда она пред!
ставляла себе родителей, стоящих у
её могилы, и понимала, что не может
так с ними поступить. Никто не знает
почему, но после многих ужасных ме!
сяцев в клинике к ней вернулся аппе!
тит и она выздоровела.

МУЗЫКА И ХОРОШИЕ 
ПРОДУКТЫ

Большой помощью во время лече!
ния может стать музыка. Для Мони!
ки Д. она часто была единственной
отрадой. Есть исследования, показы!
вающие, что с музыкой легче перено!
сится даже химиотерапия. Не в по!
следнюю очередь следует обдумать
своё питание. Разумеется, здесь есть
индивидуальные различия, однако в
любом случае, и это следует подчерк!
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нуть, полезно употреблять рыбу, пти!
цу, много овощей и свежих фруктов.
Конечно, еда при этом не должна быть
обильной. Врачи рекомендуют щадить
свою печень и есть ровно столько,
сколько необходимо. 

СТРАХ ПЕРЕД СМЕРТЬЮ

Виктор Франкл посетил одну меди!
цинскую сестру, больную раком, неза!
долго до её смерти. Она была в отчая!
нии и больше всего страдала от невоз!
можности работать по своей любимой
профессии. Франкл обратил её внима!
ние на то, что неправильно считать
жизнь больных, неспособных рабо!
тать, бессмысленной. Он подбадривал
её: «Если вы не в силах помочь людям
профессионально, то вы можете сде!
лать большее: стать образцовым чело!
веком!»

Страх перед смертью есть почти у
всех. Только люди, которые пережили
близость смерти, говорят, что не боят!
ся её, так как поняли, что жизнь после
смерти тела продолжается. 

Если становится ясно, что наша
жизнь со смертью не кончается, то не
имеет смысла отчаиваться, ибо всё,
что мы делаем для других и что счита!
ется образцовым, служит нашему вну!
треннему созреванию и приносит нам
добро также и в дальнейшей жизни в
другом мире.

НОВОЕ НАЧАЛО

При такой болезни, как рак, чело!
век часто углубляется в свой внутрен!
ний мир. В то время как тело слабеет
и влечения мира теряют своё значе!
ние — внутренние чувства усиливают!
ся. И в этой ситуации дух может за!
метно активизироваться. Болезнь по!
казывает, что, несмотря на все стра!
хи, боль, препятствия, человек может
быть счастливым, пусть даже и на ко!
роткое время. Происходит переоценка
ценностей. Дух распознаёт, как важны
гармония и внутренний мир, сколько
радости доставляет оказание помощи
другим, какие изменения приносит с
собой осознание собственных ошибок
и прощение в переживаниях. 

В этих переменах дух чувствует
возрастание своей личности и ра!
дость. Усилия, как душевная основа
для любой терапии, могут привести к
излечению. Есть достаточно приме!
ров, которые показывают, что рак —
это ещё не неизменная судьба. Скорее
мы должны рассматривать болезнь
как призыв к осмыслению, как шанс.

Грег Андерсон следовал своему
внутреннему голосу. Он выздоровел.
Но не это, как он считал, стало для не!
го самым важным, а новая жизнь, ко!
торой научила его болезнь: благодар!
но трудиться для своего внутреннего
роста!

Дитер МАЛЬХОВ
(из журнала «GralsWelt», 

пер. с нем.)

КЛИНИКА НЕМЕЦКО!
ГО центра по иссле!

дованию рака пришла 
к выводу, что так назы!
ваемое пассивное куре!
ние способствует воз!
никновению рака. Если
родители дома постоян!
но тянутся к сигарете, то
этим они создают угрозу
не только своему здоро!
вью, но и здоровью де!
тей. Угроза может про!
явиться уже в теле мате!
ри во время беременно!
сти. Хайнц Тильманн,
токсиколог исследова!
тельского центра, заяв!
ляет: «Если женщины уз!
нают, что они беремен!
ны, и на этом основании
прекращают курить, то
всё равно существует
опасность того, что про!
дукты распада табака
повлияют на развитие
плода, так как беремен!
ность во многих случаях
не сразу распознаётся и
мать продолжает курить
довольно долго. Чтобы
вывести табачные яды

из организма, требуется
до двух недель».

Беременная женщина
является пассивной ку!
рильщицей, если курит
её муж, поскольку суще!
ствует вероятность, что
никотин может повлиять
и на эмбрион.

В клинике были иссле!
дованы дети, чьи родите!
ли страдали раком лёг!
ких. Необходимые дан!
ные исследователи по!
лучили также из нацио!

нального шведского се!
мейного регистра рако!
вых заболеваний, и эти
данные выявляют  много!
численные генерации ра!
ковых болезней. С 1958
года по 2002!й в центре 
в регистр были занесены
18 тысяч матерей и 42
тысячи отцов пациентов
с раком лёгких. 174 тыся!
чи зарегистрированных
позже в возрасте от рож!
дения до семидесяти лет
также страдали раком
лёгких. Сравнение с па!
циентами, чьи родители
были некурящими, под!
тверждает подозрение о
существовании опреде!
лённых рисков, которые
обусловлены не только
курением или другими
вредными факторами. 

Из!за пассивного ку!
рения в детском возрас!
те повышается также
риск возникновения ра!
ка носоглотки. 

(Из журнала
«GralsWelt», 
пер. с нем.)

КАК ГОВОРИТ про!
фессор д!р Маар, в

начале своей карьеры он
был «медицинским орто!
доксом». В течение сво!
ей жизни он, естествен!
но, осознал, как факти!
чески слабы официаль!
но признанные лечеб!
ные методы, например
такие, как химиотера!

пия, в лечении рака. По
этой причине он, как ди!
агност, едва не покинул
терапевтическую основу
официальной медицины
и развил методику био!
логического лечения, ко!
торая эффективно бо!
рется с раковыми клет!
ками и усиливает им!
мунную систему. Эта
«биологическая интен!
сивная терапия» (так
назвал он свою методи!
ку) состоит в специаль!
ном комбинированном
применении хорошо до!
зируемых биологически
активных веществ: ви!
лочковой железы, чисто!
тела, энзимов, селена,
пептидов и т. п. — сов!
местно с тепловыми про!
цедурами (гипертермия). 

Его книга «Мятежник
против рака», основан!

ная на личной практике,
отвечает на многие во!
просы, касающиеся ра!
ка, борется с предрас!
судками и разъясняет, в
чём заключаются осо!
бенности лечения с по!
мощью биологически ак!
тивных веществ.

Одна из глав кни!
ги называется «Жиз!
ненные истории». В ней
д!р Маар дал возмож!
ность пациентам рас!
сказать о своих заболе!
ваниях раком. Глосса!
рий специальных меди!
цинских понятий, как
руководство к чтению
медицинской литерату!
ры, делает эту ценную
для чтения книгу понят!
ной и дилетантам. 

(Из журнала
«GralsWelt», 
пер. с нем.)

ПАССИВНОЕ КУРЕНИЕ 
СПОСОБСТВУЕТ РАКУ

Новый образ мышления 
«медицинского ортодокса»
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СУДЬБА РОЖДАЕТСЯ вместе с
человеком» — так говорят, когда,

наблюдая за человеческими судьбами
и сравнивая их, хотят выразить бро!
сающуюся в глаза закономерность.
Кто!то, например, уже в юности про!
явив склонность к спиртному, пропи!
вает в конце концов даже крышу над
головой — при этом говорят, что он
сам «непутёвый» и судьба у него «не!
путёвая». А кто!то, напротив, родив!
шись в благополучной семье, медлен!
но, но верно добивается в жизни тех
или иных успехов — и его называют
«счастливчиком», а судьбу его «счаст!
ливой». Верующие люди при этом го!
ворят о «дарованной Богом судьбе».

Но почему Бог дарует людям раз!
ные судьбы? Церковно!верующего че!
ловека об этом лучше не спрашивать,
ибо, по его мнению, «пути Господни
неисповедимы». Иначе говоря, хитро!
сплетения человеческих судеб (что?
почему? откуда?) лежат для него вы!
ше человеческого разумения и жела!
ние разобраться в этих вопросах будет
расцениваться им как подрыв веры,
как скатывание на путь сомнения!
искушения, «в сети дьявола».

Но так ли это? Действительно ли
Бог ждёт от человека такой веры?
Действительно ли Он требует, чтобы
человек верил в Него именно так, как
это укоренилось в сознании многих?
Ведь недаром словосочетание «сле!
пая вера» хотя и стало привычным, од!
нако же не несёт в себе положитель!
ного смысла…

Может, Бог всё!таки хочет, чтобы
вера людей была «зрячей»?

В данном случае зрячесть будет
равнозначна пониманию, ведь речь
идёт не о земном зрении и земной
слепоте, но о духовных качествах, о
человеческом духе. А слепота, следо!
вательно, будет равнозначна непони�
манию, так что можно сказать: верить
слепо — это значит верить, не пони�
мая предмета своей веры.

Человек есть прежде всего дух.
Только так, то есть с точки зрения ду!
ха, необходимо подходить ко всем во!
просам, касающимся существа чело!
века, а именно к задачам и целям его
бытия. В противном случае нам не
удастся преодолеть неизбежно возни!
кающих пробелов в познании и при!
дётся заполнять эти пробелы слепой
верой или впадать в другую крайность
— бесплодный материализм с его
скептическим отношением ко всему,
что выходит за рамки восприятия зем!
ными органами чувств.

«Судьба рождается вместе с челове!
ком» — в этих словах народная му!
дрость запечатлела глубокий смысл,
который, однако, ускользает при рассу!
дочном их прочтении, но открывает
свои удивительные богатства, если рас!
смотреть эти слова в свете тех разъяс!
нений, которые содержатся в Послании
Граля Абд!ру!шина.

Итак, человек — это дух, духовная
сущность, истоки которой лежат не в
этом материальном мире Вторичного
Вещественного Творения, в Мироз!
дании, где всё преходяще, тлен!
но, а в родственном ей мире Ду!
ха — в так называемом Духов!
ном Царстве, в вечно юном Раю,
в том Первичном Творении, ко!
торое было сотворено непосред!
ственно Самим Богом, по Его
Слову: «Да будет Свет!» 

Там, на самой нижней грани!
це Рая, на максимальном удале!
нии от лучезарной частицы Жи!
вого Бога, и обитают бессозна!
тельные семена, или зародыши, духа.
Именно им впоследствии и предстоит
стать земными людьми, когда, опус!
тившись в Вещественность и надев на
себя всё более уплотняющиеся веще!
ственные облачения, погрузятся они в
самую плотную вещественную оболоч!
ку — земное тело.

Всё происходит точно так же, как 
и в окружающей нас земной приро!
де: любому семени, чтобы стать зре!
лым растением, необходимо поки!
нуть среду своего происхождения и
погрузиться в почву. Именно об этом
процессе говорит нам Библия, когда
описывает происхождение человека:
«И создал Господь Бог человека из
праха земного, и вдунул в лице его
дыхание жизни, и стал человек ду!
шею живою» (Быт. 2, 7). «Прах зем!
ной» — вещественность, то есть ве!
щественная земная оболочка, куда
погружается дух — «дыхание жизни»,
чтобы стать земным человеком, «ду!
шею живою». Долог, однако, тот путь,
который предстоит проделать семе!
нам человеческой духовности, преж!
де чем они станут земными людьми.
И ещё более долог путь, который им
предстоит преодолеть в Мироздании,
пока семена разовьются в высоко!
развитых человеческих духов!

Пребывая в Раю как последний 
осадок Духовного, семена духа по!
степенно охватываются порывом к
развитию и на определённой стадии
зрелости покидают Духовное Цар!
ство, устремляясь в Мироздание —

навстречу своей судьбе, которая их
там поджидает.

В силу того что все духовные семе!
на обладают свободой воли, свободой
выбора в принятии решений, каждое
семя выбирает свой индивидуальный
путь развития, которым оно будет сле!
довать в Мироздании и который будет
способствовать формированию не!
повторимого, то есть индивидуально!
го, облика человеческого духа. Это ка!
сается не только развития тех или
иных качеств характера, но и такого
основополагающего решения, как вы!
бор в пользу женского или мужского
бытия. Всё это и означает, что каждое
духовное семя добровольно выбирает
свою судьбу, сплетая её нити, что в
конце концов и приводит его к тем или
иным земным родителям, в те или
иные обстоятельства земной жизни.
Так что народная мудрость справедли!
ва: «Судьба рождается вместе с чело!
веком!» Иначе говоря, каждый непов!
торимый человеческий дух приносит в
земную жизнь свою собственную судь�
бу, которая является результатом его
собственного волеизъявления.

Конечно, можно также сказать, что
Бог дарует каждому человеку его 
судьбу, учитывая при этом, однако,
что Бог не присутствует в Творении
лично, но вплёл в него Свои Совер!
шенные Божественные Законы, кото!
рые каждому и воздают (то есть дару!
ют) то, что он заслуживает. В силу то!
го что эти Законы заложены в Творе!
ние Совершенной Божественной Во!
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Виталий КРОПАЧЕВлей, какая!либо несправедливость или
произвол полностью исключены. 

Народной мудрости хорошо известны
эти Божественные Законы Творения. Так,
к примеру, говорится: «Что человек посе!
ет, то он и пожнёт». В этих словах дано
точное определение основополагающего
Божественного Закона Творения — Зако!
на Взаимодействия (Закона Сева и Жат!
вы), согласно которому каждый человек
всегда пожинает то, что он сеет своими
делами, зримыми или незримыми в зем!
ном плане. К незримым делам относятся
мысли, чувства, ощущения человека, ко!
торые обретают соответствующие, безо!
бразные или прекрасные, формы в так
называемом потустороннем мире, то есть
в невидимой земному глазу тонкой веще!
ственности. Легко понять, что всякое зри!
мое деяние человека всегда сопровожда!
ется этими незримыми формами, кото!
рые, подобно семенам, укореняются в
тонкой вещественности и приносят в кон!
це концов богатый урожай по роду того,
что было посеяно человеком — добро или
зло, с учётом тончайших оттенков. И как в
природном мире каждое семя приносит
урожай сторицею, так и человек пожина!
ет многократно возросший урожай того,
что он посеял в качестве мыслей, чувств,
желаний, слов и поступков.

Итак, когда говорят, что мы получаем
«подарки судьбы» или на нас обрушива!
ются «удары судьбы», а также когда мы
слышим о «превратностях судьбы» и о
том, что «от судьбы не уйдёшь», всё это
совершенно верные определения проис!
ходящего в действительности, которая,
однако, гораздо шире того, что думают 
о ней сегодня большинство людей. При
этом необходимо учитывать, что далеко
не весь посеянный урожай человек успе!
вает пожать за короткий срок одного зем!
ного бытия, так что многие нити судьбы
потянутся далеко за пределы прожитой
им земной жизни, определяя его путь в
потустороннем мире, а также обстоятель!
ства и условия следующего воплощения
на Земле.

Познав Божественные Законы Творе!
ния и учитывая их самодвижущееся дей!
ствие, каждый человеческий дух при на!
личии доброго воления, безусловно, смо!
жет стать «хозяином своей судьбы». Это
случится, когда при искуплении от него от!
падут все злые нити судьбы и перед ним
откроется прямая дорога к обретению
Венца вечной жизни в Царстве Духа, в
Раю, куда человеческий дух и может вер!
нуться по окончании своего развития в
Мироздании. Но до тех пор, пока человек
не желает вливаться в самодвижущее
действие Законов, не стремится позна!
вать их и учитывать, упорствуя в своей ду!
ховной косности, он неизбежно будет
оставаться «рабом своей судьбы», кото!
рая может стать для него неким злым ро!
ком, от которого действительно уже нет
спасения.

Выбор за нами, за каждым из нас в от!
дельности…

Пётр ЛЮБИМОВ

СУТРА у Ольги болела голова,
что случалось с ней чрезвы�

чайно редко. Ей было немного за
тридцать, большинство её подруг
уже в этом возрасте часто жалова�
лись на недомогания, но она от�
личалась завидным здоровьем.
Невысокая и хрупкая женщина с
большими карими глазами, всё
ещё восхищённо глядевшими на
мир, она была любима всеми. Её
муж, майор авиации, командир
эскадрильи военных истребите�
лей и лучший лётчик дивизии, в
ней просто души не чаял. Восьми�
летняя дочь считала маму лучшей
подругой. Ученики в школе, где
она преподавала географию, чуть
не поголовно были влюблены в
неё, коллеги по работе внутрен�
ним чутьём ощущали исходив�
шую от неё доброту и почти все
отвечали тем же. Как будто свет�
лее и чище становилось везде, где
бы она ни появилась. Многих убе�
регла она от больших и малых бед
своими ненавязчивыми советами.
Изредка она давала их даже тогда,
когда её об этом не просили. По�
дойдёт, бывало, к подруге, возь�
мёт её за руку и скажет тихо: не за�
держивайся сегодня после рабо�
ты, поспеши домой. Прибежит
домой подруга, а на столе не вы�
ключенный дочерью утюг и ска�
терть уже чуть не загорелась. Как
это получается и откуда у неё та�
кой дар, Ольга сама не знала.
Приходило как будто свыше, и ни
разу она не ошиблась. На расспро�
сы отвечала коротко: «Бог помога�
ет». Мужу об этом своём даре она
никогда не говорила. Хороший он
человек и добрый, но уж больно
материалист. Не только «летун»,
но ещё и учёный. Полгода назад
диссертацию с блеском защитил,
кандидат физико�математических
наук. Несколько книг, бывших
для неё настольными, он не чи�
тал. Пробежал как�то оглавление
глазами, пожал плечами и ничего
не сказал. Однажды за празднич�
ным столом её подруга, учитель�
ница физики, стала рассказывать
о том, как Ольга помогла мили�
ции поймать маньяка и спасла
при этом от него её дочку. По�
ражённый Николай бросил на

вспыхнувшую жену, которая по�
старалась быстро перевести раз�
говор на другое, странный взгляд,
но и этот случай не имел продол�
жения. 

Ольга любила вставать раньше
всех, и всё у неё в руках спори�
лось. Сегодня, однако, что�то бы�
ло не так. Любимая чашка вырва�
лась из рук, упала на ногу и толь�
ко чудом не разбилась, голова бо�
лела. Приготовив завтрак, она
разбудила мужа и дочку, утро про�
шло в привычных хлопотах. Се�
годня уроки у неё начинались в
одиннадцать, и Ольга не спеши�
ла. Неожиданно, когда Николай,
прощаясь, как обычно, обнял и
поцеловал её, по телу женщины
прошла нервная дрожь и она со�
вершенно отчётливо поняла при�
чину своего недомогания. Им
грозит беда! Объяснить это мужу
она не могла, но и отпустить про�
сто так — тоже. Только сказала: 

— Милый, не прыгай сегодня 
с парашютом, он не раскроется. 
А если уж придётся, то делай это 
в самом конце озера. 

— Оленька, какой парашют?
Нет у нас сегодня прыжков, обыч�
ные полёты. Да не волнуйся, лю�
бимая, всё будет в порядке. 

Она не отпускала.
— Нет, пообещай, что запом�

нишь и выполнишь мою просьбу. 
Такого никогда с ней не было.

Удивлённый и слегка взволнован�
ный Николай пообещал запом�
нить её слова. 

«Что это с ней сегодня?» — раз�
мышлял он в полковом автобусе,
возившем офицеров и прапорщи�
ков к месту службы. От этих мы�
слей Николая отвлёк майор Ни�
китин, заместитель начальника
штаба части и хороший приятель.
Обсуждали предстоящую инспек�
торскую проверку, и за разговора�
ми утреннее происшествие не то
чтобы выветрилось, а как�то ото�
шло на задний план. 

Утро прошло в предполётной
подготовке, после обеда пред�
стоял получасовой тренировоч�
ный полёт со стрельбой по учеб�
ным целям. 

Окончание на стр. 16
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Николай был асом, все его движе�
ния в полёте были доведены до авто�
матизма, и он почти никогда не вол�
новался. Так было и сегодня. Спокой�
но взлетев и набрав нужную высоту,
он развернулся на восток, выполнил
несколько требовавшихся по про�
грамме упражнений и направил само�
лёт на юго�запад, где минут через де�
сять должны были появиться цели.
Сердце ёкнуло, когда вдали показа�
лась длинная гладь озера, покрытая
блестевшим на ярком солнце льдом.
«Откуда она про озеро узнала? Я ей
никогда об этом не рассказывал…» —
промелькнула мысль. На дальнем бе�
регу озера стояли редкие деревья, а за
ними начинался густой хвойный лес,
куда офицеры часто ездили на охоту.
Николай предпочитал охоте рыбалку,
но за грибами с женой тоже ездил с
удовольствием и сейчас вновь рассма�
тривал лес с высоты под большим
углом, хотя видел уже эту картину
многократно. С лёгким азартом ждал
он появления целей, внимательно
оглядываясь вокруг. 

Внезапно яркая вспышка ослепи�
ла Николая. Опытный офицер мгно�
венно понял, что загорелся двига�
тель, авария катастрофическая и
сбить пламя не удастся. Сообщив на
базу и получив приказ немедленно
катапультироваться, он протянул ру�
ку к красной кнопке, но почему�то
замешкался. «Парашют… Не раскро�
ется… Конец озера...» Обрывки мыс�
лей, вспыхнувших даже не в голове, а
пришедших откуда�то из солнечного
сплетения, парализовали руку Нико�
лая. До конца озера ещё далеко, ещё
минуту потерпеть, ещё двадцать се�
кунд… Пламя разгоралось, жар ста�
новился почти нестерпимым, и когда
до конца озера оставалось не более
пятисот метров, лётчик направил

плохо слушавшуюся машину вниз 
и нажал кнопку катапультирования. 

Инерция движения и попутный ве�
тер отнесли его на самый край озера.
Парашют запутался в стропах, и так
неудачно, что погасил и запасной, ко�
торый Николай попытался раскрыть,
когда до земли оставалось полторы
сотни метров. «Бедные Оленька с На�
ташкой! Господи, помоги мне!» — на
каком�то «шестом чувстве» взмолился
он, хотя рассудком уже понял, что спа�
сения быть не может.

Резкий порыв ветра развернул па�
рашют, и его стропы зацепились за
верхнюю ветку одиноко стоящей вы�
соченной берёзы, утопавшей в снегу.
Ветка не выдержала и сломалась,
притормозив, однако, чудовищное
падение. За ней последовали ещё три
или четыре ветки, также не выдер�
жавшие тяжести, но к моменту, когда
ноги Николая коснулись сугроба,
скорость была уже сильно погашена.
Трёхметровый слой снега довершил
дело, и он оказался в глубокой яме,
не потеряв сознания и даже не почув�
ствовав боли. 

Через двадцать минут утративше�
го от шока речь Николая по разве�
вающемуся на ветру спутавшемуся
парашюту разыскали спасатели. Все
были поражены совершенно неве�
роятным развитием событий и счи�
тали их настоящим чудом. Нигде,
кроме этого места, подобное слу�
читься не могло, и лес, и лёд озера
были стопроцентной гибелью. Врач,
осмотревший лётчика, категориче�
ски отказавшегося ехать в больницу,
разрешил отвезти его домой. Нико�
лай проспал ровно сутки. Проснув�
шись в вечерних сумерках, он подо�
звал жену, прижался лицом к её ла�
дони и сказал:

— Милая, я хочу лучше понять
твой внутренний мир. Помоги мне,
пожалуйста.
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