
ЧТО Ж, БЫВАЕТ, что и показыва�
ют… с внешней стороны. Именно

так, ибо тот, кто реально понимает
подлинные цели и задачи жизни, ни�
когда так не скажет. Жизнь на самом
деле не может и не должна быть про�
стой, но в том�то и состоит большая
беда многих людей, что они хотят без�
заботности. Любой человек, которому
родители или кто�то из близких захо�
тят создать такую жизнь, пытаясь 
искусственно противостоять судьбе, 
раньше или позже обязательно почув�
ствует себя несчастным. И это про�
изойдёт даже в том случае, если с ним
видимым образом вроде бы ничего 
и не случится. 

Почему�то — и это давно подмече�
но людьми — безмятежность и весё�
лое времяпровождение не способ�
ствуют ни длительному счастью, ни
хорошему здоровью. Вдруг ни с того
ни с сего возникают какие�то пробле�
мы, выскакивают болячки — несмот�
ря на самый лучший и современный
медицинский уход. От чего это зави�
сит? Можно ли как�нибудь бороться 
с этим?

Конечно, человек может что�то пред�
принимать. Однако бороться, оставаясь
в состоянии «приятного ничегонедела�
ния» и стремления к комфорту, беспо�
лезно! И одной из причин, очень важ�
ной, является нарушение одного из
главных Законов — Закона Равнове�
сия. Мы постоянно наблюдаем его дей�
ствие в природе и в окружающем нас
мире, но почему�то не проецируем на
собственную жизнь.

Возьмём одно из крупнейших на на�
шей планете экологических бедствий —

Аральское море. Оно существовало
многие тысячелетия, и уровень воды в
нём колебался в весьма узких преде�
лах. Естественное испарение компен�
сировалось притоком воды двух впа�
давших в море крупных рек. До тех пор
пока каким�то «гениям» не пришла
мысль увеличить посевные площади
хлопчатника за счёт искусственного
орошения. Сказано — сделано! А ка�
ков результат? Изменение климата,
солончаковые почвы, пересыхание мо�
ря, поверхность которого уменьшилась
настолько, что оно вообще преврати�
лось в два относительно малых водо�
ёма! И вернуть «статус�кво» сейчас не�

имоверно сложно. А причина — нару�
шение равновесия! 

Когда дело касается только физи�
ческих проблем — всем понятно, что
именно привело к такому бедствию.
Никто не станет спорить, что если не�
кий человек захочет провести всю
жизнь лёжа на диване, то это пагубно
скажется на состоянии его тела. Но с
каким трудом переносим мы эти зако�
номерности на невидимую нам душев�
ную сферу. В ней этот Закон Равнове�
сия выражен в виде Закона Получения
и Даяния. 

Окончание на стр. 2

Если путь твой к познанию мира ведёт, 
Как бы ни был он долог и труден – вперёд!
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Где находится наше сознание, 
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ЛЕЧЕБНАЯ СИЛА — 
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Является ли чудесное излечение 
сверхъестественным?
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ЖИЗНЬ ПРОЖИТЬ…
Жизнь прожить — не поле перейти! Это выражение можно услышать от людей, умудрённых 

опытом. А молодым порой кажется, что «старики мудрствуют», пытаясь «оправдаться» 
хотя бы в собственных глазах — объяснить свои неудачи, неумение «взять судьбу за горло», 

неспособность к борьбе. Вот мы выучимся, возмужаем — тогда покажем, как надо жить! 
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ЖИЗНЬ 
ПРОЖИТЬ…

ОТ РЕДАКТОРА

Окончание.  Начало на стр. 1

Ведь человек, наслаждающийся ком�
фортом и проводящий время в развлече�
ниях, ничего и никому не отдаёт. Он полу�
чает от других (родителей, супруга…) всё
необходимое для своей земной жизни:
жильё, пищу, деньги на личные расхо�
ды — и без зазрения совести пользуется
всем этим. А что даёт взамен? Ничего!
Возникает дисгармония. И для получаю�
щего нет существенной разницы в том,
охотно ли дающий предоставляет ему все
эти возможности или нет, так как сам он
в любом случае равновесие нарушает. 
А для дающего разница, конечно, гораз�
до больше. Если он даёт с радостью и
охотой, то Закон нарушается им бездум�
но, по доброй воле и незнание не освобо�
дит его от ответственности. И пока ниче�
го не произойдёт, такая ситуация может
длиться весьма долго. Если же он дей�
ствует через силу — значит, ощущает,
что здесь не всё в порядке, но не может
преодолеть какие�то человеческие уста�
новления, привычки или сложившиеся
отношения. От ответственности он и в
этом случае не уйдёт, однако есть надеж�
да, что подобное ненормальное состоя�
ние рано или поздно всё�таки прекратит�
ся, так как человек не может вечно про�
тиводействовать своим собственным
ощущениям и тем самым постоянно ис�
пытывать внутренний дискомфорт.

Однако в любом случае вечные Зако�
ны Творения действуют самостоятельно
и неизменно. А ныне, во время Суда, их
действие пронизано новой Силой и ещё
более ускорено. Поэтому «внезапные»
проблемы возникают, как правило, не�
случайно. Они выражают нарушенное
равновесие, то есть являются его след�
ствием. И выход отсюда один: всеми си�
лами попытаться восстановить баланс.
Немедленно отказаться от расслабляю�
щего тело и дух комфорта и приступить
к активной полезной деятельности. Ины�
ми словами: к деятельности, нужной
другим людям. И тогда можно быть уве�
ренным, что выбранный путь ведёт к
освобождению от неприятностей подоб�
ного рода — но именно к постепенному
освобождению, а не к немедленному из�
бавлению. Тем более что кроме полез�
ной деятельности для человека безу�
словно необходимым является ещё и
стремление к духовному развитию. Без
него никакой путь не будет праведным.
А вот ущерб, который он, быть может,
уже нанёс своему здоровью из�за своей
чрезмерной лености, вероятно, потребу�
ет вложения немалых средств и значи�
тельных усилий.

ЯВЛЯЕТСЯ ЛИ МОЗГ
ЦЕНТРОМ ЧЕЛОВЕКА?

ЧЕЛОВЕК С ДРЕВНЕЙШИХ вре�
мён задаётся вопросом, почему

он существует, а не отсутствует, по�
чему живёт, осознаёт себя и наделён
многими способностями. Предста�
вить себе, что когда�то он был ничем,
человек не может. Сразу же возника�
ет вопрос: «где» мы были и в какой
«форме»? Однако понятия «иметь
форму» и «быть где�то» предполага�
ют наличие бытия!

Сложность этих вопросов всегда
побуждала человека разобраться в
собственной природе. Кто же мы та�
кие? Кто эта сознательная сущность,
способная действовать и думать, су�
ществование которой мы ощущаем?
Прежде всего нужно найти «место»
нашего сознания, центр нашего «я».

ГДЕ ЦЕНТР НАШЕГО 
СОЗНАНИЯ?

…В VI веке до н. э. греческий фи�
лософ Пифагор выдвинул гипотезу,
что место мыслей — в мозге. Это
предположение оспаривал Аристо�
тель. Он считал, что центр сознания
должен быть в сердце и что мозг
служит не для мышления, а для то�
го, чтобы охлаждать кровь! <…>

Сердце или мозг? Многие анато�
мические и физиологические иссле�
дования показали, что сердце не
участвует в процессе сознания и что
последнее, пожалуй, нужно искать 
в мозге...

ТАЙНЫ
Однако так ли это? Наука приво�

дит доказательства, что в мозге су�
ществуют отдельные центры как ис�

ходные пункты различных «функций
сознания». Разрушение такого цен�
тра делает соответствующую функ�
цию невозможной. Однако в этой
связи возникает много вопросов.

Возьмём, например, память, кото�
рая находится в третьем фронталь�
ном изгибе на левой стороне мозга.
Его разрушение влечёт за собой по�
терю речи. Тем не менее случается,
что и с такими нарушениями люди,
пережив физический шок или очень
сильную эмоцию, внезапно произно�
сят слова! Как это возможно, если
источник данной способности — моз�
говой центр — разрушен?

Другой факт, ставящий под со�
мнение то, что исходными пунктами
функций сознания являются именно
центры мозга, заключается в следую�
щем: после разрушения одного цен�
тра мозга может возникнуть новый,
который принимает на себя функцию
старого. Например, люди, потеряв�
шие речь или способность двигаться
после инсульта, могут вновь начать
говорить или передвигаться.

Эта приспособляемость мозга мо�
жет нас только радовать, и она ведёт
к ответу на вопрос относительно на�
шего сознания. Если исходить из то�
го, что все сведения для определён�
ных функций были занесены в соот�
ветствующие центры мозга, то как
могут эти сведения после разруше�
ния прежнего центра оказаться в но�
вом? Объяснение может быть прос�
тым: новый центр мозга формирует�
ся вследствие обучения.

Если человек начинает вновь го�
ворить не только на родном языке,

Мы, люди, живём в своеобразном
разладе: школьная мудрость 
учит, что «я» человека находится 
в серых клетках мозга, однако
каждый из нас ощущает себя как
неделимое целое, не прикреплённое 
к конкретному органу физического
тела. Говорят: «Моё тело доставляет
мне страдания!» Но кто же такое это
«я», которое осознаёт самоё себя?
Кристофер ВАЗЕЙ рассматривает этот
вопрос на путях исследования мозга 
и приходит к выводу, что «центр
человека» всё же не под крышкой
черепа.
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но и на иностранном, который он ког�
да�то с трудом выучил, то очевидно,
что память к нему возвратилась. Во
всяком случае, жёсткая привязка цен�
тров мозга к определённым функциям
создала бы ошибочное представле�
ние о том, что, например, речь, пись�
мо или функции памяти выполняются
лишь тогда, когда соответствующий
центр — и только он — «приходит 
в движение».

Однако новые исследования пока�
зали, что мужчины и женщины для до�
стижения одной и той же цели исполь�
зуют свой мозг неодинаково. Для чте�
ния мужчины задействуют, например,
крохотную зону в левой половине моз�
га, в то время как женщины использу�
ют несколько зон. Одинаковая цель —
некая функция, в данном случае чте�
ния, — достигается различными сред�
ствами! На основании этого можно
предположить, что мозг является не
источником наших способностей со�
знания, но прежде всего гибким ин"
струментом, который помогает достичь
опредёленных целей. И если это так,
то не должно ли существовать ещё
нечто, управляющее мозгом и исполь�
зующее его по своей воле?

КЛЮЧ — ДУХ
Предположение о том, что челове�

ческое сознание, будучи независи�
мым от мозга, является чем�то выше�
стоящим, может показаться несколько
странным. Что может быть более вы�
соким, чем мозг? Какой другой орган
в нашем теле может думать, рассчи�
тывать, обладает силой воображения
и разумом?

Однако можно ли признать органом
то, что само благоразумно, осознанно
рассчитывает и думает?..

Уже тот факт, что наше сознание
является чем�то невещественным, за�
ставляет принять во внимание связи,
выходящие за рамки мозга.

Все великие религии исходят из то�
го, что земной человек есть не только
физическое тело, но также совокуп�
ность духа и тонких тел. Это было
естественным и для медицины нес�
колько столетий назад. Но всё изме�
нилось тогда, когда ошибочно «разо�
брали физическое тело на отдельные
части» и, исследовав их, захотели по�
нять индивидуума
как целое.

Невещественное
ядро человека —
дух — происходит
не из физического
мира, а из того вы�
шестоящего духов�
ного уровня, кото�
рый многие религии
называют «Раем». Именно в духе, не
состоящем из вещественно�физиче�
ских «материалов» и поэтому научно
недоказуемом, лежит ключ к тайне на�
шего сознания. 

Во время нашей жизни на Земле
дух, наше «я», «воплощён», то есть
пребывает в физическом теле. Тем са�
мым мы связаны с телом и используем
его по нашей воле, которая принадле�
жит духовному сознанию. Силу духа
мы переживаем и ощущаем, она дви�
жет нами на Земле и вместе с тем, 
осознанно и естественно, на всех
уровнях потустороннего мира. После
смерти физическое тело разлагается
на «строительные камни», которые
вновь будут слу�
жить для образо�
вания других фи�
зических тел. Наш
дух, наше «я», ос�
таётся, так как его
род не подчиняет�
ся Закону Стано�
вления и Распада,
действующему для всей материи.

Что же значит тело для человека? 
С одной стороны, оно является защит�
ным покровом, под которым мы созре�
ваем, развивая наши человеческие
способности, с другой — превосход�
ным орудием, которое предоставляет
духу для его созревания инструменты:
конечности, органы чувств и... мозг!

Вопреки совершенству наших фи�
зических органов, и в особенности
мозга, нам необходимо осознать:
центр нашей личности, нашего соз�
нания и воли — дух. Он тот, кто гово�
рит: «У меня есть тело», а не «Я есть
тело». Он тот, кто может сказать о
себе: «Я мыслю — следовательно, я
существую». Ведь мозг без духа, ко�
торый управляет телом и оживляет
его, был бы не в состоянии осознан�
но думать. 

ДУХ И МОЗГ
Если исходить из существования

духа, то много загадок, касающихся
мозга, станут разрешимыми. Каждый
центр мозга, будь то речь, движение,
зрение и т. д., состоит в особой связи
со способностями духа, который явля�
ется центром решений, воспоминаний
и единственной осознанной жизнью в
теле. Дух во всеобъемлющей форме
управляет мозгом.

Конечно, он в высшей степени за�
висит от дееспособности этого орга�
на. Иногда (вспомним приведённые

выше приме�
ры) одни отде�
лы мозга пере�
нимают функ�
ции других от�
делов. То есть
дух может ис�
пользовать и
такой необыч�
ный путь для

выздоровления. Он может создавать
себе при разрушении какого�либо
центра мозга другой центр, чтобы
вновь полностью проявляться в физи�
ческом мире.

То, что это вообще возможно, при
более близком рассмотрении нервных
клеток не является особенно неожи�
данным. Основная задача этих клеток
состоит в том, чтобы получать и пере�
давать информацию, и «местонахож�
дение» этих клеток в спинном или го�
ловном мозге не изменяет род их
функционирования. 

Нервные клетки, правда, отличаются
друг от друга степенью сложности — 
но не своей природой. Они адаптивны

и могут связы�
ваться с другими
нервными цен�
трами, удлиняя
свои так называ�
емые «отростки
протоплазмы». 
О «резервах» в
нервных стволах

мозга позаботилась природа — мы
обычно используем лишь малую часть
наших нейронов, примерно 10%.

Если принять то, что мозг является
только инструментом духа, а не исход�
ным пунктом способностей, становит�
ся ясно, почему мозг у женщины рабо�
тает иначе, чем у мужчины, хотя их ор�
ганы похожи. Так как каждый человек
переживает действительность по роду
своему, то и различные части мозга
возбуждаются по�разному.

Наш мозг нередко сравнивают с
компьютером. Способы функциониро�
вания обоих похожи друг на друга (хо�
тя сегодняшние компьютеры часто
проигрывают в сравнении со способ�
ностями человеческого мозга, и пото�
му постоянно возрастает искушение
«создавать нейронные сети»). Тем не
менее в обоих случаях речь идёт об
инструментах, пусть даже различной
иерархии: мозг должен служить духу,
а компьютер — мозгу.

На вопрос, насколько инструмент
полезен, отвечает всегда тот, кто его
использует. «Полезность» компьютера
оценивает специалист по информати�
ке, «полезность» мозга — дух челове�
ка. В обоих случаях способности «вы�
шестоящей, ведущей инстанции» силь�
но превосходят возможности инстру�
мента. Человек может быть изобрета�
тельным и творческим, он может им�
провизировать, интуитивно действо�
вать, вдохновляться. Он способен лю�
бить, воодушевляться или развивать в
себе чувство красоты и стремление к
справедливости. Он может проявлять
выносливость, прикладывать усилия,
быть мужественным и т. д. Но всё это
— качества, чуждые функциям и ком�
пьютера, и нашего мозга.

Если мы хотим научиться и в самом
деле понимать человеческое созна�
ние, то нужно осознать: дух — это
центр человека, мозг — только его ин�
струмент.

(Из журнала «GralsWelt», 
пер. с нем., 

печатается в сокращении)

Невещественное ядро человека
— дух — происходит не из 

физического мира, а из того 
вышестоящего духовного 
уровня, который многие 

религии называют «Раем»

Если принять то, что мозг 
является только инструментом
духа, а не исходным пунктом

способностей, становится ясно,
почему мозг у женщины 

работает иначе, чем у мужчины,
хотя их органы похожи
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ЭТО ИМЕННО то состояние, к ко�
торому устремляется каждый,

как только он, будучи духовным се�
менем, покидает Рай — Духовное
царство. В переживаниях, связанных
с более плотной средой, через кото�
рую вторгаются влияния различного
рода, он должен в своём странствии
через вещественный мир обрести
полную духовную зрелость. Достиг�
нув этой цели, он завершит свой кру�
говорот по мирам и, став абсолютно
сознательной личностью, возвратит�
ся обратно в Рай. 

Процесс развития до полностью осо�
знающего себя человеческого духа на�
ходит отражение и в становлении язы�
ка. Ведь именно дух человека форми�
рует язык. Чем дальше развивается его
сознание, тем больше это выражается
в языке, и прежде всего во введении 
и употреблении местоимения «я».

Так, например, известно, что в язы�
ках древности «я» очень редко исполь�
зовалось как самостоятельное слово.
Перед глаголами оно вообще отсут�
ствовало, «заявляя» о себе лишь в из�
менении окончаний (например, делаю.
— Ред.). Только с развитием самосо�

знания у некоторых народов «я» пере�
стало «скрываться» в глаголах и было
поставлено перед ними. 

Развитие человеческого духа к лич�
ностному самосознанию, охватываю�
щее миллионы лет, в сжатом виде мы
наблюдаем у людей сегодняшнего
времени в период детства. Совершен�
но несложно заметить, что вместо сло�
ва «я» ребёнок вначале использует
собственное имя или форму его скло�
нения и лишь позднее, когда его дух
постепенно вырастает до осознания
себя самого, начинает использовать
это личное местоимение. 

Если человек когда�нибудь задума�
ется над действительной целью свое�
го развития, то увидит, что произноси�
мое им «я» не осталось в одиноче�
стве. Из�за ложного развития к нему
присоединилось слово «страсть», как
выражение внутренних качеств, жела�
ния признания и жажды власти, что
мы и наблюдаем сегодня. 

Поэтому человеку будет нелегко
освободиться от господствующих се�
годня эгоизма и яканья и вновь найти
потерянный путь естественного разви�
тия к совершенству своей личности.

И прежде всего он должен познать
то, что его пребывание в земном гру�
бо�вещественном мире есть лишь
путь, а не сама цель духовного разви�
тия, которая заключается в заверше�
нии круговорота. Начало и конец этого
круговорота находятся в Раю — роди�
не человеческого духа, откуда он вы�
шел духовным семенем, чтобы воз�
вратиться обратно совершенным че�
ловеческим духом. 

Херберт ФОЛЬМАНН
(из книги «Новые знания 

ко времени Мирового поворота», 
пер. с нем.)

КНИГА ВЕРНЕРА ГУЕМЕРА «Почему мы живём не один
только раз» предназначена для самого широкого

круга читателей. 

Чрезвычайно актуальный вопрос, всегда будораживший
человечество, звучит так: неужели после смерти всему ко�
нец? Но земной человек, точнее, его душа никак не может
смириться с тем, что она сама превращается в ничто после
отмирания земного тела. 

Идея перевоплощения человеческой души давно, уже
многие тысячелетия, волнует умы людей во всём мире. Ведь
мысли о том, что мы всего лишь единожды живём на Земле
и, независимо от общественного положения, национальности
и вероисповедания, страдаем от кажущихся несправедливы"
ми ударов судьбы, всегда вызывали страх и подавленность.

Автор данной книги повествует, как человечество долгие
годы искало верные ответы на эти вопросы, рассказывает об
исследованиях в этой сфере и делает важный вывод о том,
что идея повторных рождений человека, благодаря Посла�
нию Граля, сегодня стала знанием.

Цена — 140 рублей (с учётом почтовых расходов). 

Представляем 
новую книгу

«Я» В ЯЗЫКЕ
Пребывание человека на Земле и в потустороннем мире служит его 

развитию от бессознательного духовного семени к сознательному «я» —
осознающей себя личности, обладающей свободой воли и несущей 

исходящую из неё ответственность.
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ТОТ, КОГО хоть немного интересуют
результаты исследования мозга, с

удивлением увидит в «серых клетках»
подарок Создателя, чудо природы, ко�
торое мы после многовековых усилий
только теперь начинаем понимать в
его самых грубых принципах действия.
Ведь не зря мозг называют «королев�
ским органом» человека. Осознание
того, что центром человека является
дух, а мозг только его «вещественный
инструмент», не должно уменьшать
наше восхищение этим органом и его
способностями.

Мозг является одним из многих ор�
ганов человеческого тела и в этом от�
ношении не занимает особого положе�
ния, которое позволило бы приписать
ему жизнь и сознание человека. И всё
же это не просто обычный орган. Отве�
дённая мозгу роль, роль в самом деле
выдающаяся, обусловлена именно его
целью. Чтобы быть инструментом духа,
необходимо заботиться о роде духовно�
го, его всеобъемлющей животворности
и возможности наилучшим образом

взаимодействовать 
с материальным ми�
ром, подобно тому как
члены человеческого
тела помогают нам
идеально обращаться
с материей. Не зря, на�
пример, способ функ�
ционирования наших
рук интенсивно иссле�
дуется и копируется в технике.

Таким образом, мозг оптимально
служит стремлению нашего духа к по�
знанию. И «служить» в данном случае
означает «содействовать развитию».

Мозг заботится о том, чтобы мир, ко�
торый из�за многообразия впечатлений
мог бы остаться для нас непостижи�
мым, мы смогли переживать в субъек�
тивной, да ещё и в постоянно изменяю�
щейся физической действительности.
Какую часть действительности и как
мы переживаем, решают наши «органы
чувств», внутренние исполнители духа,
при этом в права вступает также наша
ответственность, как людей. Мозг же

остаётся лишь служащим органом. Не�
имоверно функциональный, но лишён�
ный совести, он производит из устрем�
лений нашего духа мысли и деяния, ко�
торые могут проложить нам путь к све�
ту познания или же запутать в страстях
и зависимостях.

Я мыслю — следовательно, я су�
ществую? Духовная живость челове�
ка в способности мышления проявля�
ется лишь на втором плане, так как
наше бытие находит своё выражение
уже в устремлении!

Вернер ГУЕМЕР
(из журнала «GralsWelt», 

пер. с нем.)

Я МЫСЛЮ — СЛЕДОВАТЕЛЬНО, 
Я СУЩЕСТВУЮ?

…что есть знание вообще? Знание — это то, что может
постичь мозг. Как ограничена, однако, способность наше�
го мозга к постижению, проявляющая себя исключитель�
но в жёстких рамках пространства�времени. Ни вечность,
ни чувство бесконечного непостижимы для человеческого
мозга. Именно то, что неразрывно связано с Божеством.

Однако мозг благоговейно замирает перед той непо�
стижимой силой, которая пронизывает всё сущее и бла�
годаря которой он только и способен действовать. Силу
эту все ощущают ежедневно, ежечасно, ежеминутно как
нечто само собой разумеющееся, да и наука всегда при�
знавала её существование, и тем не менее мозг, то есть
знание и рассудок, бессилен в своих попытках понять и
постичь её.

Итак, деятельность мозга, краеугольного камня и ин�
струмента науки, весьма неполноценна и ограниченность
эта естественным образом распространяется на плоды его
трудов, то есть на все отрасли научного знания. А посему —
наука вполне пригодна как нечто вторичное, с целью луч�
шего понимания, классификации и отбора всего того, что
она получает в готовом виде от предшествующей ей твор�
ческой силы; она, однако же, неизбежно терпит крушение
при попытке возвести себя самоё в ранг руководителя или
критика, и так будет до тех пор, пока она, как и прежде, бу�
дет чересчур тесно связана с рассудком, то есть со способ�
ностью мозга к постижению.

В силу этого человечество, стоящее на почве учёности,
будет и впредь запутываться в частностях, в то время как

великое, непостижимое целое заложено в каждом челове�
ке как дар и любой вполне способен достичь чистейшего
и высшего, не утруждаясь в поте лица своего!

А посему — долой бесцельные мучения духовного раб�
ства! Великий Мастер не зря призывает нас: «Будьте как
дети!»

И тот, в ком жива твёрдая воля к добру, кто стремится
к чистоте помышлений, — тот уже нашёл путь к Высше�
му! А всё прочее ему приложится. Для этого не требуется
ни книг, ни духовных усилий, ни аскезы, ни уединения.
Он обретёт здоровый дух в здоровом теле, избавившись
от груза болезненного самокопания, ибо всё чрезмерное
порочно. Будьте людьми, а не тепличными растениями —
развиваясь односторонне, они гибнут от первого порыва
ветра!

Пробудитесь! Оглянитесь! Вслушайтесь в себя! Только
так перед вами откроется путь!

Не обращайте внимания на раздоры церквей. Великий
Провозвестник Истины Христос Иисус, воплощение Бо�
жественной Любви, не спрашивает о вероисповедании.
Да и что представляют собой ныне вероисповедания как
таковые? Путы, налагаемые на свободный дух человече�
ский, порабощение живущей в нас Божественной искры;
догмы, стремящиеся втиснуть деяние Творца и Его вели�
кую Любовь в сфабрикованные человеческим разумени�
ем формы, что означает принижение и систематическое
обесценивание Божественного.

АБД�РУ�ШИН (т. I, доклад «Чего же вы ищете?»)

ИЗ ПОСЛАНИЯ ГРАЛЯ
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НАВЕРНОЕ, со многими
людьми хотя бы один раз

в жизни случалось так назы�
ваемое дежавю, что в пере�
воде с французского означа�
ет «это уже было». Однако в
действительности это выра�
жение имеет несколько бо�
лее сложный смысл. Так го�
ворят, когда человек, напри�
мер, впервые оказывается
где�то или встречается с ка�
ким�либо человеком и при
этом точно знает, что он тут
никогда не был и человека
видит впервые. Между тем
ощущения его свидетель�
ствуют об обратном: он в по�
добной ситуации уже был.
Непонятно, почему ему так
кажется, но вспомнить он ре�
шительно ничего не может!
Психологи пытаются дать
этому феномену объясне�
ния, которые иногда, с раз�
ной степенью достоверно�
сти, могут быть признаны
допустимыми. Все эти по�
пытки, однако, ограничива�
ются чисто материалистиче�
скими подходами, например
ссылками на информацию,
почерпнутую из чьих�нибудь
рассказов, книг или кино�
фильмов. Бывает, конечно,
что неординарно мыслящие
учёные говорят о «подсозна�
нии», но что же такое оно со�
бой представляет, остаётся
для людей совершенно неяс�
ным. Да и наука, оперируя
этим понятием, по сути,
оставляет его как бы «по ту
сторону» реальности. 

Причины дежавю могут,
однако, иметь совершенно
другие корни, о которых
многие исследователи и не
догадываются. И уходят эти
корни порой в далёкое про�
шлое, о котором в «физиче�
ской» памяти человека во�
обще ничего не могло сохра�
ниться. Большинство же лю�
дей исходят из того, что всё,
что им пришлось где�то и
когда�то пережить, связано
с «единственной и неповто�
римой» жизнью, которая
есть у них в распоряжении.
В этом�то и кроется одно из
величайших заблуждений
значительной части челове�
чества, считающего себя ци�
вилизованным. 

Давайте спросим несколь�
ких людей, могут ли они
знать что�то о событии, кото�
рое произошло лет за две�
сти до их рождения, если
им про него ранее никогда
ничего слышать не прихо�
дилось. Скорее всего, мы
получим гамму ответов —
от «конечно, нет» до «вы
что, с ума сошли?». Именно
так нас приучили, и боль�
шинство из нас уверено в
том, что жизнь одна, весь
наш опыт берётся только из
неё, да что�то, может быть,
родители по наследству
нам передают. Всё, что вы�
ходит за эти рамки, — либо
из области фантазий, либо
(в крайнем случае) из обла�
сти необоснованных пред�
положений.

Но это не так! И тех, кто
хочет убедиться в этом, мы
отсылаем к книге «В Свете
Истины» Послание Граля.
Стройно и логично воссоз�
дана в ней всеобъемлющая
картина действия основных
великих Законов Мирозда�
ния, которые самодвижу�
щимся образом управляют
ходом всех событий. Отве�
ты на важнейшие вопросы
нашего бытия сами выте�
кают из этой картины, как
частные аспекты завершён�
ного Целого. 

Если же вернуться к во�
просу о дежавю, то кратко
осветить его можно было
бы следующим образом.
Наш дух — единственная
живая сущность в челове�
ке — неоднократно вопло�
щается на Земле с целью
своего развития и исправ�
ления прошлых ошибок.
Каждая земная жизнь по�
добна изучению предметов
в школе: если материал
усвоен хорошо, то мы мо�
жем двигаться дальше, в
противном случае нам при�
дётся «остаться на второй
год», чтобы закрепить ма�
териал. Всё наиболее важ�
ное, что произошло с чело�
веческим духом и было им
по�настоящему пережито,
накладывает на него неиз�
гладимый отпечаток. Поэто�
му весьма вероятно, что в
данном случае мы столкну�

лись с ситуацией, которая
запечатлелась в «духов�
ной» памяти из прошлого
воплощения, и ощущение
подсказывает нам, что «это
уже было». Естественно,
наше физическое тело, наш
мозг и его память ничего не
знают об этом, так как упо�
мянутые события происхо�
дили тогда, когда дух пре�
бывал на Земле в другом
физическом теле. Инфор�
мация же обо всех осталь�
ных событиях, кроме тех,
что пережиты в ощущении,
исчезла вместе с земной
смертью этого тела.

У подавляющего боль�
шинства современных лю�
дей связь между рассудком
и духом, к сожалению, край�
не затруднена, последний
часто «спит» или «дремлет»,
а первый «руководит», хотя
на самом деле всё должно

быть наоборот. Поэтому ду�
ховные переживания проби�
ваются к сознанию с боль�
шим трудом и мозг реши�
тельно отвергает их, так как
они противоречат «здравому
смыслу» рассудка. А жаль!
Весьма нередко эти воспо�
минания приходят к нам
небеспричинно. И если бы
мы сумели их распознать и
понять, то, очень может
быть, не совершали или не
повторяли бы тех ошибок,
которые должны исправить,
чтобы добиться искупления.
Без знания Законов Миро�
здания и понимания глубин�
ных взаимосвязей этого, од�
нако, достичь не удастся. Ви�
нить во всём мы должны
только самих себя, потому
что каждому из нас протяну�
та рука помощи, которую
мы, увы, не хотим видеть. 

Виктор КРАСНОБАЕВ

ДЕЖАВЮ
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ИЗ ВСЕХ ЖЕНЩИН лишь одной пришлось не

только страдать подобно ученикам, но и нести ещё

более тяжкие муки. Это была мать Иисуса, Мария.

Иоанн, обещавший Иисусу принять Его мать к себе,

преданно поддерживал её. Именно он смог понять и

утешить её. Только ему Иисус высказал то, что Он нико�

му никогда не говорил, поделившись своей болью о Ма�

рии, никогда до конца не понимавшей Его и «становив�

шейся земной матерью» тем больше, чем больше она

боялась за Него. Но если бы она истинно понимала и

верила, то именно ей никогда не пришлось бы за Него

бояться. Она цеплялась за предрассудки своего народа,

от которых не смогла до конца освободиться. Это было

её судьбой и её виной.

Но смерть Сына, глубокая скорбь по Нему открыли

ей глаза, принесли осознание. Тяжесть ошибок на из�

бранном ею пути страшной силой навалилась на неё.

Она чувствовала себя чужой среди учеников, для кото�

рых её Сын был родным. Но теперь она поняла, что

сможет жить только с ними, в кругу их мыслей и их жи�

вой любви, где ей ежечасно позволялось вновь и вновь

познавать всходы посевов её Божественного Сына.

Кроме того, её страдания и познание, пришедшее к

ней, когда она стояла возле креста, даровали ей по�

мощь, духовное воздействие которой она ещё не была

способна понять. Иоанн видел это и наблюдал за Мари�

ей с внутренней радостью. Его способности смотреть на

события земной жизни глазами своего Учителя благода�

ря знанию Божественных Законов всё более совершен�

ствовались.

Марию Магдалину тоже тянуло к ней с непреодоли�

мой силой. С давних пор она умела с любовью утешать

нуждающихся, страдающих и угнетённых. Этой способ�

ностью она обладала намного лучше, чем все вообра�

жавшие себя такими уверенными и зачастую самодо�

вольно сплетавшие себе тяжкие нити судьбы. 

Господь в эти дни скорби также даровал Марии Маг�

далине способность созерцать духовным взором на себе

и других последствия всех поступков. 

Но при этом она была подобна закрытой книге и 

заботилась о том, чтобы, любя и опекая, предлагать в

помощь людям только лишь плоды своего опыта, не

открывая своего знания. Именно так и должно было

быть. 

Она часто была рядом с Марией и вскоре завоевала

её доверие. С искренней радостью Мария Магдалина

смотрела, как постепенно вокруг матери Иисуса рас�

пространялся Свет, окутывая её, подобно мантии. 

И именно Марии Магдалине вместе с Иоанном удалось

снова придать уверенности в себе крайне подавленной

женщине, страдающей от телесных и душевных мук.

Они пробудили в робеющей душе доверие и чувство

долга, избавив от мысли, что Господь больше не захочет

принять её служение. И постепенно Мария снова воз�

вратилась к жизни.

Тогда и ей явился её Божественный Сын. Как благо�

словение восприняла она Силу Его Живого Света над

своей головой, уже покрытой седыми волосами.

— Ты видела Господа, мать Мария? — спросил, трепе�

ща, Иоанн.

И Мария тихо прошептала: 

— Да, мой Сын живёт и Он с нами! 

МАРИИ МАГДАЛИНЕ казалось, что дух Господа

побуждал её пребывать рядом с Его матерью, что�

бы, помогая, опекать её. Она сама нашла в этом утеше�

ние и получала всё больше силы и помощи в том, что де�

лала. В кругу женщин, которые были милы ей, она со�

знательно готовилась к тому служению, о котором ей

говорил Иисус.

В её душе становилось всё светлее. Она сопережива�

ла в духе все явления Господа, даже когда рядом не бы�

ло учеников. В то время, когда она принесла известие о

воскресении Господа, они не поверили ей, но вскоре и

сами встретили Иисуса. Исполненные радости ученики

сообщили ей об этом. Однако она знала, что они никог�

да не смогут полностью постичь сути Его явления, при�

роды Его воскресшего, несущего Свет тела. 

Однажды она снова была среди женщин. Они работа�

ли по хозяйству, а она подшивала платок для матери

Марии. И тут ей внезапно показалось, будто голоса

женщин зазвучали откуда�то издали. Она откинула го�

лову на деревянную стену ниши. Маленькая масляная

лампа неравномерно мерцала и распространяла в низ�

кой комнате свет и тени. Сильный огонь ещё горел под

громадным котлом открытого очага в углу. *Продолжение. Начало в № 1–4.

Воспринято вблизи Абд�ру�шина благодаря особому

дару одного из призванных к этому.
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Спокойный, яркий свет всё больше наполнял дух Ма�

рии Магдалины. Она смотрела в открывшееся ей про�

странство и видела простое белое помещение, в котором

сидели ученики Иисуса. Они собрались вокруг стола, но

присутствовали не все. Она слышала, что они говорили

о Господе. И вдруг увидела, как между Иоанном и Пе�

тром стал разгораться светлый туман, который скоро

превратился в сияющий образ Господа. Ученики горячо

говорили, не замечая этого, пока Иисус легко не кос�

нулся их. Тут наконец они увидели, что Он стоит среди

них, и испугались.

Иисус указал на Свои раны и произнёс:

— По этим ранам вы сможете лучше узнать Меня.

Они служат и для напоминания, потому что иначе вы бы

не поняли, кто Я, пока Я не предложил вам хлеб и вино.

Дух каждого ученика глубоко пронизало звучание хо�

рошо знакомого, любимого голоса, напомнив данную

Иисусом прощальную трапезу.

— Я предлагаю вам этот хлеб и благословляю его, он

подобен принесённому в дар Моему телу. Ведь Я прино�

шу в дар Себя Самого всем, кто жаждет Хлеба Небесно�

го. И Я благословляю для вас вино, которое запылает 

в тот час, когда закончится Моё время и Я в Небесном

Луче соединюсь с Отцом.

Понимаете ли вы теперь, что именно Я вам сказал

тогда словами: «Я прихожу из Света и снова возвра�

щусь к Свету, когда наступит Час Обновления Силы.

На Волнах Света Я буду вознесён в Царство Моего От�

ца. И если Меня лишат земного тела, прежде чем на�

ступит Час Излияния, то Мне придётся очень долго

ждать, прежде чем Я снова смогу соединиться с Боже�

ственным Лучом, когда Отец откроется Мне!»?

Я готовлю вас к Обновлению, потому что вы, Мои

ученики, должны пережить это. Пребудьте с миром. Как

Отец послал Меня, так и Я посылаю вас!

Когда Он произнёс это, из Его фигуры блеснуло не�

что подобное белой молнии, а из Его поднятых рук по

комнате заструились лучи. Они распространялись лёг�

кими волнами, и ученики почувствовали, как они про�

низывают их головы и сердца подобно Дыханию Божье�

му. Святая тишина, мир и блаженство, будто Сияние

Света, укрыли их, и они ощутили прилив сил. 

— Примите Силу Святого Духа! — прозвучал голос

Сына Божьего в этих светлых волнах, и каждое слово

было подобно живому зерну, давшему всходы. 

Белые лучи поднимались всё выше. Потолок стал не�

видимым от пылающего там Света. Над Сыном Божьим

в форме купола изгибались белые пилоны и арки. Где�то

в бесконечных далях появилось некое подобие стеклян�

ного моря, возвышенного, белого и кристально чисто�

го, и в нём парил Святой Голубь — форма Святого Духа,

обещанного Сыном Божьим Своим ученикам.

Божественный голос проник глубоко в душу Марии

Магдалины. Она смотрела в море движения и сияния и

не могла постичь деятельность и творчество Божествен�

ной Силы. Но то, что в этот час ей и ученикам было 

обещано Божественным голосом, исполнилось.

Каждый день приносил им новые переживания и

прогресс в познании. Иисус часто являлся им, говорил с

ними и наполнял их Силой Своего Святого Слова. Он



велел им оставаться в Иерусалиме вплоть до Дня Преоб�

ражения.

ПЛАМЕНЕМ ЦВЕТОВ Природа поднималась к не�

бесам, золотом дрожал жаркий свет солнца. Ли�

кующие голоса звенели в обширных садах, на холмах,

над полями.

И в голубом мире небесном, в струящемся свете

Божьего благословения, в окружении пения птиц и

жужжания насекомых Сын Божий в последний раз ша�

гал по Земле впереди Своих учеников. Благодаря этому

живому видению Мария Магдалина созерцала, как

ученики следуют за Господом, шедшим впереди них 

в Вифанию.

И Он с любовью говорил с ними. Они спросили Его 

о Тысячелетнем Царстве, но Он строго сказал им:

— Не пристало вам знать о времени и часе, они пол�

ностью остаются во Власти Отца. Вы же получите Си�

лу Его Святого Духа и будете Моими свидетелями 

в Иерусалиме. 

Они стояли на пригорке, и фигура Господа, сияя, вы�

делялась на фоне светло�голубого неба. Белый Свет ши�

роким кругом обрамлял её, и из него вырывались лучи 

в форме Креста. Белым пламенем поток Света кружил�

ся вокруг сияющей фигуры Иисуса, становившейся всё

более ясной и мягко поднимавшейся от Земли. 

Белая, сверкающая лента Света протянулась из бес�

конечной голубизны небосвода и на живых волнах со�

единилась со Светом Сына Божьего. Эти волны пришли

из Первозданной Силы Его Отца и коснулись Земли,

неся обновление. Луч из Света Божьего поднял Иисуса

и понёс Его обратно в Первоисточник. Миллиарды искр

Света, в этот час оживившие космос, ещё мерцая, по�

добно снежинкам, окутали дух созерцавшей женщины,

которой было позволено сопережить это Божье Свер�

шение; затем она погрузилась в глубокий сон.

И две светлые фигуры вновь снесли уснувший дух 

в земное тело, а при пробуждении сказали ему:

– Ожидай Святого духа, Который придёт так же, как

Иисус, Сын Божий!

Священный огонь загорелся в её душе и взвился ввысь,

так что она видела его ослепительный свет. При этом над

Землёй заструилась такая Сила, будто Свет изливал с Не�

бес всю Свою Мощь на греховное человечество.

БЕЛЫЙ, ЧИСТЫЙ Свет сиял вокруг учеников Гос�

пода. В их кругу вибрировали радость, любовь и

согласие, которые больше не могли быть омрачены

ничем земным. Все были воодушевлены мыслью, что

Иисус обещал им Силу Святого Духа, и их души ожи�

дали Её.

Их мало трогала ненависть людей, которые постепен�

но снова начали преследовать учеников Назарянина.

Предполагалось, что с убийством Иисуса этому движе�

нию будет положен конец, и была надежда, что беспо�

койные галилеяне, совращавшие народ, из�за разногла�

сий рассеются на все четыре стороны.

Но в ряды фарисеев и книжников закрались гнев, ра�

зочарование и страх, когда они узнали о восставшем

Иисусе. Поэтому они распускали злобную клевету на

учеников и травили их, где только могли. Маленькую,

тесно сплотившуюся общину коварно подкарауливали,

стараясь хоть что�нибудь обнаружить для того, чтобы

выдвинуть против неё обвинение и уничтожить.

Но ученики были спокойными, скромными и сдер�

жанными. Однако светлое сияние, которое, казалось,

струилось из них, в эти дни усилилось. У тех, кто хотел

напасть на них, пропадало мужество, или же обстоя�

тельства не предоставляли им такой возможности. Но

сами ученики были миролюбивы. Их наполняла огром�

ная уверенность. Если кто�то приходил с просьбой о

помощи или за советом, то всегда уходил от них укреп�

лённым и утешенным. Когда они были вместе, никому

не удавалось проникнуть в их крепко спаянный круг.

Часто он составлял больше сотни человек.

Чем ближе подходил День Излияния Святого Духа,

тем сильнее в их кругу вибрировала чистая Сила. Теперь

и женщины: Мария, мать Иисуса, Марфа и Мария, сё�

стры Лазаря, и Мария Магдалина — часто бывали с ни�

ми. Магдалина жила в большом напряжении. Её духов�

ное зрение было открыто ещё сильнее, и она чувствова�

ла приближение Святого Исполнения Закона Творения,

которого ещё не понимала. 

Пробуждение и обновление в Природе издавна было

для неё праздником. Она ощущала это как дар Божий,

который ежегодно преподносится миру. Когда�то она

приносила благодарственные жертвы богам весны, от�

мечала праздник иудеев в воспоминание об исходе из

Египта. В это время мать Природа всегда давала свои

самые прекрасные дары. Душа Марии переполнялась

радостью, ликованием и горячей благодарностью Все�

вышнему, но одновременно всегда возникало и то бо�

лезненное томление, которое она никогда не могла ни

постичь, ни избавиться от него. 

Год за годом, с дней детства и до времени её самых

тяжких страданий, этот период был самым празднич�

ным, но также и самым трудным, принуждая её к глубо�

кому размышлению и вызывая томление. Он был судь�

боносным в течение всего её земного бытия. Ныне он

стал моментом возрождения её духа.

Часто светлый дух из Высочайших Высот, ставший

её руководителем, приносил ей предупреждения или

известия, которые ей нужно было передать ученикам.

Так он известил её о дне и часе, когда все они должны

единодушно собраться вместе. Марии Магдалине каза�

лось, будто она шла по облакам. Воздух был наполнен

нежным, приятным благоуханием, а цветы и травы

сверкали так, словно отражали небесный Свет.

Она отправилась к матери Марии и принесла извес�

тие ей и Иоанну. Мир и радость пребывали с ними.

И ВОТ НАСТУПИЛ час исполнения. Все собра�

лись в прекрасном круглом зале, который был

предоставлен им римлянином Марком для совмест�

ного Богопочитания. Плиты пола и светлые стены

были ярко освещены. В нишах зала женщины поста�

вили много цветов и цветущих ветвей в высоких гли�

няных сосудах.

Вверху над залом был свод небольшого купола, окру�

жённый плоским садом на крыше. Дом располагался в

саду, обнесённом высокими стенами. В нём никто не

жил и о нём мало кто знал. Вокруг было так тихо, что
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можно было услышать, как падает цвет с ветвей. Ни еди�

ное дуновение ветерка не нарушало этой тишины. По�

луденный покой лежал на крышах обычно такого неуго�

монного Иерусалима.

Когда все собрались и расселись возле учеников ши�

роким кругом, с небес пришёл порывистый звук. Как

мощный вихрь, шумел он вокруг дома. Огни на стенах и

цветы, украшавшие комнату, беспокойно заметались из

стороны в сторону. 

Все собравшиеся сидели в безмолвном ожидании, их

души, благоговейно воспаряя, стремились к Господу 

и поклонялись Ему.

Их пронизала Сияющая Сила. Сверкающий Голубь

Света спускался к Вторичному Творению в кругах Света,

которые расширялись по мере Его приближения. Дух

каждого из учеников радостно раскрылся, и Сила Свято�

го Духа снизошла на них по пути потока Божественного

Излучения. 

Весь зал пламенел золотом, в его высшей точке сиял

белый круг лучей, а в нём — ставшая формой Воля

Божья: Святой Голубь.

И Мария, мать Иисуса, с благодарностью вспомнила

тот день, когда ей было провозвещено рождение Христа.

Теперь она снова, как и в тот Святой час, ощутила Силу

и Любовь Божью. 

Одновременно над головами всех присутствующих

поднялось пламенное свечение, и люди принялись вос�

славлять Бога и благодарить Его! Свет Божий проник 

в них, озарил и призвал. Теперь они были готовы возве�

щать миру Слово своего Бога и Господа.

Вокруг дома и в огромных небесных просторах снова

установилась тишина. Бушующий вихрь замер. Глубо�

ко потрясённые, получившие богатые духовные дары,

чада человеческие склонились в молитве перед своим

Богом и Господом.

Когда они открыли двери, чтобы отправиться домой,

вокруг дома стояло много незнакомых людей. Во всей

округе жители услышали бушевавший вихрь и видели

струившийся с небес ослепительный Свет.

Люди очень удивились, когда услышали хвалу Иису�

су, которую с сияющими глазами громко возвещали уче�

ники, исполненные Силой и Могуществом Слова. Лю�

ди качали головами и предполагали: «Не иначе, они на�

пились вина».

Но тут Петра охватила сила любви и радости. Он

впервые возвестил им Послание Господа и обещал про�

светление благодаря Силе Святого Духа, содействую�

щей при крещении. И многие открылись Слову и после�

довали за учениками. 

А мать Мария отправилась с Иоанном домой. Она хо�

тела заново начать свою жизнь в служении Богу.

Пришло время, когда ученики разделились. Сила Ду�

ха повлекла каждого к тому месту, которое определил

ему Господь, и они стали распространять среди народов

Свет Божий.

СИЛА СВЯТОГО Духа подняла Марию Магдалину в

Светлые Выси. Ей казалось, будто она пробудилась

на другом уровне к новому бытию.

В сияющем потоке, который по прозрачности и силе

можно было сравнить с чистейшей водой, живые заро�

дыши Света, искрясь, опускались в Вещественность,

которую её душа оставила далеко�далеко внизу. Ослепи�

тельными были террасы, по которым она, как по сту�

пеням, поднималась всё выше и выше. Из множества

растений, сиявших райскими красками, из проходов,

окаймлённых высокими деревьями с толстыми ствола�

ми, листва которых образовывала сводчатые арки из

света и золота, навстречу ей выходили светлые фигуры 

и вели её.

И сама она не была больше Марией Магдалиной, а

стала сияющим, голубовато�белым и спокойным пламе�

нем, и вокруг неё парило другое имя, имя, которое было

записано в Золотой Книге. У неё было впечатление, буд�

то она стала ребёнком, свободной и не по�земному лёг�

кой. И грех, вовлекавший человечество в свой круг

взаимодействия, тоже остался где�то позади. 

В ней воспылала Сила Святого Духа, освободив от

первородного греха, и воссияла чистота духовного воз�

рождения.

На своей руке она чувствовала другую руку и, следуя

её мягкому нажиму, шла дальше. Она не знала, кто шёл

с ней рядом, и не стремилась это узнать. Её переполня�

ло блаженство. Она вся устремилась к дальнейшему

подъёму, с благоговением и благодарностью шла ввысь,

зная о Любви Иисуса и Излиянии Святого Духа. 

Двигаясь ввысь, она обнаружила, что это Творение

заканчивалось там, где она уже полагала найти Бога.

Сама же она до сих пор шла через царство более плот�

ной материи, распознанное её изумлённым, ликующим

ощущением лишь как отражение Первозданного Творе�

ния. И при этом в ней вспыхнуло воспоминание, будто

она раньше уже знала это великолепие и просто поза�

была его в долгом сне.

Сферы, через которые она двигалась ввысь, станови�

лись всё больше, всё обширнее, их сияние усиливалось.

Наконец она оказалась среди цветов, окружённая одно�

родными им огнями.

Сияющие, светлые огромные мужские и женские фи�

гуры приблизились к ней. По их совершенной форме

можно было распознать их природу. И каждое их воле�

ние тотчас становилось зримым, как нечто само собой

разумеющееся. Так Мария Магдалина поняла, что они

звали её пройти вместе с ними через высокий портал, из

которого изливались золотые потоки, полные жизни.

Они ничего не говорили, и тем не менее она ощущала их

волю, их приглашение. Она также знала, что сама смог�

ла проследовать туда только потому, что через Сына

Божьего получила живую искру духа этой сферы.

Она смотрела в колоссальный зал, в котором светлые

колонны поддерживали мощные купола. С самого вы�

сокого места широкими потоками лился Свет. Ступени

вели вверх к Белому Престолу, за которым стоял золотой

Сияющий Трон.

«Я здесь от Вечности, Начало и Конец!» — прозвуча�

ло и пронеслось в льющемся Свете.

Что это было? Был ли это голос Божественного Сына,

который так часто в блаженном упоении воспринимал

её слух? Или это был другой голос, однажды уже слы�

шанный её духом? Где это было?..

Продолжение следует
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«ЧТО ТЫ ИМЕЕШЬ, 
ТАКОВ ТЫ И ЕСТЬ!»

В нашем обществе уважение и ста�
тус зачастую зависят от приобретений.
Считается, что богатство и роскошь за�
ключают в себе ценности. На самом же
деле они ими не обладают. Хуже того,
они придают в глазах людей владельцу
такую личностную значимость, которой
тот не всегда соответствует. В этой
связи можно говорить о ложном пред�
ставлении людей о ценностях, по кото�
рым они судят друг о друге.

«Что ты имеешь, таков ты и есть!»,
«Кто многим владеет, тот и уважа�
ем!..» Эти и подобные им выражения
сегодня весьма распространены. Пе�
ред владельцем богатств, имеющим
власть, пользующимся почтением, из�
дали снимают шляпу. О чувстве ува�
жения к нему на свой лад заботятся и
нынешние СМИ.

Если же некто мате�
риально не очень благо�
получен, то он причисля�
ется — иногда слишком
поспешно — к бедным
или социально необес�
печенным. Такие люди 
в нашем процветающем
обществе обделены ува�
жением. Тот, кто не спо�
собен противостоять
главенствующему обра�
зу мыслей: «Что ты име�
ешь, таков ты и есть», может отчаять�
ся, поскольку он стоит в самом низу
иерархической лестницы и ему труд�

нее добиться признания
своей собственной цен�
ности.

Даже школьники чув�
ствуют такое осуждение,
если они, например, оде�
ты более просто, чем их
сверстники, которые мо�
гут следовать диктату мо�
ды и щеголять фирменной
одеждой. Тот, кому прихо�
дится «считать» и кто мо�
жет позволить себе толь�
ко необходимое, чувству�
ет себя исключённым из
общества, помешанного
на вещах, которые не яв�
ляются жизненно необхо�
димыми, а, как полагают
многие, служат лишь качеству жизни. 

Нынче более чем когда�либо
необходимо осознать нам самим и до�

нести до на�
ших детей,
что ценность
человека из�
меряется не
его накопле�
ниями или
богатством,
что в гораз�
до большей
степени ис�
тинное чело�
веческое ве�

личие проявляется в его внутренней
сути — в доброте и любви, в его реаль�
ной человечности. 

«ИМЕТЬ» НЕ ВСЕГДА
ЗНАЧИТ БЫТЬ 

УДОВЛЕТВОРЁННЫМ
Одно абсолютно точно: кто

подвержен соблазну иметь всё
больше, налагает на себя бре�
мя, которое, смотря по обстоя�
тельствам, может доставить
ему много проблем. Слишком
большое владение чревато от�
ветственностью и может стать
балластом, повисшим подобно
свинцу и препятствующим сво�
бодному и неотягощённому про�
движению в Бытии. 

Таким образом, современник
в своём стремлении «иметь»
захватывается лавиной долгов,
перекрывающей ему кислород.
Кто всегда хочет иметь, должен
платить — деньгами, жизнен�

ными силами, а зачастую и здоровьем.
И если он, неважно по каким причи�
нам, потеряет своё имущество и преж�
ний жизненный уровень, то ему при�
дётся считаться с тем, что, вылетев из
привычного круга, он быстро станет
безымянным. «Понёсшему ущерб не�
чего бояться насмешек», — гласит по�
словица. 

ТОЛЬКО ЛИШЬ «БЫТЬ»?
Здоровое честолюбие – это моти�

вация и стимул добиться чего�то 
в профессиональной и частной жиз�
ни. Желание достичь определённого
жизненного уровня вполне законно. 
К счастью, в нашем обществе это воз�
можно. Тем не менее у нас есть много
людей, которым, несмотря на их стре�
мление работать, с большим трудом
(или вообще не) удаётся добиться до�
стойного уровня жизни.

Поэтому очень важно понять, что
удовлетворение жизнью зависит не
от «иметь», а от «быть». Мудрость и
зрелость проявляются в способности
просто быть. Каждый из нас когда�то
обладал этим даром. Детьми мы каж�
дое мгновение жили в этом «быть»,
совсем не сознавая этого. Лишь со
взрослением на первое место высту�
пает «иметь».

Будем же, подобно счастливому
Иванушке, искать смысл жизни не в
том, чтобы больше «заиметь». Ведь
сказка наглядно показывает, какой
мир в душе может дать это простое
«быть».

Хильдегарда ВИЛЬМС0БЕЙЯРД
(из журнала «GralsWelt», 

пер. с нем.)

Сегодня более чем когда�либо
нам необходимо осознать 

и донести до наших детей, что
ценность человека измеряется

не его материальным
достатком. Истинное величие

человека заключено в его
доброте и любви, в его
реальной человечности

Лучше БЫТЬ, чем иметь
Редко на кого падает с неба денежный дождь, как в сказках про бедную девушку. За всё 

материальное, что мы хотим иметь, надо платить и трудиться – одному больше, другому меньше.
СМИ день за днём самыми хитроумными способами усиливают давление на человека, культивируя 
в нём стремление «иметь». Открываем ли мы иллюстрированный журнал, включаем ли телевизор

или заходим в Интернет, на нас обрушивается нескончаемый, целенаправленный рекламный 
поток, пробуждающий желания, которые мы раньше не считали важными.
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ЛЕЧЕБНАЯ СИЛА — 
КАК ОНА ОБРАЗУЕТСЯ?

Люди, занимающиеся альтернатив�
ной медициной, часто приписывают
себе обладание особой целебной си�
лой, с помощью которой они могут ис�
целять. Иногда у людей возникает же�
лание приобрести эту силу, однако
подлинной, действующей силой нель�
зя овладеть путём ментальной трени�
ровки или обучения. Она есть дар, ко�
торый может выпасть человеку, стре�
мящемуся к самосовершенствованию. 

Целебная сила исходит не от само�
го человека, она не продуцируется в
его мозгу, на чём настаивают некото�
рые теории. Человек может быть лишь
посредником. Мы движемся в океане
энергии, охвачены «потоком излуче�
ний», но что мы воспримем от этой си�
лы и как её преобразуем, зависит от
нас самих. Ключом, с помощью кото�
рого мы можем открыться содействую�
щим течениям, являются наши чест�
ные духовные усилия. 

Мы, люди, подобны кристаллам,
через которые Свет струится с Высот,
чтобы затем цветными лучами рас�
пространиться и произвести благо.
Если же такой кристалл замутнён и
непроницаем для Света, то он не мо�
жет исполнять свою функцию. Нена�
висть, жадность, тщеславие в разно�
образных, часто с трудом распозна�
ваемых масках особо сильно загряз�
няют кристалл.

Но чем чище человек вибрирует в
гармонии с Законами Природы, тем
легче он сможет трансформировать
пронизывающие его силовые течения
и передавать их другим с целью по�
мощи.

«ЖИВОЙ МАГНЕТИЗМ»
На практике целебная сила переда�

ётся в различных формах. Часто в бой
вступает «живой магнетизм». При
этом речь идёт об обмене энергией пу�
тём гладящих или вытягивающих дви�
жений обеих рук на расстоянии при�
мерно пяти сантиметров от тела, то
есть без касания. Этот метод, приме�
няемый одарёнными людьми, может
дать заметный эффект. Его называют
«бесконтактным массажем».

Некоторые люди практикуют мен�
тальные упражнения, чтобы лучше
освоить энергетическую работу. Но со
всеми этими психическими методами
связана большая опасность неесте�
ственного развития. Передаваемая
энергия течёт несвободно и, образно
говоря, проходит не через «чистый
кристалл», а изначально замутнена
особым своеволием человека. Цели�
тель может тем самым навредить па�
циенту, и тогда вместо излечения на�
ступит ухудшение. Развитие подлин�
ной целебной силы не требует спе�
циальных упражнений. Однако каж�
дый человек должен прилагать усилия
для самосовершенствования и пре�
одоления собственных слабостей. 

ЯВЛЯЕТСЯ ЛИ ЧУДЕСНОЕ 
ИЗЛЕЧЕНИЕ 

СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННЫМ?
Передача целебной силы не влияет

непосредственно на тело, а гармони�
зирует энергетическое поле человека.
Могут быть устранены блокады, кото�
рые парализуют естественный поток
энергии, например, на акупунктурных
линиях, окружности ауры или изнутри
тела. Обновление энергетической цир�
куляции проявляется непосредственно
в гармонизации излучения человека.

Как правило, большинство энерге�
тических блокад не может быть на�
долго устранено однократным вме�
шательством, поскольку они облада�
ют сильной тенденцией к возврату.
На то есть две причины: блокады свя�
заны с уже имеющимися органиче�
скими повреждениями или же сами
существуют длительное время. По�
этому необходимо повторение энер�
гетического лечения, чтобы полно�
стью снять блокаду или, по крайней
мере, уменьшить её. 

Облегчение недуга ещё не означает
его излечения. Только лишь в простых
ситуациях типа функциональных нару�
шений энергетическое лечение может
довольно быстро подействовать на
уровне тканей.

Энергетическая гармонизация вле�
чёт за собой собственную активность
организма: он начинает, например, луч�
ше использовать регенеративную спо�
собность тканей или возможности им�

мунной системы. Однако тело может
что�то восстанавливать только там, где
не всё ещё окончательно потеряно. Бы�
ло бы абсурдом ожидать, что ампутиро�
ванная часть вновь отрастёт или же
сильно повреждённый вследствие бо�
лезни или по причине старости орган
полностью восстановится.

Тем не менее хорошее энергетиче�
ское лечение может ускорить регене�
ративные процессы тела, и в некото�
рых случаях настолько, что это будет
выглядеть чудесным исцелением. Та�
кое «чудесное» выздоровление проис�
ходит, однако, не сверхъестественным
путём. Каждый лечебный процесс дол�
жен протекать на телесном уровне по�
средством активизации клеток. Боль�
шое и сильное энергетическое давле�
ние может существенно повысить тем�
пы естественных регенерационных
процессов, которые обычно требуют
многих недель или даже месяцев.

ДВЕ ТЫСЯЧИ ИЗЛЕЧЕНИЙ 
В ЛУРДЕ*

Понятие чудесное исцеление в со�
знании многих людей связано с Лур�
дом. В течение десятилетий там было
задокументировано более двух тысяч

ЛЕЧЕБНАЯ СИЛА — МАГНЕТИЗМ
И ЧУДЕСНОЕ ИСЦЕЛЕНИЕ

В этом номере мы начинаем публикацию статей чешских целителей, супругов 
Марселы и Яна ПАЛОУЧЕКОВЫХ. Они освещают важные основы для медицины будущего, 

которая не ограничивается медикаментами и операциями, а касается тонких сфер. Решающей
предпосылкой для этого «пути к жизни» является принцип личной ответственности на основе

дальнейших знаний о нашем человеческом бытии.

*Город на юго�западе Франции, известный как центр религиозного паломни�
чества. 
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случаев чудесного исцеления. Речь
идёт о прецедентах необычно благо�
приятного изменения в протекании тя�
жёлых заболеваний, которые не могут
быть объяснены медициной (в Лурде
эти случаи были исследованы между�
народной врачебной комиссией). 

Тот, кто знает о действии целебной
силы, не станет удивляться таким со�
бытиям. А если подумать о том, что
Лурд ежегодно посещают более двух
миллионов людей, то две тысячи исце�
лённых за период нескольких десяти�
летий не покажутся большим числом. 

Лурд — это место, где целебные си�
лы из Света в форме особого излуче�
ния воздействуют сильнее, чем обыч�
но. Тем не менее не каждый из тех, кто
ожидает помощи, излечивается. Ре�
шающее условие для проявления це�
лебной силы — внутренняя установка
человека. Если некто ожидает испол�
нения собственных желаний, быть мо�
жет выставляя даже скрытые требова�
ния, или собирается торговаться, то он
оказывается больше удалён от целеб�
ной силы, чем тот, кто может с довери�
ем и бесхитростно открыться. 

Но любая помощь из Света действу�
ет только тогда, когда она ведёт к ду�
ховной пользе. И для иных людей по�
лезным может оказаться именно осоз�
нание телесной болезни. Ценность же
этого периода жизни может открыться
им лишь через годы. 

Многие чудесные исцеления в Лурде
основываются на усиленном и ускорен�
ном процессе регенерации, который, 
в зависимости от силы излучения, мо�
жет происходить везде на Земле. В Лур�
де создано особое пространство для
возможности исцеления, однако про�
изойти последнее может только тогда,
когда человек в состоянии воспринять
целебную силу. 

И это относится ко всем другим так
называемым чудесным исцелениям,
будь то филиппинские целители, «жи�
вой магнетизм», травы, массаж или
специальные диеты. Пространство
для исцеления создаётся в разных ви�
дах. Иными словами, целебное излу�
чение, которое мы можем воспринять,
доступно нам во многих формах. Но в
любом случае на каждом из нас лежит
обязанность: мы должны отдавать,
чтобы суметь воспринять, то есть по�
лучить.

ЧТО ТАКОЕ ИСЦЕЛЕНИЕ?
Для большинства людей исцеление

означает лишь исчезновение болез�
ненных симптомов. Однако действи�
тельное исцеление зависит не от опе�
раций, медикаментов, врачей или це�
лителей, а от собственной духовной
подвижности человека.

Предпосылкой для восприятия це�
лебной силы является искренняя прось�
ба о помощи. Для этого не требуется
слов, необходимо одно лишь честное
ощущение. Оно должно быть связано с

готовностью раскрыть и устранить ис�
тинные причины недуга — внутренние.
Тому, кто избавился от симптомов бо�
лезни и продолжает жить по�старому,
не следует рассчитывать на подлинное
длительное выздоровление. 

Каждый пациент во время энергети�
ческого лечения обволакивается излу�
чением, которое может принести по�
мощь, однако не во власти целителя
повлиять на то, как и насколько чело�
век сумеет воспринять эту помощь. Це�
литель, даже очень одарённый, может
лишь передать целительную энергию,
не более, а пациент может ей открыть�
ся, однако и это происходит не автома�
тически.

Энергетическое лечение — очень
тонкая и действенная возможность
стимулировать естественные процес�
сы в организме. Однако для исцеления
пациенту очень важно использовать
все возможности, чтобы самому благо�
приятно повлиять на целительные для
него излучения. Недисциплинирован�
ность нельзя излечить. Кто сам не хо�
чет работать над собой и пренебрегает
мерами, способствующими выздоров�
лению, пусть не удивляется, если энер�
гетическое лечение окажется безре�
зультатным.

Эти взаимосвязи разъясняют, по�
чему так трудно судить об успехе
энергетического лечения. Главную
роль здесь играет субъективная уста�
новка пациента. Если пациент не ис�
полняет того, что требуется для его
оздоровления, или не хочет изменить
свой образ жизни, то лечение не при�
несёт ему пользы. В таком случае, со�
гласно Закону, целебная энергия не
может оказать воздействие. Но при
этом нельзя ставить под сомнение
весь метод. 

Не слишком ли велика ответствен�
ность, возлагаемая на пациента? Нет,
поскольку каждый сам несёт ответ�
ственность за свой лечебный процесс.
Рассматривать себя лишь как «объект»,
позволяющий искусству целителя или
вмешательствам, предписанным вра�
чом, пассивно воздействовать на себя,
и тем самым перекладывать ответ�
ственность на других за своё выздоро�
вление было бы просто самообманом.

Ни врач, ни целитель, ни чудотворец
не могут даровать исцеление. Они мо�
гут только создать наилучшие условия,
новое пространство для воздействия
целебных сил. В дальнейшем они мо�
гут только наблюдать, поскольку не в
их власти взять на себя ответствен�
ность за чужое тело и чужой дух. Они
лишь один из многих факторов и об�
стоятельств, от которых зависит под�
линное выздоровление.

Но надо всем стоят вера в выздо�
ровление и смирение, которые раскры�
вают больного человека целительным
силам из Света.

(Из журнала «GralsWelt», 
пер. с нем.)

Спиртные напитки и рак
Постоянный рост заболеваний

некоторыми видами рака пищево�
да может быть связан с большим
потреблением лёгких спиртных на�
питков. К такому выводу привело
исследование одного индийского
научного коллектива. Согласно на�
блюдениям, употребление лёгких
спиртных напитков, содержащих
углекислый газ, за последние 50
лет увеличилось в пять раз. Число
заболеваний раком пищевода од�
новременно увеличилось в шесть
раз. Подобная ситуация имеет ме�
сто не только в США, но и в других
странах, где велико употребление
лёгких спиртных напитков, напри�
мер в Великобритании и Австра�
лии. В странах, где на эти напитки
спрос невелик, таких как Япония
или Китай, роста заболеваний ра�
ком пищевода не наблюдается. 

Генномодифицированные 
растения изменяют 

функции печени
Итальянские учёные из универ�

ситета в Урбино нашли доказатель�
ство того, что изменённая с помо�
щью генной технологии соя изменя�
ет структуру печени у мышей. Ис�
следователи обнаружили признаки
характерных модификаций в неко�
торых клетках подопытных живот�
ных. До этого времени ещё не было
прямых доказательств вредности
для здоровья генетически модифи�
цированных продуктов, поскольку
научной документации в этой обла�
сти было недостаточно. Учёные
провели исследования клеток пече�
ни у мышей, которых кормили гене�
тически модифицированной соей.
Клетки печени задействованы во
многих процессах обмена веществ,
связанных с переработкой пищи.
Исследователи выявили, что при
таком питании у мышей в печени
образуются нерегулярно деформи�
рованные ядра клеток. Они являют�
ся явным индексом высокой нагруз�
ки при обмене веществ и повышен�
ного числа нуклеиновых пор, пока�
зывающего интенсивный молеку�
лярный обмен. Дальнейшие меха�
низмы изменения исследователям
пока неизвестны. 

(Из журнала «GralsWelt», 
пер. с нем.)

ИЗ МИРА НАУКИ



В ОДНОМ СРЕДНЕАЗИАТСКОМ го�
роде жила небольшая семья. Мо�

лодой парень, окончивший школу, со�
бирался продолжить военную дина�
стию, пойти по стопам деда. Ещё с
детства ему нравилась военная фор�
ма деда, висевшая в шкафу. Дед на�
девал её в праздничные дни, и ма�
ленький Саша, гордо вышагивая с ним
за руку, смотрел на ордена, сверкав�
шие на солнце. А повзрослев, он при�
нял решение стать офицером.

Своё свободное время Саша про�
водил с друзьями в тире, где удивлял
даже взрослых, метко попадая в спи�
чечную головку с большого расстоя�
ния. Ловко разбирая и собирая авто�
мат на занятиях по военной подготов�
ке, он справлялся с этим быстрее
всех, и у него появлялось ощущение,
будто он давно знает, как пользовать�
ся оружием.

Дед, старый вояка, гордил�
ся своим внуком и часто рас�
сказывал ему о своей воен�
ной жизни. 

Александр планировал от�
служить срочную и поступить
на контрактную службу. Его по�
будили к этому решению, как
ни странно, сны, а точнее, ноч�
ные видения. Они были очень
живыми, яркими. Парень про�
сыпался, а картины продолжа�
ли стоять перед глазами.

Саша до мельчайших по�
дробностей видел одного и то�
го же мужчину. Тот был в фор�
ме офицера, и почему�то молодой 
человек точно знал, что это он сам 
и есть, но только в другом времени, 
в другой жизни.

Это ощущение было настолько силь�
но, что равнялось знанию. Образы пе�
рерастали в живые видения. Вот он
едет с другом по ущелью на танке, под�
нимая клубы пыли и песка. Яркое
солнце безжалостно палит. На пути
встречаются кишлаки, женщины, оде�
тые с головы до ног в тёмные покрыва�

ла, чумазые ребятиш�
ки, с любопытством
наблюдающие за рус�
скими танками. Гор�
ные быстрые реки от�
дают прохладу разго�
рячённым телам сол�
дат. 

Видения заканчи�
вались одной и той
же картиной: вот они
с другом вылезают
из подбитого танка,
бегут по дну ущелья
в сторону скал, от�
стреливаясь и при�
крывая друг друга. Душманы, засев�
шие в скалах, нещадно поливают их
автоматными очередями. Вдруг, зорко
окинув взглядом места, где могли
скрываться враги, он слышит вскрик.

Оглянувшись, видит, как друг вскиды�
вает руки и падает на спину, и, подбе�
жав к упавшему, слышит последним
вздохом слетевшее с побелевших губ
«мама». И в голубых глазах его отра�
жаются плывущие в небе облака. Вне�
запно горячая боль обжигает спину. В
одно мгновение в голове что�то взры�
вается от ненависти к врагам и созна�
ния несправедливости смерти…

Тонкая грань, отделявшая прошлую
жизнь от настоящей, совсем исчезла,

и Александр снова и снова переживал
эту смерть наяву. 

Ощущения, вызванные теми собы�
тиями и всплывшие сейчас, не давали
ему жить как прежде, ложась на душу
непомерно тяжким бременем. Агрес�
сия и ненависть вскипали в нём. Он
осознавал, что это было именно с ним,
но в прошлой жизни. Что, родившись
снова, он принёс с собой те же самые
ощущения мести и ненависти и поэто�
му принял решение стать военным.

Дед, видя мучения внука, всей ду�
шой переживал за него и однажды
сказал: «Та война была бессмыслен�
на, как и недавняя война на Кавказе.
Сколько судеб искалечено, сколько
мальчишек вернулось домой в цинко�
вых гробах. Я много пережил и понял,
что до тех пор, пока на Землю будут
приходить души, несущие с собой
отмщение и ненависть, планета не
сможет выпутаться и освободиться от
войн, терроризма и кровной враж�
ды… Запомни, внучок, жажда крови и
уничтожение врага не помогут вос�
становить мир на Земле. Только про�
щение и милосердие освободят тебя
от нитей судьбы и твоих горьких вос�
поминаний». 

Ничего не ответил Саша, но дед
увидел, что в глазах внука зародилось
сомнение.

Наталья ИВАШЕВСКАЯ
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КАК Я ЛЮБЛЮ эту пору поздней весны! Каждая

травинка, цветок, кустик или дерево оживают, тя�

нутся к солнцу. Приезжаю в свой маленький дачный до�

мик, что стоит у самого леса, и погружаюсь в заворажи�

вающую тишину. Но это особая тишина: она не беззвуч�

ная, не пустая — она наполнена звуками, которыми я не

устану наслаждаться, пока живу на этой Земле. Это ды�

хание пробуждающегося весеннего леса, шорох моло�

дой листвы на деревьях, пение птиц, шуршание шмы�

гающих по веткам белок. 

Но вдруг в эту «тишину» врывается что�то чуждое, ко�

лючее, раздражающее. Ах, да это соседи отдыхать при�

ехали! Музыка из приёмника заглушила радостные, упо�

ительные звуки. Лес замер, как будто умер. Мои соседи

из тех, кому при любом занятии необходим музыкаль�

ный фон, нивелирующий естественные природные зву�

ки. Таких любителей музыки можно встретить повсюду.

Правда, музыку они почти не слушают, она просто льёт�

ся на них непрекращающимся потоком с раннего утра

до позднего вечера.

Насколько же тотальным стало повседневное потреб�

ление музыки, и — самое печальное — насколько некри�

тично мы к этому относимся! Утром за завтраком мы

слушаем последние известия вперемешку с рекламой и

музыкальными номерами. Многие из тех, кто добирает�

ся на работу на машине, и здесь не могут обойтись без

привычного музыкального сопровождения — правда,

«бумс, бумс» музыкой назвать сложно. В автобусе из ка�

бины водителя гремит «попса», и неважно, нравится

она пассажирам или нет — надо же как�то скрасить се�

рые будни. Женщины занимаются домашними делами

тоже в большинстве своём под «аккомпанемент». И вне

дома, куда бы мы ни пришли — в супермаркет, парик�

махерскую, спортзал или закусочную, повсюду «стонут»

динамики.

Больше всего в этой музыкальной лавине мне не нра�

вится то, что записанная на диски музыка используется

не для того, чтобы вызвать душевные переживания, а

низводится до уровня шума. Она настолько притупляет

наш слух, что мы почти не замечаем её. Когда я думаю

об окружающем нас грохоте, то начинаю понимать, по�

чему многие жаждут тишины. 

Многие пожилые люди относятся к музыкально�шу�

мовому фону как к некоему «лекарству». Они утвержда�

ют, что он скрашивает одиночество, поэтому их радио�

приемники всё время включены. А для молодёжи музы�

ка стала чем�то вроде постоянного спутника. Там, где

собираются молодые люди, неизменно гремит рок или

поп�музыка… Разговаривать уже не обязательно, всё

равно тебя никто не услышит! Музыка, как считает мо�

лодёжь, даёт ощущение свободы, заряжает энергией.

Однако подобное потребление музыки не имеет ничего

общего с истинным наслаждением. Ведь настоящая му�

зыка, если слушать её всей душой, — это одно из самых

возвышенных переживаний, это нечто дорогое и пре�

красное. Люди, которые ни минуты не могут прожить

без привычного звукового фона, постепенно утрачива�

ют восхитительную способность по�настоящему вос�

принимать музыку.

Не является ли такое бездумное потребление музыки

бегством от действительности? Или это подсознатель�

ный страх остаться, если смолкнут внешние раздражи�

тели, звуки, наедине со своим внутренним голосом? Что

скажет он нам о нас самих? Сумеем ли мы ощутить себя

вправе называться людьми? Зачем создаём мы себе та�

кое недоброе окружение? Быть может, всё�таки лучше

остановиться и прислушаться к тишине? Ведь когда�

нибудь нам всё равно придётся остаться наедине со

своим истинным «я». И гораздо лучше время от времени

делать это здесь, на Земле, прислушиваясь к предупреж�

дающему голосу нашего «я», нашей совести. 

Ольга СИЛИНА

МУЗЫКА ВОКРУГ НАС
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614010, г. Пермь, а/я 5188, тел./факс (342) 212O20O78.
EOmail: gralswelt@list.ru www.gral.ru

В Украине: Издательство «Мир Граля»,
65044, г. Одесса, а/я 24.

Тел. /факс (1038)0482) 37)80)38.
E)mail: gralua@farlep.net www.gral.оdessa.ua

АбдOруOшин
Послание Граля «В Свете Истины» (3 тома)  . 610 руб.
«Десять Заповедей Божьих. Отче наш»  . . . . 130 руб.
Молитвы  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.

Х. Фольманн
«Религиозные темы в новом освещении» . . . 120 руб.

М. Шотт
«Таинственная сила мыслей» . . . . . . . . . . . . . 140 руб.

В. Гуемер
«Почему мы живём не один только раз»  . . . 140 руб.

Р. Штайнпах
«Скрытые взаимосвязи определяют нашу земную
жизнь»; 
«Почему Бог всё это допускает»; 
«Почему мы продолжаем жить после смерти 
и в чём смысл нашей жизни»

Стоимость по  . . . 100 руб.

«Зороастр» — жизненный путь . . . . . . . . . . . 160 руб.

БРОШЮРЫ:
«Пути с Посланием Граля»  . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.
«Слова помощи»  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.

ВИДЕОФИЛЬМ (КАССЕТА ИЛИ DVD)
«Смерть и потусторонний мир» . . . . . . . . . . . 250 руб.

Цены даны с учётом почтовых расходов.

При заказе 3�х и более наименований книг
предоставляется скидка 10% 

на почтовые расходы.

НАШУ ГАЗЕТУ ТАКЖЕ 
МОЖНО ПРИОБРЕСТИ:

г. Москва. Тел. (495) 912)03)18;
г. Вологда. Тел. 8)911)510)40)46;
г. Кемерово, Красноярск, Курган, Биробиджан,

УланOУдэ –  в отделениях Федеральной почтовой
связи;

г. Ульяновск. Тел. (8422) 50)13)34;
г. Краснодар. Тел. 8)918)31)44)332;
г. Красноярск. 660111, г. Красноярск, а/я 5535.

Тел. (3912) 43)62)07;
г. Курган. Тел. (3522) 41)81)88;
г. Рыбинск. Тел. (4855) 55)42)32;
г. Екатеринбург. Магазин «Свежая пресса», 

ул. Тургенева, 3;
Беларусь, г. Брест. Тел. (0162) 43)35)88;
Беларусь, г. Мозырь. Тел. (02351) 5)02)47.

НУЖНЫ ЛИ НАМ ДУХОВНЫЕ УЧИТЕЛЯ?

СВЕТ И ИЗЛУЧЕНИЕ

«СВЯТИ ПРАЗДНИЧНЫЙ ДЕНЬ!»
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Что такое клиническая смерть и почему
душа может возвратиться в тело?

Из письма Е. Матвеевой, Кемеровская обл. 

Клиническая смерть — медицинский термин,
определяющий краткий промежуток времени после
остановки сердца, когда ещё существует возмож�
ность возвращения человека к жизни. С точки зре�
ния официальной медицины, он продолжается нес�
колько минут, поскольку далее происходят необра�
тимые изменения в мозге. 

На самом же деле этот период длиннее. Из Библии мы знаем, что Хри�
стос возвращал людей к жизни значительно позже этих медицинских сро�
ков (отрок из Наина, Лазарь). Можно, конечно, сказать: так то ведь Хри�
стос, Сын Божий, Он всё мог сделать! Но такое утверждение неправомоч�
но. Конечно, возможности Христа намного превосходили возможности со�
временных медиков и целителей, однако и Он действовал в рамках неру�
шимых Законов.

Дело в том, что душа человека во время земной жизни связана с его
земным телом так называемым «серебряным шнуром» — зримым некото�
рыми ясновидящими эфирно�вещественным канатом, закреплённым 
в области солнечного сплетения. Он соединяет вместе две разнородные
структуры, делая их на некоторое время единым целым. После земной
смерти этот канат постепенно разрывается, и тогда душа полностью осво�
бождается от тела. Именно этот момент и следует считать подлинной
смертью физического тела. Промежуток времени от остановки сердца до
разрыва каната не одинаков для разных людей и во многом зависит от их
внутренних убеждений. Человек, не верящий в жизнь после смерти, стре�
мится всеми силами уцепиться за своё тело, и тогда, согласно его духов�
ной воле, канат делается более прочным. Отсюда и тяжкие мучения, и за�
тяжная агония. В результате на разрушение каната требуется больше вре�
мени. И наоборот, вера в жизнь после смерти позволяет душе устремиться
ввысь, что делает связующую нить рыхлой и непрочной. Разрыв тогда про�
исходит значительно быстрее, и переселение в мир иной легче, соответ�
ственно безболезненней.

До тех пор пока канат цел, возможен возврат души в тело. Другое дело, что
при длительном сроке для этого необходима сила, намного превышающая со�
временные медицинские средства, какой и обладал Сын Божий Христос. После
разрыва каната никакими силами вернуть душу в тело невозможно.

Может ли карма передаваться от родителей детям?
Из письма Н. Таруниной, г. Пенза

Карма имеет структуру, родственную тонким (эфирно�вещественным) те�
лам человека. От своих родителей ребёнок получает только грубо�веще�
ственное, земное тело, и, естественно, его свойства. Например, здоровые
внутренние органы или с какими�либо нарушениями. Однако если ребёнок
получил от своих родителей больное тело, то причина заключается в нём
самом. Иными словами, его карма состоит в том, чтобы от рождения обла�
дать ослабленным здоровьем, и поэтому он рождается у «больных» родите�
лей. Таким образом, карма полностью формируется самим человеческим
духом и по наследству не передаётся. 
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ЧИТАЙТЕ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ:


