
ЭТИ слова касаются самого боль�
ного места во вторичном творе�

нии. Именно здесь необходимы наи�
большие изменения, требуется дли�
тельное очищение.

Если мужчина во вторичном тво�
рении сам превратил себя в раба
своего рассудка, то женщина в ко�
щунстве своём зашла куда дальше.

Наделённая большей тонкостью
ощущений, она должна была, каза�
лось бы, играючи вознестись к свет�
лым высотам, образовав тем самым
мост в рай для всего человечества.
Женщина! Потоки света должны были
бы пронизать её. Она приуготов�
лена к этому по всем своим телес�
ным, грубо�вещественным задаткам.
Женщине достаточно было бы только
искренне пожелать этого, и тогда всё
потомство, вышедшее из её чрева,
ещё до рождения своего было бы не�
пременно надёжно защищено силой
света! По�иному и быть не могло бы,
ибо каждая женщина, уже в силу бо�
гатства своих ощущений, почти еди�
нолично может обусловить духовную
направленность своего потомства!
Поэтому именно она — в первую оче�
редь — ответственна за всех своих по�
томков!

Она, кроме того, богато одарена
безграничной способностью влиять на
весь народ, более того, на всё вторич�
ное творение. Исходный пункт этой её
большой силы — в семейном очаге!
Только там, а не в общественной жиз�
ни лежит её сила, её беспредельная
власть! Благодаря способностям сво�
им, она царица в своём доме, в своей

семье. Из тихого, надёжного семейно�
го очага она решающим образом воз�
действует на весь народ настоящего и
будущего, проникая во всё и вся.

Там, где пышно расцветают при�
сущие ей женские способности, не
существует ничего, где непременно
не сказалось бы её влияние. Но,
только будучи по�настоящему жен�
ственной, выполняет она своё, ука�
занное ей Творцом предназначение.
Тогда женщина есть в полной мере
то, чем она должна и может быть. 
И только истинная женственность
без лишних слов воспитывает харак�
тер мужчины: укреплённый её тихи�
ми, таящими невообразимую силу
деяниями, он мог бы штурмовать

небеса. И тогда мужчина, уже в силу
внутренней природы своей, охотно
и радостно стремился бы защитить
эту женственность, если только она
истинна в своих проявлениях.

Но современные женщины нога�
ми попирают свою собственную си�
лу и собственное своё предназначе�
ние; в слепоте своей они проходят
мимо них, кощунственно разруша�
ют заключённые в этом предназна�
чении святыни. Во вторичном тво�
рении они действуют не созидатель�
но, а разрушительно, как худший из
ядов. Низвергаясь, женщина тянет
за собой в пучину мужа и детей. <…>

АБД�РУ�ШИН
(т. I, гл. 22)

Женщина — самое
могущественное в мире существо,

и от неё зависит направлять
мужчину туда, куда его хочет

повести Господь.
Генрих ИБСЕН

Женщина вторичного творения
Из Послания Граля
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ВСЁ тяжёлое, что выпадает на долю

человека, очень часто называют 

судьбой и рассматривают как силу свы�

ше, определяющую жизнь человека. 

В действительности же люди сами вы�

страивают свою судьбу, или карму. Она

зависит от их свободных решений и бы�

вает доброй или недоброй, в точном со�

ответствии с законом «сева и жатвы»:

тому, кто посеял, предстоит убрать 

и урожай, причём во много раз боль�

ший, чем посев, даже если это произой�

дёт лишь во время нового пребывания

на земле. Каждый миг человек закла�

дывает основание для будущих судьбо�

носных обратных действий, и каждый

миг он испытывает обратные действия

собственных предыдущих решений,

когда бы они ни были приняты.

Так, земные люди, живущие сегод�

ня, должны нести ответственность пе�

ред собой за то, что они думали и к 

чему стремились в прошлых земных

жизнях. При этом не играет роли, бы�

ло ли стремление отвлечённым или же

направленным на конкретных людей.

Это должно бы напомнить нам об 

осторожности и усилить осознание

своей ответственности. Тогда в буду�

щем на земле или в потустороннем

мире стали бы невозможны обратные

действия, которые омрачают дни 

и причиняют боль. Поэтому пусть

каждый, кто пережил «удар судьбы», 

в первую очередь задумается о том,

что виновником его является он сам, 

а не другой человек.

Возможно, он сам причинил когда�

то зло ближнему и тем самым обрёк его

на страдания. Невинно страдающий 

по законам Творения всегда получает

«компенсацию» в какой�либо форме,

при условии, что он простит человека,

причинившего ему зло. На виновном

же в момент совершения поступка по�

виснут тёмные нити кармы, которые

неумолимо напомнят о себе, будучи

плодами его воления. Это и станет тем

«наказанием», которому он сам себя

подверг. Хотя повторимся, в действи�

тельности это лишь справедливое воз�

мещение за его дурное воление, истин�

ная «неизбежность искупления».

В связи со сказанным учение о предо�

пределении (предустановленности) дол�

жно быть переосмыслено. Согласно су�

ществующему учению решением Бо�

га, установленным испокон веков,

определено, кто из людей будет допу�

щен к вечному блаженству, а кто «при�

говорён» к вечному проклятию. Это

создаёт ложное впечатление, что с са�

мого начала кому�то позволено до�

стичь вечного спасения, а для кого�то

путь к нему закрыт.

«Контраргументом» этой точке зре�

ния является дарованная человеку Бо�

гом свобода воли, которая свидетель�

ствует, что лишь от самого человека за�

висит, куда он будет стремиться — вверх

или вниз. Исполнителем его решений

выступают тогда законы Творения, ко�

торые позволяют ему достичь светлых

высей или тёмных глубин, реализуя в

точности его свободную волю. На это

указывает также изречение Карла Мая в

его книге «Небесные мысли»: «Не усме�

хайся над этим, ибо это правда: твои

мысли, слова и дела вносятся в “книгу

жизни” никем иным, как тобой самим».

Определён ли человек для вечной

жизни или для вечной смерти, зависит,

следовательно, не от Бога, а только от

человека. Он сам несёт ответствен�

ность за свои дела и мысли, которые

ведут его вверх или вниз. Бог даёт лишь

возможность осуществиться решениям

человека с помощью Своих законов.

Только в этом проявляется для лю�

дей вечный совет Бога (Пс. 30:2), кото�

рый с начала существования Творения

выражается в его неизменных законах

и который тесно связан с премудро�

стью Божией, неотделимой от спра�

ведливости и любви.

Херберт ФОЛЬМАНН
(из книги «Религиозные темы 

в новом освещении», 
пер. с нем.)

ВЕЧНЫЙ СОВЕТ БОГА 
ЗАКАНЧИВАЕТСЯ зима, насту�

пил первый весенний месяц
2015 года. Первых тёплых солнеч�
ных лучей давно уже ждёт соску�
чившаяся по свету природа. Что
принесёт нам весна на этот раз? 
Гадать мы, естественно, не будем,
но ситуация в мире напряжённая, 
и потому следует быть готовыми к
неожиданным поворотам событий.

К сожалению, мы часто не отда�
ём себе отчёта в том, что очень мно�
гое в жизни зависит от нас самих.
Всё, что мы совершаем, всегда воз�
вращается обратно, как урожай. 
И чем оно будет наполнено — доб�
ром или злом, — зависит от рода со�
вершённого нами деяния. Однако
винить нам в своём невежестве не�
кого — только самих себя! Воля Бо�
га нерушимо записана в Творении,
и Его язык должен быть понятен
нам, если мы не замуровали окон�
чательно свой дух, подчинившись
рассудку. Очень важно понимать,
что к деяниям относятся не только
наши поступки, но также мысли и
ощущения, которые невидимы лю�
дям, но оставляют свой след в тон�
ком мире. И след этот неразрывны�
ми нитями связан со своим «авто�
ром», поэтому воздаяние непре�
менно придёт именно к нему.

Многие из событий, происхо�
дящих ныне на земле, являются
теми самыми последствиями или,
говоря иначе, «отголосками» на�
ших прошлых деяний. И судьба
народа будет направлена по тем
путям, на которые устремлены
чаяния большинства его предста�
вителей. Исходя из сказанного,
несложно понять, что вряд ли нас
ожидает прекрасное будущее,
если мы не изменим свой образ
мыслей и не начнём познавать
вечные и нерушимые законы Бога
в Творении. 

К сожалению, время наше на
исходе, а для нас по�прежнему ос�
таётся наиважнейшим достижение
материального благополучия и ус�
пеха среди себе подобных. Духов�
ная составляющая в этом отсутст�
вует, разве что в театры некоторые
люди ещё ходят. Увы, и в искусстве
начались совсем не благоприятные
процессы, и там «ведущие роли»
отдаются рассудку. Успеем ли?..

От редактора
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Пусть радужное излучение крови
станет для вас реальностью!* 

ПЕРВОЕ место при оказании
естественной лечебной помощи

больному человеку должно быть от�
ведено индивидуальному диетиче�
скому питанию. На это указывал ещё
основатель медицины Гиппократ:
«Пусть продукты питания станут для
вас лекарством». Автор Послания
Граля подтвердил мудрость этого
древнего постулата, сообщив, что с
помощью правильного питания мож�
но восстановить утраченную гармо�
нию за счёт усиления одного излуче�
ния и ослабления другого. 

Продукты питания имеют слож�
ный, но всегда конкретный химиче�
ский состав и свой специфический
спектр и вкус, которые по�разному
воздействуют на работу внутренних
органов. Сеть печени даёт биорезо�
нанс на зелёный цвет и кислый вкус,
сеть сердца — на красный цвет и горь�
кий вкус, сеть поджелудочной железы
и селезёнки — на жёлтый цвет и слад�
кий вкус, сеть лёгких — на бело�сине�
голубой цвет и терпко�пряный вкус,
сеть почек — на фиолетовый и тёмный
цвета и солёный вкус. Зная характер
дисгармонии в спектре крови или вы�
явив сбой в работе какого�либо орга�
на, можно с помощью комбинации
пищевых продуктов эффективно по�
добрать индивидуальный тип пита�
ния. В небольших количествах «род�
ной» цвет и «родной» вкус воздейству�
ют на органы тонизирующим обра�
зом, а большие дозы соответствующих
овощей и фруктов подавляют работу
конкретного органа. 

Эффект воздействия можно уси�
лить, если в продукте будут присут�
ствовать одновременно и «родной»
цвет, и «родной» вкус. Но в природе
есть овощи и фрукты, чьё воздей�
ствие на органы носит смешанный
характер. Например, лимон жёлтым
цветом стимулирует работу сети под�
желудочной железы и селезёнки, 
а благодаря кислому вкусу благотвор�
но влияет и на работу сети печени.
Подобное разноплановое влияние на
органы земного тела имеют свёкла,
баклажаны, виноград и многие дру�
гие натуральные продукты. 

В лечебном подборе необходимого
элемента лучше использовать моно�
терапию (приём одного лекарства).
Например, витамины С, А, Е, D, 
а также кальций, железо, селен, йод
действуют эффективнее тогда, когда
они назначаются отдельно при лече�
нии конкретных болезней. Принцип
монотерапии гораздо результативнее
и в случаях его применения в гомео�
патии, фитотерапии и в методах био�
резонансной терапии, в частности
светофототерапии, когда использует�
ся даже не сам минерал, а только его
специфическая спектральная линия!
В выборе нужного минерала или ви�
тамина полезно ориентироваться на
личное желание и интуицию больно�
го, которые являются «подсказками»
его духа.

Важно помнить о вреде для орга�
низма избыточного приёма жидко�
сти, на что указал Абд�ру�шин в до�
кладе «Земное тело»: «Животное пьёт
только для того, чтобы утолить жажду.
Человек же воспитал в себе фантасти�
ческие представления о связанном с
этим наслаждении, хотя неумеренное
потребление напитков не приносит его
телу ничего, кроме вреда» (Послание
Граля, т. III, гл. 13). Чрезмерное упо�
требление соков, пива, минеральной
воды снижает концентрацию в плаз�
ме крови двух внутренних дезинфек�

торов — йода и хлора — и ухудшает
работу внутреннего фильтра — по�
чек, которые тонизируются солё�
ным, а не сладким вкусом.

Следует избегать частого приёма
комплексных витаминных препара�
тов и быть осторожными при приёме
биодобавок, которыми в последнее
время увлеклись многие люди. Ведь
часто продавцы товара не учитывают
особенности спектрограммы боль�
ного и состав его крови. А в ней, на�
ряду с предполагаемым дефицитом 
в организме какого�либо минерала
или витамина, может быть избыток
другого вещества, тоже входящего 
в состав продаваемого ими продукта.
В таких случаях общий дисбаланс 
в спектре крови у больного может
только нарастать. Вред от подобных
действий виден на печальном при�
мере некоторых курортников. Отды�
хая в южных городах, богатых на
урожай фруктов и овощей, без меры
поедают они сладкие красно�жёлтые
фрукты и овощи, пытаясь наверстать
дефицит в витаминах или «запастись
ими на год вперёд». Но такая спешка
и «удар» по своему спектру крови
приводят к тому, что значительную
часть своего отпуска они вынуждены
проводить не на берегу моря, а в ка�
бинетах врачей.

Вячеслав КОСЕНКО  *Окончание. Начало в «МГ» № 1. 
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НЕ ДУМАЙТЕ СЕЙЧАС 
О РОЗОВОМ СЛОНЕ

О культуре сказать «да» и доверии

В предыдущей статье чешских ав�
торов* вы познакомились с важ�

нейшими основами воспитания де�
тей. Если они пришлись вам по серд�
цу, то, вероятно, правило № 3 станет
для вас абсолютно закономерным.

ПУСТЬ НА КАЖДОЕ «НЕТ» 
ДЕСЯТЬ РАЗ СЛЕДУЕТ «ДА»

Конечно, это не следует восприни�
мать буквально. Если ваш ребёнок
делает то, что угрожает его жизни или
здоровью, здесь запрет необходим.
Но реакция ребёнка будет более
спонтанной и быстрой, если он это
«нет» слышит редко. 

Впрочем, даже и в таком, казалось
бы, бесспорном случае прежде, чем
сказать «нет», помедлите секунду и
подумайте, действительно ли ваш за�
прет так необходим. Согласно наше�
му опыту большинство запретов из�
лишни и даже вредны. Дети хотят
познавать реальность во всех её ас�
пектах, даже если нам, взрослым, это
иногда нелегко перенести. В ситуа�
ции же тотального запрета предста�
вление детей о реальном мире оказы�
вается ограниченным, а значит, иска�
жённым они перестают доверять са�
мим себе. Но если в своих поисках
ваши дети и в самом деле перешагнут
границу, то без запрета будет не
обойтись. И им следует соблюдать
установленные вами пределы. 

Если вы скупы на запреты, то и
дети будут адекватно воспринимать
ваше «нет». Это наш собственный
опыт. Мы не перестаём удивляться
тому, насколько безоговорочно наша
внучка воспринимает слово «нет».
Но она почти никогда его от нас не
слышит. 

Давайте подумаем. Если мы часто
ставим необдуманные запреты, то
нам либо придётся их вскоре кор�
ректировать, что понизит доверие к
нам, либо дети станут пропускать их
мимо ушей — самая простая реак�
ция. А это стресс для всех. 

Кроме того, постоянные запреты
вызывают противодействие и разоча�
рование. Понаблюдайте за собой: ка�
ково было бы вам всё время получать
отказы от окружающих? И обратите
внимание на множество скрытых
«нет»: «Прекрати прыгать!» «Хватит
носиться!» Или же формулировки 
с отрицанием: «Не хлопай дверями!»
При их использовании срабатывает
«принцип розового слона»: «Не думай�
те сейчас о розовом слоне!» Поясним.
Вы что�то заметили? Подсознание не
может найти образ для слов «нет» или
«не». В итоге, если вы говорите, ис�
пользуя отрицание, то просто… не�
вольно способствуете именно тому, че�
го хотите избежать. Так что постарай�
тесь использовать вместо запрета
утверждение: «Пожалуйста, закрывай
дверь тихо». Это и звучит совершенно
иначе, и результат достигается пра�
вильный. 

Иногда запреты исходят из соб�
ственной неудовлетворённости. По�
этому заботьтесь о самих себе, де�
лайте то, что наполняет вам сердце.
У довольных родителей довольные
дети. Старайтесь, чтобы вам было
хорошо! Если же обстоятельства
складываются для вас не лучшим
образом — честно сообщите об этом

своим детям. Наш опыт убеждает:
дети способны правильно воспри�
нять сказанное, если чувствуют, что
к ним относятся серьёзно, и знают,
что причина здесь не в их поведе�
нии. 

И в завершение третьего правила
ещё одно размышление. Если вы ред�
ко говорите «нет», то по мере взросле�
ния детей запреты автоматически ста�
нут всё менее необходимыми. И это
естественно, поскольку у детей разви�
вается чувство реальности и в дальней�
шем, доверяя себе и веря в свои спо�
собности, они смогут найти собствен�
ный путь для реализации своего «я».

А теперь перейдём к деликатной
теме. Правило № 4:

ПОПРОБУЙТЕ БОЛЬШЕ ДОВЕ
РЯТЬ СВОИМ ДЕТЯМ

Опасаясь, что с детьми что�то слу�
чится или они ненароком причинят
себе боль, мы часто отнимаем у них
возможность на что�то отважиться,
что�то пережить или самим создать.
И эта чрезмерная опека считается
любовью. Между тем спросите себя: 
а способствует ли это продвижению
моего ребёнка?

Окончание на стр. 12

*В. Зиферт, Ф. Зиферт. «Нам не нуж�
но воспитывать наших детей» («МГ»
№ 2).
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НЕДАВНО мой племянник от�
праздновал своё четырнадцати�

летие. От своей матери ещё за месяц
до дня рождения он узнал, что подар�
ком от родителей ему будет новый со�
товый телефон стоимостью двести (!)
евро. Хотя один у него уже есть! Тут
можно, конечно, поспорить по поводу
оправданности такого подарка в этом
возрасте. Но сейчас не об этом. Услы�
шанная «хорошая новость» вывела ме�
ня из равновесия, и даже вызвала па�
нику. Как крёстной мне нужно было
срочно на что�то решаться.

В статье под названием «Звенящая
детская комната» в журнале «Звезда»
были опубликованы результаты опро�
са около тысячи шестисот детей и их
родителей, целью которого был анализ
потребительского рынка в области мо�
бильной связи и вспомогательной
электроники. 

Выяснилось, что две трети детей в
возрасте от шести до тринадцати лет
сидят дома перед компьютерами и
ноутбуками и более половины из них
«гуляют» по Интернету. Так же голо�
вокружительно взлетела коммуника�
ция  при помощи мобильных телефо�
нов. Ещё в 2000 году лишь сто пятьде�
сят тысяч детей имели мобильники, 
а в 2007�м — уже более двух миллио�
нов, то есть около сорока процентов.
И в первую очередь это коснулось де�
сяти–тринадцатилетних подростков: 
в 2005 году примерно половина из
них (сорок восемь процентов) имели
собственные мобильные телефоны, 

а нынче — не менее девяноста про�
центов. Десять лет назад среди моло�
дёжи этого желал каждый второй, но
лишь одиннадцать процентов смогли
выпросить покупку у родителей. Ча�
сто дети принимали участие в покуп�
ке (сорок семь процентов) или им
приходилось оплачивать расходы из
своего кармана (двадцать процентов).
А для этого нужны были личные де�
ньги. И как показало исследование,
финансовые возможности детей про�
должают расти.

Приведённые в журнале данные
опроса вызвали комментарии. «У де�
тей так много денег и так много сво�
бодного времени, как никогда ещё не
бывало, и они при покупке повседнев�
ных товаров являются советчиками
для своих родителей», — установлено
«Молодёжным анализом потребле�
ния». Провокационно интерпретиро�
вав, можно было бы сказать так: «Ро�
дители как педагоги терпят пораже�
ние». В качестве источника материаль�

ных благ они ещё играют роль, однако
быть примером, устанавливать грани�
цы, укреплять тылы, открывать глаза,
обострять смысл — такие задачи всё
чаще отходят на второй план. Следует
добавить: именно этот факт делает
процесс воспитания иногда таким на�
пряжённым. 

Родители, которые прилагают уси�
лия к тому, чтобы со всей любовью и
заботой воспитать детей самостоя�
тельными и ответственными людьми,
сталкиваются с проблемами, требую�
щими чаще говорить «нет». Следую�
щие слова могли бы облегчить эту си�
туацию: «Истинная любовь исходит не
из того, что нравится другому, что при�
ятно ему и радует его, но руководству�
ется лишь тем, что полезно ему — не�
взирая на то, радует ли это другого или
же нет! В этом и состоит истинная лю�
бовь и служение» (Послание Граля, 
т. II, гл. 8).

Родители, оплачивая расходы своих
детей, всё глубже «залезают в соб�
ственный карман», а претензии наших
питомцев непомерно возрастают из
года в год. Спросите�ка моего племян�
ника, какой подарок он желал бы по�
лучить на следующий день рождения.
Мотороллер! Это он уже давно «ре�
шил»! И так как он уже «набил руку»
на требованиях к своим родителям, 
то, я уверена, он его получит! Лучше я
в этот раз сэкономлю… 

Регина ХУБЕР
(из журнала “GralsWelt”, 

пер. с нем.)

ЗВЕНЯЩАЯ ДЕТСКАЯ КОМНАТА
Насколько глубоко родителям нужно залезть в кошелёк, 

чтобы выказать детям свою «любовь»?

ДАЙТЕ детям возможность и в самом деле оставаться

при этом детьми! И никогда не стремитесь сделать их

равноправными со взрослыми, и тем более не ожидайте,

чтобы взрослые ещё и равнялись по детям! Это сильный

яд, который вы тем самым даёте детям. Ибо дух у детей

ещё не взял своё; они ещё по преимуществу находятся под

властью своей сущностной природы, а посему неполно�

ценны среди взрослых!

Дети чувствуют это совершенно точно. А посему не по�

буждайте их играть роль, отнимающую у них такое само�

сознание. Тем самым вы делаете их несчастными! Они ста�

новятся неуверенными на подобающей им твёрдой почве

своего детства, которая отведена им в Творении. Но в то же

время они никогда не смогут почувствовать себя как дома

на почве взрослых, так как при этом отсутствует главное из

того, что даёт им право на это и способность к этому, —

полноценная связь духа с внешним миром через тело.

Вы лишаете их настоящей детскости, на которую они

имеют полное право по законам Творения и в которой

они даже остро нуждаются, ибо переживания детства яв�

ляются непременным условием дальнейшего движения

духа вперёд. 

АБДР�РУ�ШИН
(т. III,  гл. 8)

Из Послания Граля
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ЭТА тема подобна тлеющей голо�
вёшке, то затухающей, то разго�

рающейся вновь от сильного порыва
ветра. Но основная беда в том, что
никто не пытается объяснить суть
проблемы с точки зрения вселенских
законов. 

Церковь говорит о грехе, настаи�
вая на исключении абортов из списка
бесплатных медицинских процедур.
Журналисты и правозащитники рас�
суждают о правах человека, о равен�
стве возможностей для принятия ре�
шения. На их взгляд, это всего лишь
житейская проблема, хотя и имею�
щая нравственную составляющую,
однако принадлежащая к чисто лич�
ностным аспектам. 

И вот «обсасывается» вопрос со всех
сторон, за исключением самой важ�
ной — духовной. Говорят и об абортах
по медицинским показаниям, необхо�
димых для спасения жизни матери, 
и о беременностях, возникших против
воли женщины, например в результате
насилия (вопрос о том, можно ли счи�
тать её частично виноватой в этом —
допустим, из�за чересчур откровенной
манеры одеваться, — оставим на усмо�
трение читателя). Увы, воз, как гово�
рится, и ныне там!

И он не сдвинется с места, пока
не будет отдан приоритет духовному
аспекту. Дело в том, что мы очень
любим рассуждать, выдвигая разные
аргументы в пользу собственной
идеи, однако забываем самое глав�
ное: независимо от наших мнений и
желаний существует объективная
истина, вытекающая из вселенских
законов. Например, мы можем
сколько угодно спорить о том, есть
ли жизнь после смерти, однако на
истину это не повлияет. В лучшем
случае наше искреннее стремление
к познанию поможет нам обрести
её. Именно к этому и нужно стре�
миться.

Точно так же и с прерыванием бе�
ременности. Ясный и чёткий ответ на
этот вопрос — как, впрочем, и на все
насущные духовные вопросы — даёт
нам Послание Граля. Автор пишет,
что аборт — тяжкий духовный про�
ступок, за который женщина будет
нести строгую ответственность, и она
неизбежно почувствует это после пе�
реселения в «мир иной», то есть после
земной смерти. 

«Предположим, что женщине или
девушке предстояло стать матерью во�
преки своему желанию. Как это, к со�
жалению, весьма нередко случается,
она приняла по этому поводу опреде�
лённые меры. <…> Эфирно�вещест�
венный мир, то есть то окружение, ку�
да попадёт душа этой женщины после
земной смерти, регистрирует всё точно,
и повлиять на него нельзя.

В момент совершения этого деяния
эфирно�вещественное тело того, кто
так и не стал ребёнком, повисает на
эфирно�вещественной шее совершив�
шей противоестественный поступок
женщины, так и не пожелавшей стать
матерью. Это бремя будет висеть на
ней вплоть до искупления её деяния.
Вполне естественно, что данная де�
вушка или женщина не замечает этого
до тех пор, пока живёт на земле в 
грубо�вещественном теле. Ей разве
что изредка бывает слегка неловко.
Никаких других последствий она не
ощущает, ибо крохотное эфирно�ве�
щественное тельце младенца легче пё�
рышка по сравнению с её грубо�веще�
ственным телом. К тому же большин�
ство нынешних девушек слишком
огрубели для того, чтобы почувство�
вать эту маленькую ношу. Но это огру�
бение вовсе не прогресс, да и не при�
знак крепкого здоровья. Напротив,
оно означает регресс, являясь призна�
ком замурованной души.

Однако же в момент земного умира�
ния, то есть как только эфирно�веще�
ственное тело матери покинет её земное
тело, повисшее у неё на шее тельце
младенца перестанет быть невесомым.
Его тяжесть и плотность сравняются по
роду своему с эфирно�вещественным
телом матери, так что тельце ребёнка
станет для неё абсолютным бременем.
С этой минуты оно будет причинять
эфирно�вещественному телу матери те
же самые неудобства, какие причиняло
бы ей на земле повисшее у неё на шее
грубо�вещественное тельце младенца»
(Послание Граля, т. II, гл. 56). 

Безусловно, законы Бога, выражаю�
щие Его непреклонную волю, спра�
ведливы даже в мельчайших деталях. 
И причины, по которым женщина
приняла решение сделать аборт, не 
будут отвергнуты ими. Стремление 
к комфорту или угроза жизни для них
не одно и то же. Однако всем нам сле�
дует стремиться к познанию этих за�
конов, чтобы не брести по жизни по�
добно  слепцам. И тогда, принимая
решение, каждый человек будет исхо�
дить из собственного глубокого пони�
мания ситуации, а не только из «обще�
принятых представлений». Ведь в По�
слании Граля дана нам цельная и яс�
ная картина всего мироздания, а не
только ответ на отдельный вопрос.

Леонид КРАСНОБАЕВ

ПРЕРЫВАНИЕ БЕРЕМЕННОСТИ
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НА ПЕРВЫЙ взгляд вроде бы и
несущественная проблема, но

как всё�таки много времени и про�
странства в наших мыслях и чувствах
занимают так называемые «звёзды»!
И многие из них всеми силами пыта�
ются сделать всё, чтобы так продол�
жалось и дальше. Этому способствует
жёлтая пресса, копающаяся в их ин�
тимной жизни, раздувающая реаль�
ные и выдуманные скандалы, сма�
кующая пикантные подробности. Те�
левидение тоже старается не отстать.
И невольно встаёт вопрос: а почему
так происходит? Ответ, пожалуй, ле�
жит на поверхности: нам это нравит�
ся! Говоря «нам», я подразумеваю по�
давляющую часть нашего общества,
которую привлекает «клубничка».
Это во�первых. А во�вторых, можно 
с большой долей уверенности утверж�
дать, что эти «звёзды» никакими звёз�
дами не являются (кое�кто из них
когда�то, возможно, и был, но давно
уже «истусовался»). И манит нас,
благодаря им, не чистый свет искус�
ства — истинного духовного творче�
ства, а мрачный призрак низменных
поделок рассудка, медленно, но вер�
но увлекающий нас в пропасть. 

Очень мудро однажды высказался
по этой проблеме актёр Евгений
Вестник: «Я был неотёсанным пар�
нем, да ещё войну
прошёл, но меня на�
учили понимать, что
такое хорошо, что
такое плохо. Что
если зрелище тебя
трогает и заставляет
думать, то это — ис�
кусство, а если наоборот, то наобо�
рот. Вот развлекательное искусство.
Оно должно быть! Но нельзя же
всегда есть “компот или мёд”. Вот
вы включите телевизор, в любое вре�
мя, — посмотрите, что творится. Что
творится! Какие�то полуголые, бо�
сые бабы! Ну хорошо — сделайте
один канал для “озабоченной” пуб�
лики. Но это же на всех каналах! 
И чуть ли не каждая говорит: “Ведь 
я этого достойна!” Безграмотные 
диалоги, да еще скабрёзные...» 

Мир идей и мыслей — это не ми�
фическое построение, он существует
реально и действует (ох как сильно
действует!) на наше сознание и на
всю нашу жизнь. Это нам только ка�

жется, что всё обстоит иначе. Мы
лишь полагаем, что сами управляем
своими желаниями. А хватает ли у нас
силы воли, чтобы не пустить всё на
самотёк? Даём ли мы себе труд при�
слушаться к собственному внутрен�
нему голосу, который тихо преду�
преждает нас об опасности? Судя по
реальной ситуации — ответ отрица�
тельный! И вот уже вроде бы совер�

шенно нормальные
и порядочные люди
нет�нет да и вклю�
чат такой канал или
пробегут глазами
такую газету… Лиха
беда начало. Трясина
засасывает. И то, что

ещё вчера казалось неприемлемым,
теперь принимается благосклонно; то,
что считалось пошлым, становится
интересным, а порой и захватываю�
щим. Находятся десятки аргументов 
в пользу такого поведения, от «а что в
этом плохого?» или «так было всегда»
до «людей не переделаешь, такими уж
они созданы».

Вот и договорились… Оказывается,
не мы виноваты, а Тот, Кто нас таки�
ми несовершенными создал! На первый
взгляд весьма удобная, а на самом деле
совершенно безнравственная и чрева�
тая тяжелейшими последствиями по�
зиция. Мы не хотим знать о своей от�
ветственности за собственные мысли
и поступки; нам кажется, что это не

так страшно — да, мы заблуждаемся,
но ведь почти все, а значит, и ответ�
ственность (в худшем случае!) будет
«распределена на всех». Нам строго
погрозят пальцем, но не отвергнут же
нас — почти всех! Да и церковь поче�
му�то вяло об этом говорит. Вероятно,
нынче это и в самом деле «вариант
нормы»… Пагубное заблуждение, на
котором мы здесь не будем останавли�
ваться — об этом немало сказано в По�
слании Граля, да и мы уже не раз писа�
ли в своей газете.

Недавно по телевидению прошла
очередная передача о наших звёздах,
в которой, в частности, сообщалось,
что неким издательством выпущена
серия книг, рассказывающих о «наи�
более интересных» страницах их жиз�
ни. Ведущий и его собеседница очень
благосклонно обсуждали эту идею 
и выразили уверенность в том, что
книги на полках не залежатся. И по�
думалось: «А ведь скорее всего, так 
и случится. Такое чтиво быстро най�
дёт своего читателя, помогая тем са�
мым продвижению сатанинского де�
ла на земле и способствуя разраста�
нию всех ипостасей зла». 

Так сколько же ещё бед должно
произойти с нами, людьми, чтобы мы
одумались? Времени остаётся всё 
меньше, и от нашего решения зави�
сит не только будущее, но и сама воз�
можность нашего существования…

Николай АНДРОНОВ

ТРЯСИНА ЗАСАСЫВАЕТ

Мир идей и мыслей — 
это не мифическое

построение, он существует
реально и действует на
наше сознание и на всю

нашу жизнь.
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«НУ ЧТО ты будешь делать,
опять неудача!» — мысленно

возмущался Юрий, возвращаясь 
с институтской конференции. Его,
аспиранта�заочника, во второй раз
«завалили» на предварительной защи�
те. Приехав в Питер из сибирского го�
родка, затерянного в бескрайних про�
сторах Красноярского края, он две
недели просидел в библиотеке и в го�
стиничном номере, до одури «ша�
рясь» по Интернету. Подготовил весь�
ма дельный, по его мнению, доклад,
закончить который ему попросту не
дали, срезав на каких�то промежуточ�
ных, заданных не без ехидства вопро�
сах. Да на кой ляд сдался ему этот
Пётр Попов?! С какой стати он дол�
жен был изучать его труды?! 

Положение создалось аховое: ко�
мандировка заканчивалась — в край�
нем случае, послезавтра нужно бы�
ло возвращаться домой, а никаких
сдвигов добиться не удалось. Как
найти выход из создавшейся ситуа�
ции, Юрий понятия не имел. Решив,
что утро вечера мудренее, он напра�
вился к метро. Ведь его просто не
поймут дома, если он, хотя бы бег�
лым осмотром, не познакомится с
Эрмитажем. Тут ему наконец�то по�
везло: и билет ему по аспирантскому
удостоверению дали со скидкой, и к
интересной экскурсии сумел присо�
единиться. Однако, походив с груп�
пой около часу, он отстал от неё —
уж больно много говорил экскурсо�
вод об исторических событиях — 
и уединился у картины Тициана. За�
ворожённо смотрел он на произведе�
ние искусства, сам не понимая, чем
именно был так захвачен. 

Внезапно рядом он услышал тихий
женский голос — обращались к нему:

— Что, молодой человек, берёт за
душу? Уже минут двадцать стоите как
зачарованный. 

Аспирант вздрогнул. Заданный во�
прос вывел его из оцепенения. Обер�
нувшись, он увидел высокую, строй�
ную женщину средних лет, одетую 
в длинное платье тёмно�зелёного
цвета. В ту же минуту он невольно от�
вёл глаза, не сумев выдержать прон�
зительного взгляда её немигающих
чёрных глаз.

— Неужели так долго? — негромко
пробормотал Юрий. — А мне показа�
лось, что прошло не больше пяти ми�
нут…

— Да, когда отрешишься от окру�
жающего, то перестаёшь замечать
время, — по�прежнему глядя прямо
на молодого человека, сказала жен�
щина. — Особенно если есть причи�
на, требующая серьёзных размышле�
ний. Я угадала? — она слегка улыбну�
лась.

— М�м�м… — аспирант, на мгно�
вение растерявшись, вдруг неожи�
данно для себя выпалил: — Я дей�
ствительно в глубоком трансе. Ума не
приложу, что теперь делать. 

— Мне кажется, я знаю причину
ваших терзаний, — со вздохом произ�
несла незнакомка. — Она чётко про�
явилась в ваших неосознанных дей�
ствиях. Но сами вы, скорее всего, 
о ней не догадываетесь.

— Может быть, — неуверенно от�
ветил Юрий, — хотя ситуация для ме�
ня ясна как день. Однако, — продол�
жил он, — мне было бы очень инте�
ресно вас послушать. Вдруг я дей�
ствительно «зрю не в корень»?..

— Ну, залы Эрмитажа не самое
подходящее место для обсуждения.
Если хотите, давайте, — она мельком
взглянула на часы, — встретимся че�
рез час в фойе и там побеседуем.

— Ровно через час буду ждать вас.
Юрий направился в следующий

зал, но настроение его было сбито,
мысли крутились возле недавнего
разговора, и в этом состоянии он уже
не воспринимал шедевры с прежней
непосредственностью. За пять минут
до назначенного времени он был на
месте. Женщина тоже не заставила
себя ждать, появившись через три
минуты.

— Понимаете, — без всякого вступ�
ления сказала незнакомка, продол�
жая прерванный разговор, — вас за�
ворожило подлинное искусство. Вы
бессознательно восхищались тем, что
воспринято гением свыше. Ваша же
проблема или, точнее, неудача заклю�
чается в том, что вы, как я полагаю,
неправильно приложили усилия. Вос�
пользовались чем�то чужим, вместо
того чтобы создать своё. Не знаю, но

именно такое впечатление сложилось
у меня, когда я наблюдала за вами.

Кровь бросилась в лицо Юрию. 
В его памяти всплыло отброшенное
им ощущение какой�то неловкости
во время подбора материала для дис�
сертации из чужих работ. 

— Простите, — после краткого
молчания заговорил аспирант, —
кстати, меня зовут Юрий, — я и в са�
мом деле не мог понять причины.
Искал её на поверхности.

— Очень приятно, — ответила
женщина, протягивая ему руку, —
Надежда. Так вы со мной согласны?

— На сто процентов! — восклик�
нул молодой человек. — Меня дваж�
ды срезали на предварительной за�
щите, и я воспринимал это как при�
дирку. А это на самом деле…

— …Ощущение другими людьми
или кем�то из них, обладающим тон�
кой восприимчивостью, неполно�
ценности вашей работы. Вероятнее
всего, — добавила она, — действия
вашего оппонента были неосознан�
ными.

— Ох, Надежда, как же я вам бла�
годарен! — воскликнул Юрий. – Если
бы не вы, не миновать мне провала 
в третий раз. Опять блуждал бы в по�
тёмках. А ведь у меня есть свои мыс�
ли, но, чтобы их сформулировать, по�
требуется гораздо больше времени и
сил. Забыл я про поговорку «Без тру�
да…» Но вы�то как догадались?! Разве
такое возможно?!

— Для явного материалиста почти
всегда нет. Ведь он верит только 
в видимый мир… ну, разве что ещё 
в микроскоп, — с улыбкой заметила
собеседница. — А всё гораздо шире.
Мир многогранен, он есть творение
Бога, и знающий это может исполь�
зовать те инструменты, причём свои
собственные, которые атеисту недо�
ступны. 

— Спасибо вам, Надежда, — Юрий
всё ещё не мог прийти в себя после
разговора. — Я постараюсь извлечь из
нашей встречи двойную пользу: свои
мысли оформить и о Высшем поду�
мать. Вы мне сильный импульс при�
дали.

— Удачи вам, — тихо промолвила
женщина.

УДАЧИ ВАМ
Рассказ

Иван БЕРЕСТОВ
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КАК ЛЕГКО СПУГНУТЬ ЧУЖОЕ
СЧАСТЬЕ…

ТАКОЕ бывает в жизни: мы ста�
новимся невольными и незваны�

ми свидетелями чужого счастья. Бы�
ло и в моей жизни несколько подоб�
ных эпизодов. Один из них особенно
памятен. 

…Жаркое лето. Раннее утро. Я сплю
на балконе нашей квартиры на втором
этаже и сквозь сон слышу замечатель�
ное пение. Женский голос поёт арию
из оперетты. Что именно — не помню
совершенно, да и не в этом суть. Но
поёт так божественно, так искренне и
чисто, как никогда прежде я не слы�
шал, а теперь, возможно, уже и не до�
ведётся. Я приподнялся с матраса и,
свесив голову, посмотрел вниз. Рядом
с нашей пятиэтажкой, недавно засе�
лённой, стоял старый, одноэтажный,
деревянный дом с участком. На участ�
ке был настоящий сад, море цветов за�
мечательной красоты. По участку хо�
дила пожилая женщина, поливала
цветы и пела...

Как она пела! Мне было всего
одиннадцать лет, но я по сей день,
хотя мне уже пятьдесят восемь, пом�
ню и точно знаю, что в её голосе зву�
чало счастье! Высунув голову, я зача�
рованно слушал несколько секунд...
В это время прикрытую из квартиры
дверь нашего балкона кто�то от�
крыл, та, что�то задев, издала шум,
на который женщина подняла глаза.
Увидев меня, она замолчала, и лицо
её покрылось лёгким румянцем
стыдливости. Почему�то и мне вдруг
стало неловко, и я шмыгнул в квар�
тиру…

А потом жизнь несколько раз ста�
вила надо мной эксперимент с точ�
ностью до наоборот — когда другие

люди становились свидетелями мо�
их счастливых минут. Когда я пел,
шептал или кричал какую�то счаст�
ливую ерунду, не подозревая, что
меня кто�то видит и... спугнёт моё
счастье.

Как легко спугнуть чужое счастье,
Став его свидетелем случайным,
И потом, обидев тем отчасти,
Видеть лишь уход его печальный.

Счастье не судья, не прокурор,
И оно свидетельства не просит.
Ведь свидетель чаще тот же вор –
Счастье лишь присутствием уносит.

Ну а вы испытывали счастье?
В детстве или в юности, 

иль взрослым?

Не пугали ль вдруг чужие 
ваше счастье

Взглядом смелым или же вопросом?

Если счастье тихо уходило — 
Травмы на душе не оставалось.
И оно уходом лишь сулило
Вновь приход... и чаще 

возвращалось.

Если счастье быстро убегало
От чужого пристального взгляда — 
Вас стыдом каким�то обжигало
Перед тем, кто оказался рядом.

Не вспугните счастия чужого —
И своё как тайну берегите.
И тогда оно, опять и снова,
К вам придёт — лишь двери отворите.

Александр ХЛОПОВ

12461 в каталоге «Почта России» 
Межрегионального aгентства подписки

42345 в Объединённом каталоге «Пресса России»

Подписные индексы:

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
Во всех филиалах ФГУП «Почта России» проводится подписка 

на первое полугодие 2015 года.
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С ДЕТСТВА Хана Ваньова из Че�
хии хотела стать врачом, чтобы

помогать людям. Несмотря на то что
в семье не было врачей и никто её 
к этому не вёл, она окончила меди�
цинский институт. Однако уже тогда,
в студенческие годы, Хана не испы�
тывала полного удовлетворения от
профессии, так как на множество во�
просов ни медицина, ни врачи не мо�
гли дать ей ответов. 

МГ: Как и когда вы занялись гомео�
патией?

ХВ: Когда я прочла в словаре о
том, что гомеопатия — это старый ме�
тод, основанный на философской
мысли о лечении подобного подоб�
ным, я подумала: «Этого не может
быть! Если у кого�то стрептококковая
ангина, то я его буду лечить стрепто�
кокком?» Из любопытства я пошла
на первые курсы в Праге. Там собра�
лись три сотни врачей. Лекторы были
из Франции, Германии, Англии. Со
временем я обнаружила, что в этом
есть логика, и возможно, её гораздо
больше, чем в нашей классической
медицине. 

МГ: А что это значит — лечить по�
добное подобным?

ХВ: Слово «гомеопатия» состоит
из греческих слов homoios («подоб�
ное») и pathos («болезнь»). Основате�
лем этого метода был врач Самуэль
Ганеман, после рождения которого
прошло уже двести лет. Он исследо�
вал воздействие веществ и обнару�
жил, что, если определённое веще�
ство дать здоровому человеку, то оно
вызовет у него специфические сим�
птомы, которые это же вещество мо�
жет снять у больного. Приведу при�
мер. Основным лекарством от лихо�
радки является белладонна. Она из�
готавливается из очень ядовитого 
растения. Ганеман обнаружил, что
один из симптомов отравления бел�
ладонной — сильнейшая лихорадка,
которая приводит к нарушению цен�
тральной нервной системы и про�
является бредом и белой горячкой.
Конечно, если это вещество дать
больному — оно его убьёт. Ганеману
пришла блестящая идея его разба�

вить. Это не снимало специфических
симптомов, но устраняло их крайние
проявления. В результате были созда�
ны так называемые «инфинитези�
мальные растворы» как основа гоме�
опатии. И именно это вызывает спо�
ры, поскольку в гомеопатических ле�
карствах нет сырья в количестве, ко�
торое можно взвесить.

МГ: Как же это работает?
ХВ: Наше время — это время энер�

гии и информации. Мы используем
мобильники, компьютеры, Интернет
и знаем, что в основе всего этого —
информация. Вдумаемся в это слово.
Ин�формация — формирование из�
нутри. Информация может полно�
стью изменить структуру системы, и
иногда владеть информацией оказы�
вается даже важнее, чем иметь много
денег. Именно этот принцип работает
в гомеопатических лекарствах. Раз�
бавления здесь настолько велики, что
в конечном растворе не содержится
даже одной молекулы растворённого
вещества. Целебный компонент яв�
ляется некой энергией, энергоин�
формационным следом, остающимся
после того, как вещество было рас�
творено. Гомеопатические лекарства
могут иметь в основе и так называе�
мое «динамическое воздействие», 

означающее, что они действуют толь�
ко на функциональные отклонения.

Большинство болезней, если не
все, начинаются так. Представьте,
что вы спокойно сидите в кресле, вам
хорошо, вы слушаете приятную му�
зыку. В эту минуту кто�то заходит 
в комнату и сообщает вам плохую или
хорошую новость. Изменяется вся
ваша физиология, начинает чаще
биться сердце, вы нервничаете. Вы
получили информацию, которая вас
сильно задела. А теперь представьте,
что существует лекарство, которое
содержит в себе информацию, спо�
собную вернуть вас в прежнее состоя�
ние. У нас есть множество лекарств,
назначаемых при острых эмоцио�
нальных состояниях.

МГ: Информация исцеляет, но мо�
жет вызвать и болезнь, если у нас не
хватает сил с ней справиться…

ХВ: Синдром хронической устало�
сти, метаболический синдром, раз�
личные аутоиммунные заболевания
являются комплексными. Они начи�
наются с нарушения оси: психика —
перегрузка нервной системы — проб�
лемы эндокринной и иммунной си�
стем. Все эти системы являются свое�
го рода энергоинформационной ба�
зой данных. Образно говоря, это база

ГОМЕОПАТИЯ — ЛЕЧЕНИЕ
ИНФОРМАЦИЕЙ

Беседа с доктором)гомеопатом Ханой ВАНЬОВОЙ
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данных биокомпьютера, который всё
контролирует: психику, иммунитет,
гормональную систему, ритм сна и
бодрствования, питание и т.д. Это на�
ша так называемая физиология, ко�
торая определяет степень телесной
работоспособности. Болезнь начина�
ется с того, что происходит ослабле�
ние функции или её блокада. Так что
симптомы проявляются в первую
очередь на функциональном уровне.
И только тогда, когда нарушение
длится так долго, что резервы опреде�
лённого органа исчерпываются, на�
чинаются органические отклонения,
которыми занимается классическая
медицина. Преимущество гомеопа�
тии в том, что разбираться с симпто�
мами она начинает гораздо раньше —
уже на функциональном уровне.
Если я сравнила наш организм с био�
компьютером, то возникшие в нём
проблемы можно сравнить с зараже�
нием компьютера вирусом, а гомео�
патические лекарства, такие как био�
регуляторы, — с антивирусной про�
граммой.

Гомеопатия может помочь каждо�
му, но мы всегда должны знать, с ка�
кой болезнью человек к нам пришёл.
Поэтому гомеопатия должна оста�
ваться в руках врачей: только врач
может компетентно обследовать па�
циента и поставить правильный диаг�
ноз, без которого никакое лечение
невозможно. 

<…>
На основании полного обследова�

ния гомеопат выбирает нужное лекар�
ство. Оно является более сложным,
чем у практикующего врача. Врач�
гомеопат должен оценить гораздо
больше симптомов. Эти симптомы мы
складываем в некую мозаику и по ней
назначаем гомеопатическое средство.
Так что, с одной стороны, мы устанав�
ливаем телесные, а с другой — психо�
логические признаки болезни. Ведь
каждая болезнь меняет ощущения или
восприятие человека. Люди по�разно�
му себя чувствуют, когда испытывают
головную боль и когда заболевают
гриппом. И мы обязаны всё это оце�
нить.

МГ: Могу я в аптеке купить гомео�
патический препарат или гомеопат
должен мне его назначить?

ХВ: Несомненно, вы можете вы�
брать препараты в аптеке, потому что
они совсем не агрессивны и вызыва�
ют только динамический эффект, без
побочных явлений. Мы можем про�
писывать препараты без риска ново�

рождённым, кормящим женщинам,
беременным. Вы можете их купить,
ориентируясь на поверхностные сим�
птомы. Но если у вас хроническая бо�
лезнь, то это всегда комплексный во�
прос, ответ на который находится в
далёком прошлом. Симптомов таких
болезней очень много, так что для
правильного лечения вам потребует�
ся консультация гомеопата.

МГ: Как долго может длиться ле�
чение, например, гриппа, если при�
нимать только гомеопатик?

ХВ: Это зависит от состояния и си�
туации. Если обычно здоровый чело�
век заразится гриппом, то гомеопати�
ческое лечение может занять от трёх
до пяти дней. Это быстрее, чем при
лечении гриппа другими способами.
Есть гомеопатические средства, кото�
рые дают для профилактики. Конеч�
но, правильному лечению способ�
ствует и правильный образ жизни.
Иногда предписывают и лечение в
сочетании с обычными лекарствами,
так как одних гомеопатиков бывает
недостаточно. 

МГ: Если я приду к врачу с жало�
бой на частые головные боли, то он
направит меня на специальные об�
следования. А если я приду к гомео�
пату с той же проблемой?

ХВ: Разница в том, что гомеопат бу�
дет знать: ваша головная боль лишь
симптом, который является вершиной
айсберга вашего состояния здоровья
или психического состояния. Гомео�
пат будет стараться найти корень бо�
лезни, а путь к этому может оказаться
долгим. Так что иногда головная боль
даже для опытного гомеопата может
стать крепким орешком. 

И конечно, всегда требуется обсле�
дование. Как только внезапно появи�
лась головная боль, требуется каче�
ственное неврологическое обследо�

вание, чтобы понимать, что за этой
болью скрывается. Неврологи знают,
что при девяноста процентах голов�
ных болей рентген или другие методы
обследования ничего не дадут, и лечат
этот симптом анальгетиками, кото�
рые заглушают боль. Однако назвать
такое лечение идеальным нельзя, по�
тому что боль становится хрониче�
ской. Так что пока гомеопату не уда�
лось определить корень болезни и ис�
следовать его, мы избавляем пациен�
та от симптома и лечим попутно вто�
ричные признаки этой болезни.

МГ: Как вы поступаете при лече�
нии пациентов с серьёзными заболе�
ваниями?

ХВ: Когда пациент серьёзно болен,
то я во время гомеопатической кон�
сультации требую, чтобы он принёс
копии всех обследований для состав�
ления общей картины болезни. Так
называемые психосоматические бо�
лезни или какие�то функциональные
нарушения типа диспепсического
синдрома, когда пациент страдает от
некоторых пищеварительных проб�
лем в течение многих лет, могут быть
гомеопатически полностью излече�
ны. Так же как и головная боль, если
она не сопровождается органически�
ми нарушениями. Конечно, при мно�
гих серьёзных болезнях, таких как ал�
лергия, синдром хронической устало�
сти и онкологические заболевания,
нам потребуется вся медицина, а го�
меопатия может быть использована
лишь как дополнительный метод. Но
она всегда поможет пациентам улуч�
шить качество сна и жизни, умень�
шит усталость…

Гомеопатическое лечение — это
всегда процесс, особенно в случае
хронических заболеваний. Причины
их, как правило, коренятся в про�
шлом пациентов — в тех проблемах,
которые возникли у них пять или де�
сять лет назад. Гомеопат занимается
всей историей болезни, от истока до
нынешнего результата, и пациент
должен пройти через все этапы этого
процесса. Помните: гомеопатические
средства вовсе не чудесные шарики.
Не думайте, что, проглотив пять го�
меопатических шариков, вы снимите
ими симптомы, копившиеся на про�
тяжении ряда лет. Это невозможно,
потому что гомеопатия — это только
метод, который может способство�
вать гармонизации всего вашего ор�
ганизма, включая психику.

Беседовала Мария ШУЛАКОВА
(из журнала “Svet Gralu”, пер. с чешс.)
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Тайна крови  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120 руб.
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Пути с Посланием Граля  . . . . . . . . . . . . . . . . . 110 руб.
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Судьба и реинкарнация . . . . . . . . . . . . . . . . . . 160 руб.
Радость жизни  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 160 руб.
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Не думайте сейчас 
о розовом слоне

Окончание. Начало на стр. 4

Бывает опыт, связанный с болью.
Ну и что? Вспомните, как ваши дети
учились бегать. И тогда они падали,
расшибали носы и коленки, но, не�
смотря ни на что, вставали и делали
следующий шаг. Совет для всех роди�
телей: ваши дети хотят быть лично�
стями, а не тряпками. Почти у всех
народов, живущих в согласии с при�
родой, есть упражнения для молодё�
жи, связанные с болью. Неужели
только ради забавы, для полноты
ощущений?..

Не старайтесь уберечь детей от не�
приятностей и трудностей, а стань�
те на этом пути их сопровождающи�
ми. Учите их, как нужно эти трудно�
сти преодолевать. Тогда и во взрос�
лой жизни ваши дети не спасуют ни
перед какими проблемами. 

И на личном примере показывай�
те им, как бороться с болью. Ведь она
часть нашей жизни, нам позволено её
чувствовать, а ей — существовать. Но
как часто случалось, что ваш ребёнок
причинял себе боль, а вы тут же от�
влекали его: «Вон, глянь, какая кра�
сивая птичка!» Или стоило вашему

малышу упасть, как вы тотчас броса�
лись к нему на помощь, и он даже не
успевал понять, что с ним произо�
шло. Ребёнку нужно пережить свою
боль и «выплакать» её. Только тогда 
у него возникнет отношение к про�
изошедшему. Так что дайте ему шанс
научиться вставать самостоятельно,
просто будьте при этом рядом, «под�
нимите» его своим спокойствием 
и сдержанностью. И лучше всего ни�
чего не говорите. Ведь всё, что ребё�
нок слышит в болевой ситуации, тот�
час переходит в его подсознание. 
А потому следите за своими словами!

Виргит и Филипп ЗИФЕРТ
(из журнала “GralsWelt”, 

пер. с нем.)


