
УДИВИТЕЛЬНО, но человеку всег�
да не хватает времени для духов�

ного свершения, хотя он сам, его под�
линное «я», его дух, есть итог такого
свершения! Ведь он происходит из
Духовного царства. Именно там его
подлинная родина, покинутая им в по�
рыве и стремлении к становлению соз�
нания.

Ведь и на земле человек, эмигриро�
вавший в другую страну, не забывает
свою родину. И даже не испытывая 
тоски по месту своего земного рожде�
ния, своей малой родине, он всё же
время от времени вспоминает о ней.

А вот о своей духовной родине,
которая находится в высях, в раю,
ему ничего неведомо. Ни разу не воз�
никает в нём подобное предчувствие.
И всё�таки исполненный тайного го�
рячего стремления дух постоянно
ждёт, когда же рухнут мрачные сте�
ны, возведённые вокруг него по вине
человечества, и его освобождённому
взору откроется Свет.

Для земных дел и земных привычек
у человека всегда достаточно времени,
однако для духовного исследования и
поиска — вечный дефицит. Но ведь
именно это очень важно для его вос�
хождения из мира преходящей веще�
ственности, который предназначен
для него лишь как место временного
обучения, испытания и развития.

Конечно, человеку нужно произ�
водить земные блага и он вправе на�
слаждаться ими, но нельзя ставить
земное богатство превыше духовной
пользы, ведь она есть не что иное, как
«приобретённые» вечные ценности.

Только эти ценности, которые че�
ловек способен постичь путём под�

линного внутреннего переживания,
дадут ему прочную опору в потусто�
роннем мире, твёрдую убеждённость
и абсолютное доверие к Богу. Тогда
как земные блага, накопленные им с
помощью своего рассудка, после зем�
ной смерти станут прахом вместе 
с мозгом, породившим рассудок.

Именно рассудок так часто подав�
ляет едва зародившееся устремление
духа, отодвигает в сторону желание
плодотворного познания и пережива�
ния, заявляя, что на это нет времени.
А посему человеку, вечно пребываю�
щему в плену земных забот, нужно
постоянно заставлять себя уделять
больше времени духовному. Это при�
несёт духу огромную пользу — как
здесь, на земле, так и в потусторон�
нем мире, и никакое земное богат�
ство не сможет сравниться с ней, ка�
ким бы огромным оно ни было.

Духовный поиск может касаться,
например, вопросов происхождения
человеческого духа, его задачи в Тво�
рении, а также жизни после смерти,
духовной силы, дающей ему жизнь,
или же свободы воли, ответственно�
сти, судьбы и многократности земных
воплощений.

Нет времени для духовного поис�
ка! Это ленивая отговорка рассудка,
который вообще не в состоянии по�
стичь духовное. Его сфера — земное.

Однако вечный дух не знает этой
отговорки. У него всегда найдётся
время для поисков в духовной сфе�
ре, едва лишь он приложит усилия
для поддержания бодрствующим
своего стремления к Светлым высо�
там!

Херберт ФОЛЬМАНН
(из книги «Врата открываются»,

пер. с нем.)

Нет времени для духовного поиска!
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В этом мире для человека важнее не то,
что его окружает, а то, что у него внутри.

Ганс Христиан Андерсен

В этом мире для человека важнее не то,
что его окружает, а то, что у него внутри.

Ганс Христиан Андерсен
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ДУХ И ИНТЕЛЛЕКТ — ДВА
РАЗНЫХ «ВЕДОМСТВА»?

Свободу иногда представляют чем�
то внешним по отношению к челове�
ку, тем, что он якобы может себе при�
своить. В действительности свобода
человека заложена в его природе. Она
существует как потенция, которая
может реализоваться при условии,
что сам человек примет решение сво�
бодно использовать способности
своего духа.

Начнём с того, что человек суще�
ствует в социуме, законы которого
закрепляют определённые свободы
(веры, мысли, выражения) и дают
ему шанс использовать собственную
волю без ограничений. Однако, де�
кларируя эти свободы, законы не
принуждают людей к их реализации.
И тот, кто не готов воспользоваться
дарованной ему возможностью, не
будет свободным, даже если прожи�
вает в стране, гарантирующей основ�
ные свободы. И хотя препятствия на
пути освобождения могут возникать
как извне, так и изнутри, чаще всего
они внутренние. 

В нормальном случае человек при�
нимает решения ис�
ключительно с помо�
щью своего духа, за�
дача же мозга — осу�
ществлять их. Эти за�
дачи разделены, по�
скольку земля, на ко�
торую приходит чело�
век во время своего
воплощения, являет�
ся чужеродной духу и дух, следова�
тельно, не способен её постичь 
и влиять на неё так, как это может
мозг — субстанция того же рода, что и
земля. Задача рассудка, являющегося
продуктом мозга, помогать духу в ис�
полнении принятых решений. Но для
этого он тоже должен быть способ�
ным принимать решения, иначе вы�
бор между многочисленными вари�
антами окажется невозможным.

Центр принятия решений мозга, 
в отличие от аналогичного центра 
у духа, гораздо более ограничен 

в своих действиях. Ему доступно
только грубо�вещественное, в то
время как дух умеет выходить за пре�
делы материи. Между тем нынеш�

ний человек уже
давно отдал пре�
имущество в приня�
тии решений мозгу,
вместо того чтобы
руководить интел�
лектом, используя
для этого более со�
вершенные способ�
ности духа. Из�за

этого рассудок со временем чрезмер�
но развился, и ныне он безоговороч�
но довлеет над духовными способно�
стями людей. 

ЧТО ОГРАНИЧИВАЕТ 
СОБСТВЕННУЮ СВОБОДУ?

Чем сильнее человек подчиняется
интеллекту, тем меньше использует
он присущую духу волю. Тем самым
он лишается своей свободы. Это не�
избежное следствие потери духовных
качеств. 

Подчиняя себя интеллекту, чело�
век ограничивает своё восприятие
реальности и принимает половинча�

тые решения, которые входят в про�
тиворечие с законами Творения.
Принятие же противозаконных ре�
шений создаёт судьбу, которая по�
давляет человека. Ведь судьба не
случайна, она есть результат про�
шлых деяний, ибо «что человек по�
сеет, то он и пожнёт». Таким обра�
зом, его судьба усложняется, так как
препятствия, конфликты и пробле�
мы, которые он должен преодолеть,
пережить и решить, не позволяют
ему действовать свободно. 

Подавление свободной воли, в ос�
нове которого лежит пренебрежение
закономерностями, мешает развитию
в человеке достоинств и, напротив,
способствует приобретению им низ�
менных наклонностей (например, тя�
ги к азартным играм, жажды власти
или наслаждений), всегда привязы�
вающих человека к соответствующе�
му направлению. Он больше не мо�
жет принимать свободные решения,
ибо вынужден бороться со своими
склонностями или подчиниться им.
На это расходуются все его «ресур�
сы». В результате возможность владе�
ния свободной волей сильно ослаб�
ляется.

Если родился свободным — 
то должен оставаться свободным* 

Подчиняя себя интеллекту,
человек ограничивает

своё восприятие реально�
сти и принимает отрывоч�

ные решения, которые
входят в противоречие 
с законами Творения.

* Окончание. Начало в «МГ» № 6.
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Таким образом, невнимание к за�
конам Творения ведёт к утрате свобо�
ды. И это неизбежно. 

ЧЕМУ СЛУЖИТ СВОБОДНАЯ
ВОЛЯ?

Человек не в состоянии создать
свои способности сам. Они даны ему
Творцом как инвестиции, которые
могут использоваться по назначению.
Следовательно, человек должен до�
биться их реализации, и только бла�
годаря этому он достигнет полного
расцвета.

Способности раскрываются лишь
тогда, когда они востребованы, а что�
бы это произошло, дух должен чего�то
желать. Если он уважительно, терпе�
ливо оказывает кому�либо помощь, то
тем самым приводит в движение соот�
ветствующие дремлющие в нём спо�
собности и позволяет им проявиться.
Подобно тому как мускулы развива�
ются при спортивных нагрузках, ду�
ховные способности расцветают толь�
ко при их использовании.

Те усилия, которые человек прила�
гает на протяжении всего своего зем�
ного существования, направлены не
только на материальное выживание
или на достижение чего�то большего.
Их смысл — в развитии духовных спо�
собностей. Полный расцвет способ�
ностей, заложенных в духе, является
целью человеческого бытия, потому
что лишь тогда, когда они полностью
развернутся, дух сможет вернуться на
свою родину, в рай. Препятствование
кому�либо в реализации своей воли
как со стороны государства, где граж�
данам не гарантируются основопола�
гающие свободы, так и со стороны от�
дельного человека, оказывающего то
или иное давление, является тяжким
преступлением. Это становится при�
чиной не только земных страданий,
но и духовных, ибо воздвигаются пре�
грады на пути развития духа, то есть
собственного «я» человека.

Дар свободной воли — это не про�
сто возможность, которую мы вправе
либо использовать, либо нет. При
любых обстоятельствах мы обязаны
её реализовать. Ведь для человече�
ского духа свобода скорее не право, а
долг, и чем свободнее становится че�
ловек благодаря познанию и следова�
нию законам Творения, тем шире
возможности свободы для его окру�
жения.

Кристофер ВАЗЕЙ
(из журнала “GralsWelt“, 

пер. с нем.)

ЧЕГО ЖЕ ВЫ ИЩЕТЕ?
<…> Услышьте, готовые впасть 

в уныние! Взгляните, серьёзно ищу�
щие: путь к Высшему открыт для
каждого! Врата учёности тут ни при
чём!

Разве Иисус Христос, этот великий
пример на истинном пути к Свету, из�
брал Своих учеников из среды учё�
ных фарисеев? Из среды книжников?
Ничуть! Он взял их из среды бесхит�
ростных и простых, не нуждающихся
во внутренней борьбе с тем величай�
шим заблуждением, что путь к Свету
постигается в поте лица и не может не
быть тяжким.

Это умозаключение — самый страш&
ный враг человечества, это просто
ложь!

А посему прочь от всяческой игры
в научность, если речь идёт о святая
святых в человеке и о том, что его
надлежит постичь до конца! Оставьте
это, ведь поделка человеческого моз�
га, именуемая наукой, всегда была
лоскутным одеялом и не может не
оставаться таковым.

Судите сами: как может постигае�
мая в поте лица наука привести к Бо�
жеству? И что есть знание вообще?
Знание — это то, что может постичь
мозг. Как ограничена, однако, спо�
собность нашего мозга к постиже�
нию, проявляющая себя исключи�
тельно в жёстких рамках простран�
ства и времени. Ни вечность, ни чув�
ство бесконечного непостижимы для
человеческого мозга. Именно то, что
неразрывно связано с Божеством.

Однако мозг благоговейно зами�
рает перед той непостижимой силой,
которая пронизывает всё сущее и
благодаря которой он только и спо�
собен действовать. Силу эту все ощу�
щают ежедневно, ежечасно, ежеми�
нутно как нечто само собой разумею�
щееся, да и наука всегда признавала
её существование, и тем не менее
мозг, то есть знание и рассудок, бес�
силен в своих попытках понять и по�
стичь её.

Итак, деятельность мозга, крае�
угольного камня и инструмента нау�
ки, весьма неполноценна, и ограни�
ченность эта естественным образом
распространяется на плоды его тру�
дов, то есть на все отрасли научного
знания. А посему наука вполне при�
годна как нечто вторичное, с целью
лучшего понимания, классификации

и отбора всего того, что она получает
в готовом виде от предшествующей
ей творческой силы; она, однако же,
неизбежно терпит крушение при по�
пытке возвести себя в ранг руководи�
теля или критика, и так будет до тех
пор, пока она, как и прежде, будет че�
ресчур тесно связана с рассудком, то
есть со способностью мозга к пости�
жению.

В силу этого человечество, стоя�
щее на почве учёности, будет и
впредь запутываться в частностях, в
то время как великое, непостижимое
целое заложено в каждом человеке
как дар и любой вполне способен 
достичь чистейшего и высшего, не
утруждаясь в поте лица своего!

А посему долой бесцельные муче�
ния духовного рабства! Великий Мас�
тер не зря призывает нас: «Будьте как
дети!»

И тот, в ком жива твёрдая воля 
к добру, кто стремится к чистоте по�
мышлений, тот уже нашёл путь 
к Высшему! А всё прочее ему прило�
жится. Для этого не требуется ни
книг, ни духовных усилий, ни аскезы,
ни уединения. Он обретёт здоровый
дух в здоровом теле, избавившись от
груза болезненного самокопания,
ибо всё чрезмерное порочно. Будьте
людьми, а не тепличными растения�
ми — развиваясь односторонне, они
гибнут от первого порыва ветра!

Пробудитесь! Оглянитесь! Вслу�
шайтесь в себя! Только так перед вами
откроется путь.

АБД*РУ*ШИН
(Послание Граля, 

том I, гл. 1)
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БОЛЕЗНЬ, или немощь (название
говорит само за себя), означает

потерю силы. Однако сила человека
заключена в соединении части с це�
лым, и немощным, больным челове�
ком становится тот, кто по какой�ли�
бо причине утратил связь с целым.
Вселенная никому не причиняет вре�
да без причины, и человек оказывает�
ся уязвимым лишь тогда, когда тон�
кие сигналы, которые должны были
подвигнуть его на восстановление ос�
лабевшей связи, остались неуслы�
шанными.

Если мы осознаём, что носителем
жизни в нас выступает исключитель�
но дух, а тело, в том числе и мозг, сле�
дует рассматривать как оживлённые
им инструменты, то становится яс�
ным, что сохранение связи с целым
или, наоборот, её потеря есть вопрос
духовной жизни. Содержанием по�
следней являются наши желания,
стремления и цели, возникающие из
наших представлений о высших жиз�
ненных ценностях. Эта духовная ори�
ентация, как и дезориентация, кроме
того что образует основу наших мы�
слей и земных дел, сама по себе есть
источник сильного излучения, кото�
рое либо гармонично взаимодейству�
ет с излучением Вселенной, либо, на�
оборот, возмущает его. Так человек,
имеющий определённую жизненную
философию, становится в соответ�
ствующее положение по отношению
к целому, что отражается реакцией
этого целого на его жизнь — помо�
щью в ней или созданием препят�
ствий. Таким обра�
зом, человек на
протяжении всей
жизни получает
внятную обратную
связь: ему постоян�
но «сообщается» о
том, может ли вы�
бранный им способ
существования рас�
считывать на под�
держку со стороны
целого или нет.

Отсюда следует, что болезни вызы�
ваются ложной позицией человека, его
взглядами, что ведёт к соответствую�
щему обращению с ним. Именно дей�
ствия человека, а сюда мы должны

включить также его эмоциональные
состояния и мысли, постепенно при�
водят к появлению физических неду�
гов. И если мы хотим заняться профи�
лактикой заболеваний, то должны со�
средоточиться на «профилактике» так
называемых нездоровых взглядов, то
есть таких, которые целое не может
принять как полезное для своего су�
ществования. Это относится и к дей�
ствующей этиотропной терапии (ле�

чение, направленное
на устранение причи�
ны. — Прим. пер.), ос�
нованной на выявле�
нии конфликтных
взглядов, создающих
для целого неприем�
лемое излучение, от
которого оно будет
защищаться.

Из всего сказан�
ного следует вывод 

о возможности прогнозирования лю�
бого заболевания. Процесс выздоров�
ления будет гораздо успешнее в том
случае, когда со стороны больного
есть настоящее желание, даже энту�
зиазм в принятии новых идей, ради
того чтобы измениться, хотя внешнее
лечение может при этом складывать�

ся не очень удачно. И наоборот, слу�
чается, что внешнее лечение во всех
отношениях первоклассное, но боль�
ной не выздоравливает, так как в ле�
чении он видит лишь возможность
вернуться к прежнему образу жизни.
Это большая ошибка.

При выздоровлении от тяжёлых
болезней необходима помощь выс�
шей исцеляющей силы. Эта сила
обычно не присутствует на земле и
должна быть привлечена к ней.
Огромное значение для её привлече�
ния имеет внутренняя позиция боль�
ного человека, который решается из�
менить вектор своей жизни. Такой
человек молится не только об исцеле�
нии или спасении, но прежде всего 
о получении силы, чтобы действовать
лучше, по�новому. Только одно это 
и способно привести к исцелению.
При лечении часто прибегают и к по�
мощи другого человека, в той или
иной степени наделённого способно�
стью принимать и передавать исце�
ляющую силу. И здесь исключитель�
но важны взгляды и позиция этого
человека, так как именно его внут�
ренней зрелостью определяется тот
уровень исцеляющей силы, к которо�
му он в состоянии подключиться.

Скрытые причины болезней*

* Окончание. Начало в «МГ» № 6.

Человек на протяжении
всей жизни получает 

внятную обратную связь:
ему постоянно 

«сообщается» о том, 
может ли выбранный им
способ существования 

рассчитывать 
на поддержку со стороны

целого или нет.
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Если целитель хочет усилить свои на�
выки, он должен жить ясной и прос�
той жизнью, в которой первое место
занимает желание помочь другим на
их пути ввысь. И главное, он сам дол�
жен хорошо знать этот путь.

Основной «миссией» болезни яв�
ляется восстановление равновесия
между личностью и целым. Медици�
на, однако, не считает болезнь сред�
ством лечения души, то есть действи�
ем, имеющим высокий смысл. По�
этому восстановление равновесия
происходит только на физическом
уровне, на котором в действительно�
сти проявляются лишь последствия
дисбаланса на уровне духовном.
Большого облегчения не приносит
даже современная психология, исхо�
дящая из того, что человек есть суще�
ство физическое. В этих условиях ис�
тинные причины недугов часто оста�
ются скрытыми, неузнанными. Сло�
жившаяся ситуация свидетельству�
ет об уровне самой медицины, для
которой механизм возникновения
большинства заболеваний предстаёт
неразрешимой головоломкой. Важно
понимать, что в качестве причины
многих заболеваний не могут рас�
сматриваться биохимические нару�
шения, нарушения генетического ко�
да или других функций, поскольку
это не даёт ответа на вопрос об ис�
тинной природе указанных наруше�
ний. На таком фундаменте можно
выстроить только внешнюю помощь,
но не внутреннюю. И потому отсут�
ствие знаний об истинных причинах

заболеваний должно тревожить и
побуждать к поиску на духовном
уровне.

Окружающий нас мир существует
по законам, о которых мы знаем из
научных разработок и действие кото�
рых признаём практически во всех
областях жизни. Единственной обла�
стью, где эти зако�
ны встречают со�
противление, явля�
ется наша собствен�
ная жизнь. Основ�
ной закон, который
управляет миром, а
значит, и человече�
ской судьбой, мы
могли бы назвать
принципом обратной связи. Мы при�
меняем его в нашей жизни там, где
хотим поддержать порядок, и наблю�
даем его действие как в самых ма�
леньких, так и в крупнейших собы�
тиях как основную гарантию продол�
жения существования и развития.

Никто не удивляется тому, что им�
мунная система здорового человече�
ского тела ежедневно убивает мил�
лионы клеток, которые отслужили и
перестали выполнять свою функ�
цию. Мы считаем это правильным,
потому что иначе наше тело было бы
обречено на распад в самые короткие
сроки. В том, что организм убивает
раковые клетки, проявляется не же�
стокость, а только строгость и после�
довательность, без которых соблюде�
ние законов невозможно. С другой
стороны, клетки, функционирую�

щие правильно и своей деятельно�
стью способствующие улучшению
здоровья организма, получают право
на дальнейшее существование. Нор�
мы и законы, защищающие целост�
ность и здоровье семьи, фирмы или
страны, имеют тот же смысл и пока�
зывают, что мы рассматриваем об�

ратную связь как
нечто необходимое и
естественное во всех
областях, где хотим
поддерживать здоро�
вое состояние. Впол�
не логично предпо�
ложить, что подоб�
ным же образом об�
стоит дело и во Все�

ленной, размер которой превышает
возможности нашего понимания. 
И тогда не остаётся ничего другого,
как принять тот факт, что мы, её оби�
татели, должны представить ей за
своё существование некий эквива�
лент. Вселенная этого требует в каче�
стве основания для сохранения нас
среди тех, кому в ней позволено жить
в добром здравии.

Хотя разговор шёл в первую оче�
редь о серьёзных болезнях, этот
закон работает и в отношении других
недугов. Особое место занимают слу�
чаи, когда болезнь является частью
той задачи, которую человеку надо
выполнить на земле: она помогает
ему выбрать верное направление, 
и он быстрее созревает для своего
предназначения. Здесь, следователь�
но, импульсом к возникновению бо�
лезни является собственное желание
человека, который, в отличие от дру�
гих, не заблуждается во взглядах, 
а стремится принести пользу.

Итак, духовными причинами бо�
лезней являются прежде всего не�
здоровые представления, корень ко�
торых — в убежденности человека 
в собственной исключительности.
Только из этого тщеславного чувства
могло развиться ложное предполо�
жение о том, что мы, люди, нахо�
димся вне закона, которому без про�
тиводействия подчиняется вся Все�
ленная. Это чувство приятное, так
как освобождает нас от ответствен�
ности за свою жизнь. Но лишь до
времени. Болезнь становится сигна�
лом для поиска невыполненных
обязательств.

Ян ПАЛОУЧЕК
(из журнала “Svet Gralu”, 

пер. с чешс.)

Духовными причинами 
болезней являются 

прежде всего нездоровые
представления, 

корень которых — 
в убежденности человека

в собственной 
исключительности.
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У души, как у тела, 
есть своя гимнастика, 

без которой душа чахнет, 
впадает в апатию бездействия.

В. Г. Белинский

БОЛЕЕ двух десятилетий назад,
когда в стране началась пере�

стройка и появился рынок, в том 
числе рынок жилья, в обиход вошло
новое слово — бомж. Человек без
определённого места жительства.
Как человек становится бомжем?
Какие факторы способствуют этому
и каковы последствия этой ситуации
как для человека, так и для обще�
ства? 

Бездомные существовали, конеч�
но, и в Советском Союзе, однако, во�
первых, их было чуть ли не на поря�
док меньше и потому они не так бро�
сались в глаза; а во�вторых, никто не
способствовал их сползанию на дно
жизни, по крайней мере из корыст�
ных побуждений. 

Нынче ситуация кардинально из�
менилась. Общество стало гораздо
более равнодушным, оно довольно
спокойно наблюдает за тем, как ты�
сячи и десятки тысяч людей лишают�
ся одной из самых главных земных
потребностей — крыши над головой.
И происходит это чаще всего не без
«помощи» людей, которые специали�
зируются на квартирном бизнесе,
причём мошенническим или даже
бандитским образом. Порой даже
можно счесть «удачей», что человек
просто лишился квартиры, нередки
случаи, когда он совсем скоро лиша�
ется самой жизни,
ведь на кону многие
десятки, а то и сотни
тысяч долларов! Ра�
скрывается, как пра�
вило, весьма незна�
чительная часть по�
добных преступле�
ний, тем более что,
как правило, квар�
тиры «выкупаются»
у людей, склонных к
злоупотреблению спиртным или нар�
котиками. В результате наши улицы
и подвалы пополняются несчастны�
ми, которых ещё вчера можно было
назвать относительно благополуч�
ными.

Тяжёлые последствия очевидны
не только для самих пострадавших,

страдает общество в
целом. Прежде все�
го, ситуация, осо�
бенно в крупных го�
родах, становится
всё более кримино�
генной. Человек,
оставшись без жи�
лья и средств 
к существованию,
часто идёт на пре�
ступление. Иногда

его толкает на это необходимость до�
быть пропитание, а иногда его тем
или иным образом используют кри�
минальные группировки. 

Кроме того, возникают серьёзные
проблемы, связанные с санитарным

состоянием жилищного сектора.
Многие бомжи так опускаются, что
совершенно перестают следить за
чистотой своего тела и одежды. 
В результате они становятся потен�
циальными разносчиками самых
разнообразных заболеваний, и бо�
роться с этим очень сложно. Что
прикажете, например, делать, если
такого человека подберут на улице 
в тяжёлом состоянии? Его ведь надо
лечить, но в первую очередь как�то
дезинфицировать. Далеко не все
больницы, особенно в сельской
местности, имеют соответствующее
оборудование и способны обеспе�
чить необходимую инфекционную
безопасность остальным больным и
обслуживающему персоналу. Конеч�
но, следует признать, что в боль�

КАК СТАНОВЯТСЯ БОМЖАМИ

Общество стало гораздо
более равнодушным, 

оно довольно спокойно
наблюдает за тем, как 

тысячи и десятки тысяч
людей лишаются одной 

из самых главных земных 
потребностей — крыши

над головой.
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ОЧЕНЬ хочется больше писать о положительных мо�
ментах в жизни нашего общества, ведь именно на

них лучше концентрировать энергию своих мыслей и
ощущений, но, к сожалению, далеко не всегда получает�
ся. Самый обыденный пример. Идёшь по улице, светит
яркое солнце, сердце радуется теплу и свету, и вдруг ви�
дишь: у входа в кафе или в студенческое общежитие сто�
ит группа молодых людей, в основном девушки. И у каж�
дой — я подчёркиваю, у каждой — во рту зажжённая си�
гарета! Даже у общежития педагогического университе�
та, готовящего будущих учителей и воспитателей моло�
дого поколения, это считается «вариантом нормы». На
вежливые замечания, как правило, они стараются не ре�
агировать, хотя некоторые (очень немногие) всё�таки
смущаются. Этот факт не может не радовать: значит, кое
у кого из них осталось понятие добра и зла и они созна�
ют, что поступают нехорошо. Отсюда уже может быть
недалеко до шага к исправлению.

Увы, только лишь до шага. Принудить человека сделать
его невозможно. Поспособствовать ему — дело не такое уж
и трудное, но вот мало что у нас для этого делается. Спра�
шивается, почему пристрастием к курению охвачено се�
годня так много молодёжи? Ответ, пожалуй, лежит на по�
верхности. Вопросам духовного воспитания, нравственно�
сти, здорового образа жизни у нас уделяется явно недоста�
точно внимания. Слов красивых хватает, а вот дел…

В процессе воспитания молодого человека играют
роль многие факторы. Наиважнейшие из них — личный
пример и внутренняя заинтересованность. О личном
примере говорить просто не хочется. К сожалению, чи�
сло курящих и сквернословящих среди родителей так ве�
лико, что детям не остаётся ничего другого, кроме как
следовать по проторённой дорожке. Тем более что всем
известно: дурные поступки заразительны. Внут�
реннюю заинтересованность у ребёнка можно создать,
но, как правило, для этого необходимы стимулы. Что
можно о них сказать? Допустим, о здоровом образе жиз�
ни, массовом спорте и физкультур? Профессиональному
спорту в стране (и не только в нашей) придаётся боль�
шое значение — ещё одно искажение, навязанное гос�
подствующим рассудком. А вот чтобы устроить ребёнка
в секцию не для рекордов, а для здоровья, нужно хорошо
постараться и сумму заплатить приличную. 

Сколько у нас профессиональных спортсменов, кото�
рым создают условия? А что остальным делать? Вот и ос�
таётся разве что курить и пить пиво с кока�колой, ведь
дворовых спортплощадок, где можно с пользой провести
время, практически нет. Будет ли у нас здоровый народ
при такой «заботе»? 

Что же касается духовных вопросов, то они давно на�
ходятся на задворках жизни. Так, не пора ли задумать�
ся?..

Не пора ли задуматься?. .

От редактора

шинстве случаев люди, ставшие
бомжами, сами несут значительную
долю вины за это: они либо прояви�
ли полное безволие, либо поддались
обману, либо совершили ещё какие�
нибудь ошибочные действия. Одна�
ко, во�первых, они�то прежде всего
и страдают из�за произошедшего; 
а во�вторых, не исключено, что им
придётся дополнительно отвечать за
допущенные ошибки и при пересе�
лении в потусторонний мир.

Вся эта ситуация имеет, к сожале�
нию, не только видимые нам мате�
риальные последствия. Наше безраз�
личие, равнодушие суть одна из ипо�
стасей зла. Недаром Абд�ру�шин пи�
сал, что человек, не чувствующий
страданий других людей, недостоин
называться человеком. Равнодушие
оставляет в тонком мире свой след,
так же как и другие наши недобрые
качества: злость, жадность, зависть…
Следы эти, естественно, отличаются
друг от друга по роду своему, но все
они связывают человеческий дух, и
может статься, что связи эти придётся

искупать десятилетиями, если не сто�
летиями, так как порой они набирают
неслыханную силу. И благодарить за
такую «перспективу» нам некого,
кроме самих себя. Это мы создаём не�
кий порочный круг.
Мы своим равноду�
шием завязываем
эти «контакты», а
они, в свою очередь,
оказывают сильное
воздействие на наши
судьбы, подготавли�
вая нам в будущем
условия, в которых
придётся столкнуть�
ся с равнодушием по отношению к
себе самим. Процесс способен идти
лавинообразно, пока где�то ему не
будет поставлена преграда благодаря
доброй воле тех или иных людей. При
этом необходимо помнить, что вре�
мени для искупления связей у всех
нас осталось совсем немного, так как
Страшный суд уже идёт! 

Не менее важен и другой момент.
Ведь не одно только равнодушие оста�

вляет свой след в тонком мире. В нём
отпечатываются также чувства, мысли
и ощущения самих бомжей, очень ча�
сто далекие от доброты и благород�
ства. Ими «подпитываются» энергети�

ческие центры нена�
висти, зависти, зло�
бы, провоцируя на
недобрые поступки
хоть немного склон�
ных к ним людей. Та�
ким образом, страда�
ют все, не понимая
истинных причин
этих страданий.

Выход из ситуа�
ции, пожалуй, один. Мы должны по�
нять, что всё возвращается на круги
своя, и если мы хотим, чтобы нам на
пути встречалось меньше бед, то дол�
жны изменить себя и стараться жить
по законам Бога. Для этого всем нам
необходимо познать их, в чём неоце�
нимую помощь каждому окажет
книга «В Свете Истины» Послание
Граля.

Виктор КРАСНОБАЕВ

Мы должны всё�таки 
понять, что всё 

возвращается на круги
своя, и если мы хотим,

чтобы нам на пути 
встречалось меньше бед, 
то должны изменить себя

и стараться жить 
по законам Бога.
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ПОГОВОРИМ в очередной раз 
о потустороннем мире. Чаще

всего это понятие возникает, когда
речь заходит о смерти. Но и здесь ему
обычно придаётся значение чего�
то непознаваемого, а для большин�
ства — даже вообще нереального, су�
ществующего лишь в чаяниях неко�
торых людей. Извечные мечты чело�
века о бессмертии породили надежду
на загробную жизнь, а поскольку в
земном мире умерший человек явно
отсутствует, привели к «изобрете�
нию» некоего особого мира, недо�
ступного нашим земным взорам.

На самом же деле слово «потусто�
ронний» не содержит ничего мисти�
ческого и отражает лишь тот факт, что
мир этот находится «по ту сторону»
возможности непосредственного на�
блюдения его материальными сред�
ствами. Однако его проявления уже
неоднократно регистрировались и до�
кументировались учёными либо теми,
кто занимается этими вопросами или
сталкивался с ними «по воле случая».

К этому миру относятся не только
души умерших, представляющие со�
бой субстанции более тонкой веще�
ственности, названной в Послании
Граля  «эфирной», и соответствую�
щее им окружение, но и более гру�
бые порождения, принадлежащие
к грубо�вещественному миру. Это,
например, формы, образующиеся в
результате нашего мышления. По�
скольку они порождены мозгом, то и
не могут иметь никакой иной приро�
ды, кроме материальной. То есть они
хотя и невидимы нашими глазами,
однако тоже принадлежат к грубой
вещественности, только более эфир�
ного рода, и внешний вид этих форм
целиком и полностью зависит от
внутренних ощущений людей, чьи�
ми «произведениями» они являются.
Они могут быть фантастически пре�
красными и чудовищно безобразны�
ми. Стойкость, то есть время суще�
ствования этих форм, зависит от си�
лы вложенного в них ощущения.
Мимолётные мысли (к нашему сча�
стью!) порождают быстро рассе�
ивающиеся формы, а формы, соз�
данные сильными ощущениями, мо�
гут быть настолько долговечны, что
способны «пережить» своих «авто�
ров», то есть продолжать существо�
вать и после их земной смерти.

Думается, если бы обычный чело�
век хоть один раз узрел, что происхо�
дит в потустороннем мире, когда он
замысливает что�то недоброе, это
навсегда отбило бы у него охоту 
к подобным занятиям. В древности
первобытные люди, более тесно свя�
занные с природой, могли видеть эти
«образования» и очень боялись их,
поклоняясь им как богам. Их ужас�
ные формы внушали нашим далёким
предкам страх. Отсюда и грубо выре�
занные из дерева истуканы, которых
и сейчас ещё можно встретить у ди�
ких народностей. 

То есть мы буквально окружены
потусторонним миром и самым тес�
ным образом связаны с ним. Мы
влияем на него, а он на нас, и это
взаимопроникновение очень вели�
ко. Мы населяем этот мир различ�
ными формами, а эти формы, объ�
единяясь по своим родам в энерге�
тические центры, в свою очередь
воздействуют не только на своих
«хозяев», но и на других людей. Они
побуждают их к определённым,
вполне конкретным мыслям и дей�
ствиям. Поэтому человек далеко не
всегда может с полным правом
утверждать, что та или иная возник�
шая у него мысль безусловно при�
надлежит ему самому. Она может
быть «поймана» им или «подсказа�

на» кем�нибудь из потусторонних
духов.

Но одним из важнейших факто�
ров является то, что человек незри�
мыми нитями связан с каждой по�
рождённой им формой мысли и эта
связь обусловливает обратное дей�
ствие. Это значит, что деяние — а
мысль тоже является таковым — не
пройдёт бесследно. Соединительные
нити будут сохраняться до тех пор,
пока не замкнётся круг, то есть к че�
ловеку не придёт воздаяние за совер�
шённое действие: доброе — за добро,
недоброе — за зло. Таким образом,
нам не следует забывать, что от от�
ветственности за свои деяния мы 
никогда не уйдём, она настигнет 
нас или уже в этой жизни, или в 
потустороннем мире, или в следую�
щем земном воплощении. Ведь 
земная смерть — это всего лишь
сбрасывание «костюма», каковым
является наше физическое тело. Ис�
тинная же сущность человека, его
дух, не прекращает своего существо�
вания, а переселяется в потусторон�
ний мир, который с этого момента
становится для него «посюсторон�
ним», тогда как земной мир, как бы
парадоксально это ни прозвучало,
превращается в потусторонний…

Леонид КРАСНОБАЕВ

НИЧЕГО МИСТИЧЕСКОГО
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ОДНАЖДЫ к Мастеру явился мо�
лодой человек и сказал:

— Я пришёл к тебе, потому что
чувствую себя таким жалким и ник�
чёмным, что мне не хочется жить. Все
вокруг твердят, что я неудачник, рас�
тяпа и идиот. Прошу тебя, Мастер,
помоги мне! 

Мастер, мельком взглянув на юно�
шу, торопливо ответил: 

— Извини, но я сейчас очень занят
и никак не могу тебе помочь. Мне
нужно срочно уладить одно очень
важное дело, — и, немного подумав,
добавил: — Но если ты согласишься
помочь мне в моём деле, то я с удо�
вольствием помогу тебе в твоём. 

— С радостью, Мастер, — пробор�
мотал тот, не без горечи отметив, что
его в очередной раз отодвигают на
второй план. 

— Хорошо, — кивнул Мастер и
снял со своего левого мизинца не�
большое кольцо с красивым камнем.
— Возьми коня и скачи на рыночную
площадь. Мне нужно срочно продать
это кольцо, чтобы отдать долг. Поста�
райся взять за него побольше и ни в
коем случае не соглашайся на цену
ниже золотой монеты! Скачи же 
и возвращайся как можно скорее!

Юноша взял кольцо и ускакал.
Добравшись до рыночной площади,
он стал предлагать кольцо торговцам,
и те поначалу с интересом разгляды�
вали его товар. Но стоило им услы�
шать о золотой монете, как они тут же
теряли к кольцу всякий интерес. Од�
ни открыто смеялись юноше в лицо,
другие просто отворачивались, и
лишь один пожилой торговец любез�
но объяснил ему, что золотая моне�
та — это слишком высокая цена за та�
кое кольцо и что за него могут дать
разве что медную монету, ну в край�
нем случае серебряную. 

Услышав слова старика, молодой
человек очень расстроился, ведь он
помнил наказ Мастера ни в коем слу�
чае не опускать цену ниже золотой
монеты. Обойдя весь рынок и пред�
ложив кольцо доброй сотне людей,
юноша вновь оседлал коня и вернул�
ся обратно. Сильно удручённый не�
удачей, он вошёл к Мастеру. 

— Я не смог выполнить твоё пору�
чение, — с грустью сказал он. — 
В лучшем случае я бы выручил за
кольцо пару серебряных монет, но
ведь ты не велел соглашаться меньше
чем на золотую! А столько это кольцо
не стоит. 

— Ты только что произнёс очень
важные слова, сынок! — отозвался
Мастер. — Прежде чем пытаться про�
дать кольцо, неплохо было бы устано�
вить его истинную ценность! Ну а кто
может сделать это лучше, чем юве�
лир? Скачи�ка к ювелиру да спроси

у него, сколько он предложит нам 
за кольцо. Только что бы он тебе ни

ответил, не продавай кольцо, а воз�
вращайся ко мне. 

Юноша снова вскочил на коня 
и отправился к ювелиру. 

Тот долго рассматривал кольцо че�
рез лупу, потом взвесил его на ма�
леньких весах и наконец обратился к
юноше: 

— Передай Мастеру, что сейчас я не
могу дать ему больше пятидесяти вось�
ми золотых монет. Но если он даст мне
время, я куплю кольцо за семьдесят,
учитывая срочность сделки. 

— Семьдесят монет?! — юноша ра�
достно засмеялся, поблагодарил юве�
лира и во весь опор помчался назад.

— Садись сюда… — сказал Мастер,
выслушав оживлённый рассказ моло�
дого человека. — Знай же, сынок, что
ты и есть это самое кольцо. Драго�
ценное и неповторимое! И оценить
тебя может только истинный эксперт.
Так зачем же ты ходишь по базару,
ожидая, что это сделает первый
встречный?

ПРИТЧА ПРО КОЛЬЦО
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Речь идёт не о том, чтобы подарить
жизни больше дней, а о том, чтобы

придать дням больше жизни.
Алексис Каррель

ПРИВЕТ. Я — Лэня из Бельгии, 
и с самого рождения я страдаю

сердечной недостаточностью. Ни
операции, ни бесчисленные медика�
менты, постоянно мной принимае�
мыей, не могут мне помочь.

Ребёнком я не резвился, как другие
дети, а спорт мне вообще был запре�
щён. Когда мне исполнилось четыр�
надцать лет, то все думали, что я вот�
вот умру. К тому же я стал быстро ра�
сти, и сердце не успевало за этими пе�
ременами. Оно просто не могло меня
поддерживать. Свой девятнадцатый
день рождения я отпраздновал с боль�
шой помпой, поскольку считал его
последним. Мне становилось всё ху�
же, однако прошли ещё два года.

Врачи и мои родители в последнее
время всё чаще говорили о транс�
плантации сердца. В Голландии нахо�
дился знаменитый институт пересад�
ки сердца. Вновь и вновь я просмат�
ривал газеты и сообщения, однако
мысль о новом, пересаженном сердце
не доставляла мне радости. 

«Ты обретёшь силы, Лэня, и смо�
жешь начать в жизни то, о чём сейчас
лишь мечтаешь…»

Да, но о чём же я мечтал? О поезд�
ках в дальние страны, о том, как пре�
красно было бы поплавать в море. 
А ещё мне всегда хотелось гонять на
мотоцикле и посещать дискотеку со
своими ровесниками, но… Но чего же
я боялся? Если честно, то самой тяжё�
лой была мысль о том, что мне нужно
ждать донора. То есть кто�то должен
был прежде умереть. Анонимность
донора ничего не меняла, мне было
неприятно. Во мне росло чувство ви�
ны. Откуда оно возникло, я не знал.
Мои родители, да и врачи, говорили,
что чужой орган всё равно появится и,
если я от него откажусь, новое сердце
получит другой пациент. 

Неделями мои мысли вертелись
вокруг вопроса, должен ли я принять
это сердце. В следующие два месяца
мы получили из центра транспланта�
ции известие, что поступило донор�
ское сердце и, если я откажусь, его
передадут другому нуждающемуся, 

а я, вероятней всего, в течение полу�
года умру.

Моё состояние всё ухудшалось.
Необходимость срочного принятия
решения сильно напрягала меня, и от
этого сердце слабело ещё быстрее.
Мне постоянно не хватало воздуха,
была дрожь во всём теле, и я чувство�
вал себя беспомощным и несчаст�
ным. Однажды ночью я очень испу�
гался. Моё сердце сильно забилось, и
я услышал, как юный женский голос
произнёс: «Скажи “да”!» И подобно
тихому эху по всему помещению про�
неслось: «Скажи “да”, скажи “да”,
скажи “да”…»

На следующее утро я дал согласие
принять донорское сердце. Моя мать
была просто счастлива, а отец тут же
связался по телефону с клиникой в
Голландии. Затем всё пошло очень
быстро. Больничным транспортом
мы поехали в Лейден (место надежды
многих!). Там меня положили в одно�
местную палату, моё сердце было ещё
раз обследовано. 

Сёстры и врачи отнеслись ко мне
очень приветливо, и казалось, что
все радуются этому сердцу и моей
последующей долгой жизни. «Завтра
в это время мир будет выглядеть по�
другому… Вам повезло, что для вас
так быстро нашлось донорское серд�
це… Мы будем рядом, когда вы
проснётесь… Всего доброго!»

Поздним вечером мне сделали укол
анестезии и отвезли в операционный

зал. Я чувствовал тошноту, а голова
была тяжёлой. Я закрыл глаза, помо�
лился об удачном исходе и потерял
сознание. Примерно через шесть или
семь часов я пробудился от наркоза,
открыл глаза и обнаружил себя в дру�
гой, совсем незнакомой комнате. 
Сестра, та, что улыбалась мне перед
операцией, была рядом. У меня было
хорошее чувство. «Ну вот, всё позади.
Отдыхайте. Если что�то понадобится,
позвоните, и я приду».

Я не мог собраться с мыслями. 
«У меня уже чужое сердце? Но куда
девалось моё собственное? Надеюсь,
новое сердце приживётся во мне…
Но где же мои родители?.. Так хочет�
ся пить. Почему мне не дают во�
ды?..»

От этих настойчивых, неотвязных
вопросов я внезапно ощутил беско�
нечную усталость и снова уснул. От�
крыв глаза, я почувствовал себя бод�
рым. Голова была ясной. Опериро�
вавший меня профессор рассказал
мне, как прошла пересадка, и дал ин�
струкцию, из которой я мог узнать,
как нужно себя вести, чтобы прийти
к гармонии со своим новым сердцем.
И уж тогда… 

Прошло много недель, прежде чем
я был переведён в реабилитационную
клинику, чтобы научиться правильно
обходиться с новым сердцем и чтобы
жизнь вошла в нормальную колею.

Проведя месяц в этой клинике, 
я вернулся домой. Родители украсили

ЛЭНЯ — СВЯЗЬ СЕРДЕЦ
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мою комнату цветами, желая подго�
товить меня к новой жизни и облег�
чить её. Спасибо им за любовь! Моё
тело отдыхало одновременно от мно�
голетнего пассивного режима и тягот
операции. Я много гулял, вскоре стал
брать с собой нашу собаку Бобо, час�
то общался по телефону с друзьями,
регулярно читал и слушал музыку.

Казалось, что всё постепенно нор�
мализуется, однако маленькие, жёст�
кие швы вокруг сердца заставляли
меня много размышлять. Врач преду�
преждал о медленном процессе вжив�
ления донорского органа и призывал
набраться терпения. Я принимал
много медикаментов, чтобы противо�
действовать отторжению сердца и 
укрепить иммунную систему. Однако
лекарства очень сильно били по мое�
му желудку, меня часто тошнило. Моё
сердце начинало колотиться и готово
было выпрыгнуть из груди. Между
тем ухудшилось и моё общее состоя�
ние: я вновь почувствовал слабость 
и переболел разными инфекциями.

Однажды ночью — после операции
прошло уже восемь месяцев — я про�
снулся от ужасного приступа. Я ка�
шлял, хрипел, мне не хватало воздуха,
началась гипервентиляция. Прибыв�
ший врач скорой помощи диагности�
ровал тяжёлое воспаление лёгких. Моя
иммунная система была очень осла�
блена и не могла противостоять этой
инфекции. У меня началась сильная
лихорадка, к ней добавился жёсткий
озноб, тело словно свинцом налилось.

В одну из худших ночей я вновь 
услышал юный женский голос. «Лэ�

ня, иди сюда…» — тихо звал он! Куда
я должен был идти? Я проснулся, но
голос исчез. Страха не было, я лишь
чувствовал приятное тепло, разлив�
шееся по телу. Мысли мои были аб�
солютно ясными.

Опустившись на подушки, я глубо�
ко дышал и чувствовал всё своё тело.
Мне казалось, что с его органами я
могу вступить в мысленный и чувст�
венный контакт. Когда я говорил со
своим новым сердцем, то ощущал
лёгкую вибрацию и странную жёст�
кость. Вся моя кровь как бы собра�
лась вокруг чужого сердца и обрела
высокую силу, а ниже сердца раскры�
лась грудная клетка, и — такое было
чувство! — моя душа вышла из тела.
Теперь я был в прекрасном светлом
теле и не испытывал ни боли, ни
страха!

А прямо передо мной лежало моё
бездыханное тело с мёртвым чужим
сердцем. Мне хотелось плакать. Уви�
дев себя лежащим, я впервые осо�
знал, каким я был красивым. Умиро�
творённое лицо обрамляли тёмные
локоны, а на губах застыла лёгкая
улыбка. Попрощавшись со своим те�
лом, я поблагодарил его за то, что,
несмотря на все трудности, оно так
отважно долгое время укрывало ме�
ня; поблагодарил и чужое сердце, ко�
торое пыталось продлить мне жизнь. 

«Приди, Лэня, время пришло…» —
вновь услышал я нежный женский
голос, который был теперь так близ�
ко. Оглядевшись, я увидел молодую
женщину в сияющих светлых одеж�
дах. Мне показалось, что ей не боль�

ше тридцати пяти. Она ободряюще
улыбалась мне и протягивала руку. 
Я был в смятении.

— Иди сюда, я всё тебе объясню. 
С этими словами она повела меня

от моего мёртвого тела по извилисто�
му пути к прекрасному озеру. Там нас
ожидала белая лодка. Мы сели в неё,
и моя спутница, представившаяся
Ларой, легко направила лодку по ти�
хим волнам к другому берегу.

Долгое время царило молчание.
Затем я пришёл в себя и обратился 
к Ларе: 

— Кто ты? Какая связь между на�
ми? Откуда мы знаем друг друга? По�
чему ты обращаешься ко мне?

Лара рассмеялась, опустила вёсла,
села рядом и, положив руку мне на
плечо, стала рассказывать:

— Незадолго перед тем, Лэня, как
твоё здоровье сильно пошатнулось, я
попала в автомобильную аварию. Я
возвращалась с работы, чувствовала
сильную усталость, однако ехала очень
быстро. Внезапно на большой скоро�
сти вместе с автомобилем я вылетела в
траншею. Машина перевернулась и с
огромной силой врезалась в дерево.
Служба спасения прибыла быстро, и
меня доставили в больницу.

Там врачи установили, что у меня
сильные повреждения внутренних
органов, разрушение основания че�
репа и многочисленные кровоизлия�
ния в мозг. Была зафиксирована
смерть мозга, и меня срочно подклю�
чили к разным приборам, чтобы по�
местить моё неповреждённое сердце
в голландское хранилище. Примерно
через два часа его хотели изъять для
передачи нуждающемуся пациенту.
Всё делалось очень быстро. 

И тут я увидела тебя, дорогой Лэ�
ня, как ты борешься за жизнь. Я тог�
да спонтанно попросила тебя: «Ска�
жи “да”!» Если быть абсолютно чест�
ной, это решение было продиктовано
моими чувствами и у меня тоже была
отнята вся жизненная энергия. Я пе�
режила тот же страх, что и ты, только
с другой стороны. Я знала, что мне
предстоит умереть, но не хотела это�
го. Но я увидела тебя и подумала, что,
может быть, продолжу жизнь в твоём
теле. Это произошло, Лэня, быстро,
даже слишком быстро!

Импульс помочь тебе был добрым и
вполне честным, однако ложным! Это
я очень скоро почувствовала всей ду�
шой, но прежде всего — своей плотью. 

Окончание на стр. 12
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ЛЭНЯ — 
СВЯЗЬ СЕРДЕЦ

Окончание. Начало на стр. 10

До тех пор пока кровь течёт по
венам, сохраняется мост между ду�
хом и физическим телом. Я чувст�
вовала всё! Мой мозг был «мёртв»,
но я была не трупом, а умирающей!

Мгновенно я осознала, что транс�
плантация не просто обмен органа�
ми, возможный для людей, полагаю�
щих, что это соответствует этичес�
ким и моральным нормам и совмес�
тимо с человеческим достоинством.
Во всяком случае для меня это не
было нормой! Как я тебе уже сказа�
ла, у меня констатировали смерть
мозга. Но в действительности это 
означало врачебное разрешение пре�
парировать тело человека, чья душа
продолжала всё чувствовать! Это 
жестоко и мучительно для человека,
переживающего подобное!

И мне пришлось это пережить. 
Я испытала неимоверную боль, ког�
да меня разрезали сверху донизу, я
дрожала и трепетала. Они должны
были заметить это! Некоторые их
приборы фиксировали, что у меня
подскочило кровяное давление. 
Я даже простирала руки, моля о по�
мощи, но всё было напрасно. Всё во
мне восставало, но никто не заме�
тил, что я обливалась потом!

Дорогой Лэня, при других об�
стоятельствах я бы охотно подарила
тебе своё сердце. Но понимаешь,
то, что произошло, не могло хоро�
шо кончиться. Я испытывала ад�
ские муки, а вибрации этой невы�
носимой боли и огромный страх,
безусловно, проявились и в моём
органическом сердце. Оно не могло

хорошо себя чувствовать в твоём те�
ле. И ты не мог быть в гармонии 
с моим повреждённым сердцем.
Поэтому оно распрощалось с тобой. 

Радуйся, Лэня, поскольку ты не
был бы с ним здоров и счастлив. 
Я очень хорошо знаю, что всё это бы�
ло для тебя экстраординарным и пе�
чальным. Наверно, эти переживания
не оставили тебя и сейчас. Поэтому я
ждала тебя. Я знала, что ты придёшь,
и хотела приветствовать тебя и взять
за руки. Станем друзьями, дорогой
Лэня, и, как добрые друзья, подарим
друг другу свою сердечность, доверие
и сочувствие. Мы оба получили урок
и обрели знание. Мы можем спасти
друг друга и вместе радостно встать
на путь в духовном мире…

Я затих. Многое из сказанного
ещё какое�то время звучало во мне,
но затем мои мысли успокоились. 
У меня было чувство, что они посте�
пенно очищаются, а пережитое от�
фильтровывается. Наконец всё про�
изошедшее прояснилось. Я внут�
ренним чувством обнял свою новую
подругу, и мы возрадовались нашей
подлинной связи сердец.

Конечно, есть люди, которые
донорское сердце воспринимают
иначе и могут с ним прожить доль�
ше. Иные из них ощущают транс�
плантацию даже как новое рожде�
ние. Но при таком вмешательстве
всегда есть две души, и обе — жи�
вые. Врачи и учёные должны это
понимать, даже если они считают,
что донор мёртв…

Хейке ГАДЕ
(из журнала “GralsWelt“, 

пер. с нем.)


