
И
З�ЗА ОТЧАЯННОГО положе�

ния земной цивилизации этим

вопросом задаётся множество людей.

И здесь не только страх перед атом�

ной энергией или загрязнением окру�

жающей среды. Серьёзное беспокой�

ство вызвано бесконечной чередой

всевозможных катастроф, масштаб

которых с каждым разом только уве�

личивается.

Любая наша мысль, и наполненная

злом, и устремлённая к добру, прини�

мает форму в эфирной вещественно�

сти и в конце концов осаждается на

грубо�вещественном земном уровне,

проявляясь на нём непосредственно.

Так мы формируем своё окружение.

Но что же представляет ныне этот

мир мыслей, если на земле происхо�

дит столько гибельных событий, всё

больше приобретающих характер все�

общего безумия? Перед этим вопро�

сом мы останавливаемся, беспомощ�

ные и совершенно растерянные.

Уже много тысячелетий назад чело�

век своим ложным волением и нару�

шением законов Творения положил

начало круговороту зла. И сегодня,

когда происходит Суд над миром, че�

ловечеству воздаётся за всё содеянное

им на протяжении его существования. 

Круговорот завершается, посев

всходит! Это взаимодействие по

Божьей воле приносит неимоверное

страдание и жестокую нужду. Люд�

ские грехи, накопившиеся за время

многочисленных воплощений, бес�

предельно возрастают в нынешних

последних проявлениях. И лишь зна�

чительно позже, когда свершение

произойдёт, радость и благодарность

за помощь и милость Божью возне�

сутся из освобождённых душ!

Но сегодня человечество стоит на

развалинах своего духовного разви�

тия. И никакой технический про�

гресс этого не поправит. Ведь, будучи

порождением земного рассудка, он

проявляется только в земной сфере, 

и только в ней может приносить

пользу. Однако он не создаёт никаких

духовных ценностей, которые можно

взять с собой после смерти  в потусто�

ронний мир.

Миром правят отчаяние, недоверие

и страх. Что же нас ожидает в дальней�

шем?

Каждый из нас должен осознать,

что только он один — отдельный че�

ловек — является нарушителем мира.

Ни правительства, ни партии, ни

экономические и политические объ�

единения или церкви здесь ни при

чём. Ведь и они состоят из отдельных

людей! 

Окончание на стр. 7

Незнание никогда не делает зла; 
пагубно только заблуждение. 

Заблуждаются же люди не потому, 
что не знают, а потому, 

что воображают себя знающими.
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ЧЕЛОВЕК БЕССМЕРТЕН?
Наука и заблуждения: взгляд в прошлое и перспективы

ОДНО из самых великих стремле�
ний людей — стремление к бес�

смертию, к преодолению конечности
своего бытия. Без этой мечты, без пред�
ставлений о жизни в потустороннем 
мире, вероятно, никогда бы не возник�
ло религии и религиозного отношения 
к миру. Однако отсутствовала бы не
только вера, но и важнейший стимул 
к познанию Вселенной и самих себя.
Ведь развитие естественных наук обу�
словлено именно намерением людей
стать независимыми от ограничений то�
го мира, в котором они существуют, 
и прежде всего от болезней и смерти.

ЗАМОРОЗИТЬ ДО ЛУЧШИХ
ВРЕМЁН

Есть люди, которые свои мечты 

о бессмертии воплощают конкретно:

они отдают своё тело для криониро�

вания (заморозки). Технология тако�

ва: непосредственно после клиниче�

ской смерти тело медленно охлажда�

ют ниже нуля градусов; потом кровь

заменяется специальной незамер�

зающей жидкостью, тело помещается

в особый резервуар с жидким азотом

и консервируется при температуре

минус 196°С по Цельсию. В таком со�

стоянии оно будет оставаться до тех

пор, пока техника и медицина не от�

кроют способ его оживить или изле�

чить угрожавшую ему болезнь.

Интерес к крионике всё возрастает.

Надежда обрести таким образом «веч�

ную жизнь» всё более открыто побуж�

дает многих людей инвестировать в

это дело значительные средства. Люди

испытывают радость от того, что пред�

приняли шаги против смерти. Страх

перед ней уменьшается. Не осталась в

стороне от этих процессов и Россия.

Слово «труп» в связи с заморозкой

сторонники крионики используют

неохотно. Ушедший человек воспри�

нимается ими как пациент. Органи�

зация «Алькор» в Аризоне (США)

определяет цель своей деятельности

как «сохранение жизни человека с

помощью лучших доступных техно�

логий» и настаивает на необходимо�

сти «как можно быстрее вмешаться в

процесс умирания». 

Большинство учёных отвергает

крионику, аргументируя свою пози�

цию следующим образом:

– После клинической смерти в моз�

ге в течение нескольких минут проис�

ходят необратимые изменения.

– Cегодня не существует подходя�

щих технологий для очень быстрой

заморозки живого человека.

– Естественная радиоактивность

постоянно повреждает человеческое

тело, в том числе и замороженное,

поэтому длительность консервации

не может превышать ста лет. 

– Невозможно повернуть вспять

уже запущенный процесс старения

после (фиктивного) оживления чело�

века.

— Существуют сомнения в том,

что сознание — продукт исключи�

тельно деятельности мозга.

ПИЛЮЛИ ОТ СТАРОСТИ

Для изучения процесса старения,

который в итоге приводит к физиче�

ской смерти, по�прежнему прилага�

ются весьма значительные усилия.

Не удивительно, если фарминдуст�

рия в скором времени будет рассмат�

ривать возраст как заболевание и за�

работает миллиарды на производстве

пилюль против смерти. Разумеется,

это произойдёт не сразу. Ведь извест�

ны ещё не все важные детали, кото�

рые управляют процессом старения. 

Старение в смысле развития —

необходимость. В конце концов, мы,

люди, приходим в этот мир как суще�

ства несамостоятельные и должны

развиваться, а значит, становиться

старше, чтобы со временем дать по�

томство. До этой точки наше тело

поддерживается природой. Физиче�

ские способности к деятельности по�

вышаются, и как только духовная

личность готова проявиться, насту�

пает юность. Молодой человек при

этом чувствует себя так, словно он

арендовал вечную жизнь и никто не

сможет сбросить его с орбиты или 

отвратить от цели.

После этого расцвета человек с

биологической точки зрения подго�

товлен к сохранению рода и потому

как физический объект перестаёт

быть «нужным» природе. Начинается

его медленный упадок, который 

спустя несколько десятилетий закон�

чится смертью.

Но должен ли человек покорить�

ся такой судьбе? Если генетическое

«оформление» нашего тела приспо�

соблено в основном для сохранения

рода, то очевидно, что мы сами долж�

ны сделать всё для продления жизни,

раз природа пренебрегает этим.

Подобного рода мысли заставляют

биологов продолжать исследовать

процесс старения. Их цель — откры�

тие возможностей замедления биоло�

гического упадка. <…> За последние

сто лет продолжительность жизни в

Германии увеличилась вдвое. Основа�

нием для этого явились гигиена, пита�

ние и более качественное медицин�

ское обслуживание. Но должны быть

и другие причины, так как речь нужно



№10 (150), 2015 3

вести не только о продолжительности,

но и вообще о качестве жизни. 

Первый ребёнок — в пятьдесят

лет, уход на покой — в девяносто,

смерть — в сто тридцать лет… Воз�

можно, через несколько поколений

это станет нормой. Не исключено,

что тогда будут давать пилюли от ста�

рения. Предпосылкой для этого ста�

ло бы изучение механизмов, запус�

кающих процесс старения. Ведь по�

чему мы вообще стареем и что при

этом происходит, до сих пор оконча�

тельно ещё никто не прояснил.

Если мы хотим управлять природ�

ными данностями, то нужно рас�

крыть их закономерности. Но где ле�

жит ключ? Исследования с нитяными

червями, проводившиеся в Калифор�

нии (США), показали, что если у этих

живых организмов, чья старость

длится всего две недели, изменить

всего один ген, то этот срок при суще�

ственно лучших условиях — другом

составе гормонов и меньшем количе�

стве инсулина в крови — увеличивал�

ся вдвое. Если инсулин управляет

процессом новообразования клеток,

то вполне можно допустить, что и мы,

люди, при изменении количества ин�

сулина будем стареть гораздо медлен�

нее. Исследования членов семей дол�

гожителей указывают именно на это.

Недавнее открытие, связанное с

выявлением маленьких «сладковод�

ных» животных, названных гидрами,

буквально перевернуло привычные

представления о механизмах старе�

ния. Как обнаружили биологи, эти

представители класса гидроидных во�

обще не стареют и не умирают. Тайна

«вечной молодости» гидр заключает�

ся в том, что многие их клетки имеют

характер стволовых, то есть способны

делиться бесконечно. Именно ство�

ловые клетки ответственны за то, что

гидры в тридцатидневный срок пол�

ностью обновляются.

У людей стволовые клетки в по�

жилом возрасте тоже остаются ак�

тивными, поэтому в теле кое�что

может восстанавливаться. Этот эф�

фект нашёл применение в медици�

не. Уже сделаны успешные опера�

ции на сердце, при которых пациен�

там имплантировали в сердечные

мышцы выращенные стволовые

клетки. При этом наблюдалось су�

щественное улучшение функциони�

рования организма.

Ген, который в гидре препятствует

старению, был найден также и в чело�

веческом геноме. Этот ген управляет

энергетическим составом клеток и в

ДНК долгожителей очень активен.

В свете подобных открытий пилю�

ли от старости вполне могут стать ре�

альностью уже в недалёком будущем.

Если удастся улучшить регенераци�

онную способность клеток и разре�

шить центральную проблему старе�

ния, связанную со старческим сла�

боумием, которым страдает около

трети девяностолетних людей, тогда

человеческая жизнь смогла бы стать

продолжительнее и в количествен�

ном, и в качественном аспекте.

Разумеется, все эти шаги не сняли

бы проблемы старения, хотя и ото�

двинули наступление старости на де�

сятилетия (при условии решения

возникающих при этом социальных

вопросов). Однако мечта о бессмер�

тии по�прежнему осталась бы меч�

той, а живое существо человек — су�

ществом биологически смертным.

УБИВАТЬ И ЖЕРТВОВАТЬ,
ЧТОБЫ ПОБЕДИТЬ СМЕРТЬ

Критическое рассмотрение исто�

рии медицины показывает, что новые

знания о смерти всегда сопровожда�

лись насильственной деятельностью.

Со времён «отца анатомии» Андреаса

Везалия (1514–1564) тайну жизни пы�

тались разгадать с помощью скальпе�

ля. Очень долго господствовало убеж�

дение, что путём хирургического вме�

шательства можно победить болезни

и смерть, и необходимость новых ис�

следований оборачивалась новыми

жертвами. <…>

В конце XIII столетия при обосно�

вании причин заболевания чумой

было наложено табу на вскрытие че�

ловеческих тел. Сегодня мы едва ли

можем себе представить всю значи�

мость этого запрета. Ведь тем самым

были упрочены позиции христиан�

ства, убеждавшего, что в день Страш�

ного суда каждый человек воскреснет

в своём теле. Согласно этому взгляду,

душа после смерти магическим обра�

зом остаётся связанной с умершим те�

лом и расчленение тела чревато для

неё драматическими последствиями.

Однако в особых случаях уничтоже�

ние человека разрешалось. Поэтому

для злостных преступников существо�

вали такие виды казни, как, например,

четвертование, и палачи долгое время

поставляли «материал» для медицин�

ских исследований. В иных обстоя�

тельствах тело умершего человека счи�

талось неприкосновенным. <…>

В конечности человеческого суще�

ствования и непознанности смерти —

величайший источник страха, и, веро�

ятно, справедливо ответственность за

его происхождение перекладывают на

религии. Ведь во всех религиях есть ве�

ра в бессмертие. Поэтому сегодня ве�

дущую роль «в попытке преодоления

смертности» взяла на себя медицина, и

роль эта «ни одной христианской цер�

ковью не подвергается сомнению». 

Каждый экскурс в историю пока�

зывает, что из�за катастрофических

природных событий вопросом «ком�

петенции в бессмертии» столетиями

спекулировала сначала церковь, за�

тем медицина. Не является ли ны�

нешний подход — достижение «веч�

ной жизни» с помощью скальпеля,

или, точнее, борьба против бренно�

сти с помощью медицинской аппара�

туры — тоже ошибочным?

Вернер ГУЕМЕР
(из журнала “GralsWelt”, пер. с нем.)

Окончание в следующем номере
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Кем вы были в прошлой жизни?
«Кем я был в прошлой жизни?» —

спрашивает молодой человек предска�
зательницу. После напряжённого мол�
чания та отвечает: «Вы были могуще�
ственным правителем». В глазах юно�
ши удовлетворение: он услышал то,
что хотел. Его походка становится
твёрже и увереннее, его эго получило
новую пищу. «Да, я всегда знал, что
был кем�то особенным». 

Эта зарисовка напоминает эпизод
дешёвого фильма. Но в нынешнее вре�
мя такой поворот сюжета весьма акту�
ален.

ДУХОВНЫ ЛИ ПРОДВИНУТЫЕ
ЛЮДИ 

Эзотерика всегда будет привлека�

тельна для людей, в характере кото�

рых ярко выражены две черты: вера 

в существование невидимого мира и

душевная спесь. Если в человеке эти

качества соединяются, то велика ве�

роятность, что рано или поздно он

проявит интерес к одному из многих

направлений эзотерики. Причина

подобной «увлечённости» проста и

кроется в невидимом мире, где мож�

но что�то о себе вообразить. Ни в ка�

кой другой области нельзя так легко

получить удовлетворение и повысить

самооценку, как в эзотерике. Челове�

ческая фантазия безгранична, и рож�

даемые ею представления обычный

человек опровергнуть не может, по�

тому что мир этот для него невидим.

К тому же всегда найдутся единомы�

шленники, готовые поддержать лю�

бые иллюзии и громогласно восхи�

щаться ими. Каждый может убедить�

ся в этом, понаблюдав за своим окру�

жением. Например, люди, которые

любят говорить об астрологии и

приобрели в этой области какие�то

познания,  оказываются сосредоточе�

ны преимущественно на своём знаке

зодиака. Они часто указывают на то,

какие выдающиеся характеристики

содержатся в их гороскопе, какие

необычные и загадочные аспекты от�

мечены в нём. Та же тенденция про�

слеживается и в разговорах на тему

прежних воплощений, только про�

является она несколько иначе. Жела�

ние кем�то прослыть, за которым

скрывается высокомерие, побуждает

человека спрашивать о своей про�

шлой жизни. Сколько женщин дума�

ют, что они были Клеопатрами, цари�

цами или Орлеанскими девами!

Сколько мужчин представляют себя

правителями, завоевателями, апосто�

лами! Но вряд ли кто�нибудь из них

согласится с тем, что в прошлой жиз�

ни он был обычным торговцем или

землепашцем. Как раз люди, считаю�

щие, что они были выдающимися,

усердно пытаются получить утверди�

тельный ответ на свой вопрос. 

И большинство из них его получает.

Проблема только в том, насколько он

соответствует действительности.

ВООБРАЖЕНИЕ ВСЕГДА 
ПРАВДИВО?

Поскольку невидимый мир для

большинства людей остаётся обла�

стью неизведанной, то способности

человека, связанного с ним, по суще�

ству, не исследованы. Отношение 

к такому человеку может быть диаме�

трально противоположным: люди

либо вовсе не верят в его исключи�

тельный дар, либо, наоборот, безо�

глядно принимают даже то, что про�

тиворечит элементарной логике. 

Такой же взгляд существует и на яс�

новидение. Ясновидящих считают

либо шарлатанами, либо людьми из�

бранными. При этом не учитывается,

что все ясновидящие разные и спо�

собности к видению у них тоже раз�

ные. Не менее важно и другое об�

стоятельство — что каждый человек

сам создаёт свой невидимый мир,

окружающий его и влияющий на не�

го; что излучения каждого человека

проникнуты его собственными мы�

слями, чувствами и душевными

свойствами. Большинство ясновидя�

щих воспринимают именно это

окружение человека, и на возника�

ющую у них «картинку» влияют мы�

сли заинтересованного лица и даже

их собственное внутреннее состоя�

ние. В силу этого увиденное может

вообще не соответствовать реально�

сти, являясь лишь отражением мира

мыслей собеседника, убеждённого,

что был тем, кем сам себя вообра�

зил. Следовательно, дело доходит до

самообмана.

ВОПРОСЫ, КОТОРЫЕ 
ОПРАВДАННЫ

Разумеется, нельзя обобщать. Есть

среди этих людей и те, кто действи�

тельно хотят знать о своих прошлых

воплощениях, чья жажда знаний не

подпитывается ни высокомерием, ни

самодовольством. Человек, всерьёз

интересующийся смыслом жизни и

стремящийся понять, откуда мы и ку�

да идём, в процессе поиска постепен�

но осознаёт, что на земле он находит�

ся не в первый раз. Так, созревая, 

он начинает понимать, что реинкар�

нация необходима, поскольку одна

жизнь слишком коротка, чтобы полу�

чить достаточно мудрости и знаний, а

потом наконец он осмысливает и своё

существование. Кроме того, приняв

идею реинкарнации, он оказывается 

в состоянии ответить на вопросы, ка�

сающиеся справедливости в мире,
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К
АК велика сила привычки! И как

непросто избавиться от любой из

них! Многим из нас свойствен недоста�

ток активности. Здесь, конечно, имеет�

ся в виду духовный аспект. В земном

плане мы можем быть очень деятельны�

м, стремясь обеспечить себе и своим се�

мьям максимально возможный ком�

форт. Однако привычный ритм жизни и

собственное мировоззрение нам ме�

нять, как правило, не хочется. И потому

нередко мы стараемся избежать любого

повода, побуждающего нас к подобным

переменам.

Если же таким поводом становится

поведение кого�то из наших близких, то

дело может дойти до прямой враждебно�

сти по отношению к нему. Ну чего ему

не хватает?! Зачем вечно куда�то лезет?!

Ведь и без того всё хорошо! Именно это

«всё хорошо» оказывается нашим злей�

шим врагом, способствующим духовной

пассивности. А ведь только подлинные

переживания, вызванные радостью или

страданием, формируют наше внутрен�

нее духовное ядро, являются тем «бага�

жом»,  который мы возьмём с собой, по�

кидая этот мир.  

Но к сожалению, мало кто исполь�

зует радостные моменты как мотив для

поиска смысла жизни. Вместо этого

мы погружаемся в поиск новых причин

для радости. И нам крайне редко при�

ходит в голову задуматься о том, что

ведь есть Некто, Кому мы всем этим

обязаны, и высказать свою искреннюю

благодарность. Нет, все заслуги мы

приписываем исключительно себе!

Другое дело — страдание! Оно за�

ставляет сжаться в комок всё наше внут�

реннее существо в безмолвном крике:

«Почему со мной?! В чём я провинил�

ся?!» Вину за произошедшее мы склон�

ны возлагать на кого угодно, только не

на себя. Однако здесь вероятность изме�

нения человеком своих привычек, свое�

го образа мыслей гораздо выше. Не зря

ещё Белинский сказал, что «школа не�

счастья есть самая лучшая школа…».  

Душа, раскрытая болью, становится

намного чувствительнее и восприим�

чивее. Тем самым у нас появляется

шанс вступить на путь поиска смысла

жизни и своего предназначения в ней.

И самое лучшее, что я могу здесь

сделать, — обратить ваше внимание на

Послание Граля — книгу, дающую от�

веты на важнейшие вопросы человече�

ского бытия.

От редактора
причин рождения людей с разными

душевными качествами и в разных

обстоятельствах, а также на многие

другие. Если человек не готов отка�

заться от догм (а одной из догм яв�

ляется мнение общества, которое

думает о жизни поверхностно или

не думает вообще) и веры в одну

земную жизнь, то он постоянно бу�

дет сталкиваться с противоречиями

и никогда не достигнет внутреннего

мира, потому что душа жаждет спра�

ведливости и ей важно, чтобы она

проявилась. Признание же того, что

мы приходим на землю лишь од�

нажды, вопрос о справедливости

оставляет открытым. 

Когда человек принимает идею

реинкарнации, то неизбежно заду�

мывается о том: почему он не пом�

нит прошлые жизни. 

ЧТО МЫ УНЕСЁМ С СОБОЙ
ПОСЛЕ СМЕРТИ 

Прежде чем дать ответ на этот во�

прос, следует ответить на другой —

что такое развитие и самосовершен�

ствование. Наверно, здесь многое

можно себе представить: и приобре�

тение всё новых знаний, и освоение

навыков в ремёслах, и изучение не�

скольких языков, и

т.д. и т.п. Однако с

духовной точки зре�

ния такие знания

являются вторичны�

ми. Выученные све�

дения необходимы

только для этой зем�

ной жизни, они свя�

заны с рассудком и

после смерти утра�

чиваются. Оставляя земной мир, че�

ловек уносит с собой иное — глубо�

кие впечатления, переживания. Раз�

личие между выученным и пережи�

тым только на первый взгляд кажет�

ся простым. Человек взаимодей�

ствует с окружающим миром, и этот

контакт всегда проявляется как впе�

чатление, переживание, которое 

раскрывает и одновременно форми�

рует его характер, его черты: умение

дружить, любить или ненавидеть,

способность к состраданию и сочув�

ствию, завистливость, злобность

или, наоборот, щедрость, чуткость,

доброжелательность. И это именно

то, что является свойствами, каче�

ствами души человека и что остаётся

у него после смерти. 

Для лучшего понимания приве�

дём пример. Представим, что нуж�

но решить математическую задач�

ку — умножить шесть на шесть. 

В уме мы получаем результат. Это

мысленное упражнение не вызвало

у нас эмоции или чувства. Результат

только продукт нашего мозга. Это

выученное знание, которое со

смертью перестаёт существовать. 

С другой стороны, вспомним ка�

кое�нибудь переживание, глубоко

нас задевшее. Оно иногда бывает на�

столько сильным, что даже в момент,

когда мы о нём только подумали, 

у нас может возникнуть физическая

реакция: учащённое сердцебиение,

холодок в спине, резкая смена на�

строения. Такие переживания душа

уносит с собой, покидая земные пре�

делы. Человек это конкретное пере�

живание помнить не будет, но извле�

чённый из него урок — да. Кто�то,

например, может думать, что мате�

риальный достаток принесёт ему

счастье. Всего себя он посвящает 

накоплению богатства, становится

карьеристом и трудоголиком только

для того, чтобы получить желаемое.

Свою жизнь, естественно, он делает

короче, так как преждевременно 

растрачивает все свои силы. Когда

такой человек состарится, то порой

начинает анализи�

ровать собствен�

ную жизнь и обра�

щается к своему

внутреннему голо�

су и голосу совести.

Постепенно он

приходит к осозна�

нию того, что его

процветание при�

несло ему комфорт,

но не счастье. Это болезненное осо�

знание в душе человека оставляет

неизгладимый след. И когда этот че�

ловек умрёт, а через некоторое время

вновь родится, то он не будет пом�

нить, что в предыдущей жизни обла�

дал целым состоянием, но у него бу�

дет внутреннее убеждение, что мате�

риальное богатство не гарантирует

счастья. Он будет чувствовать, что

счастье надо искать иначе. Это и есть

чистый опыт, который формирует и

изменяет личность человека. Об�

стоятельства же, при которых он к

такому осознанию пришёл, вообще

не важны, и даже нежелательно, что�

бы он их знал.

Томас ВИБОЧ
(из журнала “Svet Gralu”, 

пер. с чешс.)
Окончание в следующем номере

Если человек не готов

отказаться от догм и веры 

в одну земную жизнь, то

он постоянно будет

сталкиваться 

с противоречиями 

и никогда не достигнет

внутреннего мира.
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Подростковый возраст — 
важный рубеж в жизни каждого

человекa
Г

ОВОРЯТ, что подростки уже не

дети, но они ещё и не взрослые.

Подростковый возраст (у девочек он

длится с одиннадцати до тринадцати

лет, у мальчиков — с тринадцати до

пятнадцати) означает конец детства.

В этом возрасте меняется тело, меня�

ется сама личность, и эти перемены

вместе со взрослеющими детьми пе�

реживают их близкие, их семья. 

Когда ребёнок превращается в под�

ростка, меняется его психофизика.

Он начинает быстрее расти, происхо�

дит его половое созревание. Под�

росток начинает гораздо лучше осо�

знавать свою личность. Он активно

усваивает идеи своего поколения,

восстаёт против власти, в том числе и

родительской. Но вспомните, как го�

ды спустя вы говорили с улыбкой:

«Как же я был глуп!..» Да, мы улыба�

емся себе, улыбаемся нашим детям�

подросткам, возвращаясь памятью к

своей юности. 

Женщина как�то спросила своего

мужа о его новой коллеге по работе, и

он ответил: «Мне все молодые сегод�

ня кажутся  красивыми. Когда я был в

таком же возрасте, мне это и в голову

не приходило». Согласитесь, чистая,

мечтательная юность, полная идеа�

лов и желаний, прекрасна! Если мы

на минутку забудем о «несчастных»

подростках, исполненных агрессии,

гнева и ненависти к миру взрослых,

то о чём напомнит нам радостный,

заразительный смех молодых людей?

О том, как мы сами заливались сме�

хом, как мечтали и были счастливы,

как верили в лучший мир. Что же, 

в самом деле, с нами происходило?

Подростковый возраст — это время

медленного выхода из беззаботного

детства, отказа от родительской опе�

ки, критики родительских представ�

лений о том, как строить свою жизнь,

что хорошо и правильно, а что плохо

и никуда не годится. Это время, когда

сказанное взрослыми перестаёт вос�

приниматься автоматически. Под�

ростки начинают формировать себя,

хотят разрушить границы, бороться за

свои идеалы, хотят стать независимы�

ми. «Мой сын,  — говорит одна прия�

тельница другой, — сказал, что пой�

дёт в военную школу, потому что дома

ему не хватает порядка. Говорит, 

я должен ломать границы, а здесь мне

не с чем бороться. Так мы с мужем

предложили: создай свои границы. 

А он отвечает, что не настолько глуп,

чтобы бороться с тем, что сам строит».

Наступает момент — и наши дети

«выпархивают из гнезда», «отдаляют�

ся от нас», не хотят совершать поступ�

ки, которые доставили бы нам ра�

дость, и готовы делать только то, что

сами считают хорошим. 

Специалисты по этому возрасту го�

ворят: «…в своей самооценке подро�

сток больше полагается на себя, тогда

как прежде мнение о себе он соста�

влял на основе мнения других. Теперь

он начинает спрашивать себя о том,

кто он, и часто бывает к себе очень

критичен. Потому что умеет уже мы�

слить абстрактно, представляет себе,

кем он хотел бы стать, при этом часто

уносится в заоблачные выси».

Глубокие духовные связи в под�

ростковом возрасте раскрыл Абд�ру�

шин в Послании Граля. В то время

как «порождающая» сила у мужчин

призывает их к мужественным по�

ступкам, усиливает в них стремление

твёрдо встать на ноги, у женщин она

проявляется в желании и попытках

создать гармоничное земное окруже�

ние. В этот же период постепенно

слабеет тонко�вещественная и сущ�

ностная защита, которая есть у детей

более раннего возраста. Абд�ру�шин

объясняет, что душа человека в дет�

стве защищена от тёмных внешних

течений материальным телом: «…ду�
ша пребывает под покровом своей зем�
ной оболочки, созревая навстречу от�
ветственности, в ожидании того мига,
когда подъемный мост будет опущен 
и она приступит к настоящей жизни 
в вещественности» (Послание Граля, т.

II, гл. 51). 

Вернёмся к тому, что пишут о под�

ростковом возрасте психологи: «Под�

росток ненавидит компромиссы и

стремится к простым и прямолиней�

ным решениям; он отчаянный спор�

щик и на своих взглядах может настаи�

вать долго и энергично. Другой харак�

терной чертой подростка является чув�

ство собственной исключительности:

он считает, что его мысли и чувства
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уникальны и, следовательно, никто их

не может понять. Общение между ро�

дителями и подростками бывает весь�

ма проблематичным, и часто им так и

не удаётся найти общий язык. Обидчи�

вость, частые эмоциональные вспыш�

ки и непредсказуемые реакции делают

подростков не лучшими собеседника�

ми, а взрослые между тем проявляют

слишком мало понимания этих пере�

ходных явлений и часто излишне на�

стаивают на своём авторитете».

Чтобы понять, что происходит, да�

вайте воспользуемся ещё одной цита�

той из Послания Граля: «Взгляните на
грёзы неиспорченной юности! Они ведь
не что иное, как ощущение порыва, во�
ления отрешиться от всего грязного, го�
рячее томление по идеальному. Движу�
щая сила всего этого — беспокойство,
как бы подающее знак не упустить вре�
мя, но энергично стряхнуть с себя карму
и приступить к восхождению духа»
(Т. II, гл. 51).  

С огромной внутренней силой, ко�

торая вдруг достаётся человеку, нелег�

ко справиться. И стремление к иде�

альному часто наталкивается на не�

понимание, которое грозит перерасти

в конфликт.

Чем позднее человек приходит 

к убеждению, что надо избавиться от

своих ошибок и плохих привычек,

тем хуже ему это удаётся. А с другой

стороны, раз уж мы стали взрослыми,

давайте будем благодарны и за эту

возможность, которая у нас ещё оста�

ётся, за то, что у нас есть какое�то

время для созревания. Все взрослые 

и дети (подростки не исключение) 

в конечном счёте хотят счастья.

Признаком стремления к счастью яв�

ляется существование идеалов. Мо�

жем ли мы достичь счастья в жизни?

Послание Граля говорит: «…условия
для счастливой жизни не так трудно
выполнить, как это кажется на первый
взгляд лишь недоучкам. Обрести сча�
стье гораздо легче, чем многие думают.
Всё, что нужно для этого человечест�
ву, — познать сокрытые в Творении за�
коны. Живя по ним, оно непременно
станет счастливым!» (Т. II, гл. 64) 

Стремление к идеалу у подростков

связано с присутствием в них скрыто�

го предчувствия. Часто они ощущают,

что должны сделать что�то большое,

необычное, здесь и сейчас. Поэтому

подростковый возраст идёт рука об

руку с поиском любви. И действи�

тельно, любовь могла бы стать для

людей наивысшей помощью, если бы

её правильно понимали. А ключ к

такому пониманию можно найти в

Послании Граля: «Для того чтобы об�
рести правый путь, человеку надлежит
всегда учитывать только одно. Надо
всеми земными людьми парит великое
и сильное желание — быть и в самом
деле такими в своих собственных гла�
зах, какими мы кажемся тем, кто лю�
бит нас. И это желание и есть правый
путь! Он ведёт непосредственно ввысь»
(Т. II, гл. 51).  

Мария ШУЛАКОВА,
Роман ЛЕВИЦКИЙ

(из журнала “Svet Gralu”, 
пер. с чешс.)

Как пойдёт
дальше?

Окончание. 

Начало на стр. 1

И если отдельный человек серьёз�

но устремится к добру и захочет внут�

ренне обновиться, то результат отра�

зится на браке, на семье и на всех

прочих сферах совместной человече�

ской жизни: всё постепенно выздоро�

веет и расцветёт.

Уже давно человечество задохну�

лось бы в созданном им самим боло�

те, как эфирно�, так и грубо�веще�

ственном, если бы по воле Всемогу�

щего Бога не началось всеобщее очи�

щение потустороннего и земного ми�

ров! Лишь люди бессильны сами

освободиться. Однако они должны

помогать при очищении, начав с се�

бя и озаботившись чистотой собст�

венных мыслей. Таким образом они

сумеют освободиться от всей грязи 

и сделать белым одеяние своих душ.

Но для этого каждому человеку

обязательно нужно найти путь об�

ратно к Богу, всерьёз познать Его во�

лю, которая явлена во всём — в зако�

нах природы и законах Творения, —

и по этим законам выстроить всю

свою земную жизнь, в том числе се�

мейную и общественную, а также

свои земные законы и управление

государством. Только тогда он мирно

завершит своё угодное Богу развитие

на земле и сумеет подняться в Свет�

лые высоты.

Иного пути, чтобы обеспечить воз�

можность своего дальнейшего суще�

ствования и сохранения своего есте�

ственного жизненного пространства

на земле, у человека нет. Залогом буду�

щего великого прорыва в новое время

мира и радости является чистота мы�

слей, твёрдое воление к добру, стрем�

ление к высокому, непричинение вре�

да своему ближнему, соблюдение зако�

нов Творения и неукоснительное сле�

дование им!

Об этом новом времени, о гряду�

щем Спасителе говорил Иисус, и Он

же предупреждал человечество о пред�

шествующем этому времени Суде над

миром.

Херберт ФОЛЬМАНН
(из книги «Взгляд в иной мир», 

пер. с нем.)
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Е
СЛИ БЫ в юности, да и в зрелом

возрасте кто�то сказал мне, что я

займусь чем�то подобным, я бы, ско�

рее всего, просто рассмеялся. Жизнь

моя складывалась непросто, хотя осо�

бых материальных трудностей с тех

пор, как мы с братом пошли работать

(в четырнадцать лет), я не испытывал.

Вечерняя школа с восьмого класса,

переезд в областной центр для учёбы

на вечернем отделении института,

служба в армии — забрали с третьего

курса, поступление на работу в НИИ и

окончание института. Более тридцати

лет в науке, одновременно преподава�

ние в вузе.

Как и большинство людей, связан�

ных с наукой, значительную часть

своей жизни я был атеистом. Хотя не�

которые вопросы иногда заставляли

меня «чесать затылок». Например,

вопреки утверждению о том, что со

смертью всему конец, я никак не мог

представить себе исчезновение свое�

го сознания. Однако я мирился с 

этим, полагая, что сие никому не из�

вестно…

Как ни печально, но мало кто все�

рьёз задумывается над вопросами, вы�

ходящими за рамки повседневной жиз�

ни, если у него всё благополучно. Глу�

бокое же страдание и боль раскрывают

душу, и человек становится более вос�

приимчивым к флюидам тонкого ми�

ра. Так было и со мной: в момент силь�

ного душевного потрясения я вдруг 

осознал, что материализм явно непол�

ноценен и надо искать ответы в других

источниках. Так начался мой поиск. 

Считаю, что мне очень повезло: по�

сле недолгого блуждания я «случайно»

наткнулся на реферат доктора Штайн�

паха «Почему Бог всё это допускает».

Автор, приводя ясные, логичные при�

меры, постоянно ссылался на Посла�

ние Граля. И я, прочитавший к тому

времени уже несколько духовных и

околодуховных книг, понял, что дол�

жен, просто обязан найти эту книгу. 

Когда человек чего�то очень хочет,

то он, как я впоследствии узнал из

Послания Граля, благодаря способно�

стям своего духа притягивает желае�

мое. Предполагаю, что это была пер�

вая книга в Перми: она пришла в 

Библиотеку духовного возрождения,

и её, ещё не распечатанную, привезли

мне к поезду — я ехал с большой груп�

пой в Москву на семинар. 

Книга потрясла меня с первых

страниц, но поначалу я, увидев в ней

расхождения с традиционными по�

стулатами, не мог принять, что неко�

торые утверждения, например апос�

тола Павла, ошибочны. Но уже к на�

чалу второго тома я вынужден был

признать, что если хочу оставаться

честным перед самим собой, то дол�

жен согласиться с абсолютно чёткой 

и непротиворечивой логикой выс�

казываний автора Послания Граля. 

В итоге трёхтомный труд в тысячу

двести страниц я «проглотил» за один�

надцать дней! И мне казалось, что на

все вопросы, которые только могли

возникнуть в моей голове, я получил

внятные и убедительные ответы. Скла�

дывалось впечатление, будто автор, об�

ращаясь прямо ко мне, спрашивал:

«Ну, что ещё тебе не ясно, рассудочный

ты человек?» (А я, как и подавляющее

число людей науки, конечно же, был

рассудочным!) И один за другим он от�

вечал на все мои вопросы. 

Моё тогдашнее состояние я не могу

передать словами. Ощущение бесцен�

ного сокровища, волею судьбы оказав�

шегося у меня в руках, ошеломило ме�

ня! Первая мысль была: что мы можем

и должны сделать, чтобы и другие лю�

ди узнали об этой книге? У нас с бра�

том был один экземпляр на двоих. Пе�

редав ему третий том, я вновь схватил�

ся за первый и — о, ужас! — понял, что

вовсе его не читал. Всё, буквально всё

было для меня новым! Это сейчас, по

прошествии двадцати двух лет, прочи�

тав книгу от корки до корки более

тридцати раз, я понял, что она бездонна!

Никогда человеческий разум не смо�

жет постичь всей её глубины, с каждым

прочтением, раз за разом, ему будет от�

крываться новое. А тогда это было для

меня непредставимо!

Когда книга была нами прочитана,

мы с братом обменялись буквально

несколькими словами и сразу же на�

писали письмо в Германию, в Фонд

Послания Граля, издающий эту книгу

(к счастью, мы в некоторой степени

владели немецким языком), сообщив,

что очень хотели бы помогать в рас�

пространении этой книги. Через не�

сколько дней раздался звонок из Гер�

мании, а ещё через три недели, в ок�

тябре 1993 года, первые представите�

ли фонда приехали в Пермь. 

Так началась наша деятельность. А в

1997 году в Перми была создана рос�

сийская некоммерческая организация,

имеющая целью распространение По�

слания Граля. 

С тех пор прошло восемнадцать лет.

Много воды утекло. Коренным обра�

зом изменилась и моя жизнь. Прежде

всего — мировоззрение. Послание Гра�

ля — это такой крепкий и несгибаемый

внутренний стержень, который даёт

возможность перенести любые жиз�

ненные перипетии. Понимание того,

что всё происходящее не игра слепого

случая, а обусловлено строгими и бес�

пристрастными законами Творения,

придаёт спокойствия, жизненных сил

и уверенности в завтрашнем дне. И эта

уверенность не в том, что обязательно

наступит «тишь, гладь и благодать», а в

том, что всё будет происходить в соот�

ветствии с Высшей справедливостью. 

О своих земных обстоятельствах

мне много говорить не хочется, хотя и

они сильно изменились. Но человек,

принявший решение идти по пути ду�

ховного восхождения, ориентируясь

на Послание Граля, должен быть внут�

ренне открытым и понимать, что

только искреннее стремление к добру,

без всяких условий типа скрытого

торга, принесёт ему благо. При этом

не следует рассчитывать на немедлен�

ное улучшение земных обстоятельств.

А самая важная — духовная — польза

получена будет безусловно!

Леонид КРАСНОБАЕВ

МНЕ ОЧЕНЬ ПОВЕЗЛО
Послание Граля в моей жизни
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П
ОИСК смысла жизни — бессмыс�

лен. Такова была тема очередной

передачи в цикле «Культурная рево�

люция» на канале «Культура». Из�

вестный продюсер, артист и телеве�

дущий оппонировал университетско�

му профессору. 

К моей радости, подавляющее

большинство участников разговора

поддержали профессора, утверждав�

шего, что поиск смысла жизни явля�

ется важнейшим атрибутом нашего

бытия. На мой взгляд, доводы про�

фессора были более убедительными,

а телеведущий стоял на своём, повто�

ряя по сути одно и то же. Попробуем

ещё раз взглянуть на этот немаловаж�

ный вопрос. 

Главным аргументом сторонни�

ков продюсера�телеведущего было

утверждение, что смысл жизни заклю�

чается в самой жизни. Отсюда вроде

бы логический вывод: чего искать, жи�

ви и наслаждайся каждым дарованным

тебе мгновением. Именно этот вывод

и отстаивался некоторыми участника�

ми, чьи высказывания можно свести к

следующему: «Жизнь и так коротка, а

если мы будем тратить драгоценное

время на поиски мифического смы�

сла, то ничего путного не успеем сде�

лать». Вообще говоря, такой взгляд на

вещи имеет под собой материальную

основу, и потому неким диссонансом к

нему прозвучало заявление самого

продюсера, что смысл жизни нам как

бы уже дан в десяти заповедях.

Профессор справедливо указал,

что сами по себе десять заповедей 

ничем не помогут человеку, если он

не оживотворит их в себе. Спорить 

с этим утверждением, по�моему, не�

серьёзно, а для того, чтобы оживо�

творить, необходимы глубокие внут�

ренние переживания, а не просто «ту�

пое» прочтение.

Так зачем всё же человеку необхо�

дим поиск смысла жизни? В нашей

стране, например, во времена совет�

ской власти считалось, что человек

должен честно работать, вырастить

хороших детей, быть порядочным, и

тогда, мол, можно с чистой совестью и

умереть. Допускались варианты. Один

из них — «построить дом, родить сы�

на, посадить дерево». Или широко

поддержанная государством, препода�

вавшаяся в школах интерпретация,

данная в книге «Как закалялась сталь»

советским писателем Николаем Ост�

ровским. В основе всего этого — мате�

риалистический взгляд на мир. Нам

представляется, что по большому счё�

ту смысл жизни может быть отделён

от самой жизни только в случае при�

знания более высокого жизненного

предназначения, чем «просто жить».

Это, однако, вряд ли возможно, если

исходить из того, что жизнь есть «фор�

ма существования белковых тел», как

учила нас материалистическая наука.

К сожалению, большинство рос�

сийских граждан скорее согласились

бы с продюсером�телеведущим, пред�

почтение другого взгляда участника�

ми телепередачи, вероятно, оказалось

«счастливым исключением из прави�

ла». Но даже среди них не было ясно�

го понимания, зачем всё�таки этот по�

иск нужен. Поиск ради поиска дей�

ствительно трудно обосновать! Между

тем поиск необходим совсем по дру�

гим обстоятельствам, о которых мно�

гие люди ничего не знают по самым

банальным причинам. Основная из

этих причин — нежелание знать. 

Мы, люди, неслучайно живём на

этой Земле, и наше бытие не ограни�

чивается одной земной жизнью, каж�

дый из нас прошёл уже длинную их

череду. И если каждую свою жизнь

мы будем считать «единственной и

неповторимой», а свою задачу в луч�

шем случае видеть только в том, о чём

было сказано выше, то в конце кон�

цов растратим всё своё бытие на пус�

тяки, так и не вырвавшись из круго�

ворота вещественности. Именно по�

этому и необходим нам поиск смысла

жизни как воздух, иначе мы так и не

постигнем главной задачи человече�

ского бытия и земной жизни как его

очень важной части. А это — по�

стоянное духовно�нравственное ра�

звитие, стремление к совершенству. 

И вот уже после того, как смысл жиз�

ни нами глубоко осознан и внутренне

пережит, мы можем и должны при�

ступать к его реализации, которая

может продолжаться вечно! Это и

есть то главное, ради чего мы пришли

в этот мир. Да обратится каждый че�

ловек, которого взволновал этот во�

прос, к Посланию Граля!

Виктор КРАСНОБАЕВ

ПОИСК СМЫСЛА ЖИЗНИ

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!

С 15 по 25 октября во всех филиалах ФГУП «Почта России» 
будет проводиться декада подписки на первое полугодие 2016 года.

В рамках акции подписная цена на газету «Мир Граля» снижена на 20%.
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К
АК�ТО меня попросили встре�

тить на вокзале женщину, буду�

щую няню для тяжелобольного маль�

чика, воспитанника тульского интер�

ната. Четырёхлетнему Фёдору всё ле�

то предстояло провести в реабилита�

ционном центре в Подмосковье и ре�

гулярно ездить в Москву на занятия 

с сурдопедагогом. Ему была необхо�

дима постоянная сопровождающая.

Любовь Яковлевна оказалась туч�

ной, высокой женщиной. У неё был

хриплый, командный голос, но в це�

лом она производила приятное впечат�

ление. В прошлом она была воспита�

тельницей детского дома в Самаркан�

де. Меня заинтересовал этот момент её

биографии, и я поделилась с ней свои�

ми впечатлениями от интернатов, ко�

торые приходилось посещать. Не удер�

жалась и оттого, чтобы не подметить,

что среди тех, кто там воспитывает,

много очерствелых сердцем, равно�

душных к несчастным деткам. В ответ 

я получила монолог, надолго захватив�

ший мои мысли и сердце.

…— Была ли я жестока к ним? Воз�

можно, это выглядело так, ведь вы

наблюдали лишь издали. Заглянули,

поплакали, вернулись домой. Сла�

бым и жалостливым там не место! 

В первые дни работы мне казалось,

что не выдержу... не смогу ежедневно

видеть столько боли. Да, поначалу

хотелось приласкать их всех, но по�

степенно я свыклась. Я поняла, что

детям не нужна моя жалость, они ува�

жают лишь силу! Будучи «добрень�

кой», я не раз получала от них песок 

в кровать, зубную пасту на лице под

утро, а бывали пакости и похуже.

Когда я проявила по отношению к

ним строгость — меня стали воспри�

нимать всерьёз. 

Через два года работы я очерствела

настолько, что стала лучшей воспита�

тельницей в нашем детском доме.

Мне поручали самые сложные груп�

пы, такие, где требовалось навести

порядок. Работа в детском доме стала

для меня обычной рутиной. Да, я бы�

ла строга с ними. Но в одном меня

нельзя упрекнуть: никогда, ни разу я

не взяла у них ни копейки!

Каждую неделю, по воскресеньям,

по телевизору показывали диснеев�

ские мультфильмы. Дети ждали этого

просмотра. Ровно в назначенное вре�

мя они усаживались перед телевизо�

ром и с нетерпением, притихшие,

смотрели на меня. Я неспешно под�

ходила и нажимала заветную кнопку.

Увлечённые, они не сводили глаз с

происходящего на экране. Я пользо�

валась этим свободным временем,

чтобы заполнить рабочий журнал. 

Так вот, в тот вечер всё шло как

обычно. Я писала в журнале, дети

смотрели мультфильмы. Вдруг я по�

чувствовала лёгкий толчок в ногу. 

Я наклонилась и увидела, что под сто�

лом сидит новенький мальчик — Дима.

Неделю назад его с сестрой привела 

к нам пьяная мамаша. Сказала, денег 

у неё нет, кормить их нечем, обещала

устроиться на работу и потом забрать.

Но это были обычные россказни, мы 

к ним давно привыкли. Диме было 

четыре года, его сестре — девять. Их

определили в разные группы. 

«Дима, ты что здесь? Иди к ребя�

там!» — «Я не хочу», — тихо и как�то

совсем по�взрослому сказал мальчик.

— «Разве под столом интереснее?» —

«Я не хочу, — упрямо повторил он и

вдруг резким движением обхватил

мои колени, крепко сжал их и еле

слышно попросил: — Не ругайте ме�

ня, пожалуйста. Разрешите посидеть

вот так… Я тихо буду…»

Я не смогла сказать ему «нет»,

лишь пожала плечами и продолжила

заполнять журнал. Вот только почерк

стал каким�то размашистым, крюч�

коватым. И руки перестали слушать�

ся, дрожали.

Сама не знаю, что произошло со

мной в тот момент. «Ну, что тут та�

кого? — уговаривала я себя. — Си�

дит моя группа и смотрит мульт�

фильмы. И только один сидит под

столом и держит меня за колени. Ну

и что? Все они плачут поначалу,

когда сюда попадают…» Я не могла

понять, что именно меня так взвол�

новало, и пыталась себя успокоить.

Но вдруг я осознала самое главное:

Дима не плакал! Наверное, мне ста�

ло бы легче, если бы он разрыдал�

ся. Но он не плакал. Он был как�то

по�взрослому спокоен, и это меня

пугало.

Я чувствовала тепло его рук, ёжик

его волос колол меня сквозь капро�

новые колготки. Он сжимал мои ноги

всё сильней и сильней, так, будто бо�

ялся, что я оттолкну его и уйду… Мне

вдруг захотелось погладить его по го�

лове. Но образ строгой воспитатель�

ницы, накрепко усвоенный принцип

«не выделять никого» мешали мне

быть настоящей…

Окончание на стр. 12

ВОСПОМИНАНИЕ 
ОБ ИСПЫТАННОЙ БОЛИ

Лолита НАРАНОВИЧ
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В
ЕРНУВШИСЬ домой, я застал

жену накрывающей стол к ужину.

Я взял её руку и сказал:

— У меня к тебе разговор. 

Она спокойно села. Увидев боль 

в её глазах, я заспешил, не зная, с че�

го начать.

— Мне нужен развод, — стараясь

выглядеть спокойным, произнёс я. 

Казалось, мои слова не вызывали 

у неё ни малейшего раздражения. По�

сле долгого молчания она мягко

спросила меня:

— Почему? 

Я увильнул от ответа, и это рассер�

дило её. Но моё сердце уже принадле�

жало Джейн. Я больше не любил же�

ну, а просто жалел её!

На следующий день я вернулся до�

мой очень поздно и нашёл её пишу�

щей что�то за столом. Не поужинав, 

я лёг и очень быстро заснул, потому

что устал после богатого событиями

дня с Джейн.

Утром она представила свои усло�

вия: не претендуя ни на что, она хоте�

ла от меня одного — отсрочки разво�

да. Она просила, чтобы этот месяц мы

изо всех сил попытались жить нор�

мальной жизнью. Она привела очень

простую причину: нашему сыну через

месяц предстояли экзамены и не сле�

довало мешать ему нашим бракора�

зводным процессом. Я согласился. 

Впрочем, была ещё одна просьба.

Она хотела, чтобы я вспомнил начало

нашей семейной жизни и каждое утро

в течение месяца нёс её из нашей

спальни к парадной двери на руках,

как в день нашей свадьбы. Мне пока�

залось, что она сошла с ума. Но чтобы

сделать наши последние дни терпи�

мыми, я принял её странное требова�

ние. Отсутствие близости только под�

чёркивало решительность моего наме�

рения развестись. Поэтому в первый

день я нёс её несколько неуклюже.

Наш сын, увидев это, радостно за�

хлопал в ладоши:

— Папа несёт маму на руках! 

Его слова кольнули меня. И пока 

я шёл от спальни до гостиной, затем 

к двери, более десяти метров, держа

её на руках, она закрыла глаза и ска�

зала мягко:

— Не стоит говорить нашему сыну

о разводе. 

Я опустил её возле двери, и она на�

правилась к автобусной остановке,

чтобы ехать на работу. Я поехал 

в офис один.

Утром наш сын сказал, что пора 

нести маму. Для него момент, когда

его отец носит на руках его мать, стал

основной частью жизни. Моя жена

подозвала сына и крепко обняла его. 

Я отвернулся, потому что в эту по�

следнюю минуту боялся передумать.

Затем я взял жену на руки. Она

мягко обвила мою шею своей рукой.

Я держал её точно так же, как в день

нашей свадьбы. Но весила она на�

много меньше, и это вызвало во мне

грусть. 

В последний день, когда я держал

её на руках, то едва мог пошевелить�

ся. Сын ушёл в школу, а я всё ещё

крепко держал её. Потом я сказал,

что в наших отношениях просто не

хватало близости. Перед работой я

заехал к Джейн. Выскакивая из авто�

мобиля, я даже не закрыл дверь, бо�

ясь, что любая задержка помешает

мне исполнить задуманное. Я под�

нялся к Джейн и сообщил ей:

— Извини, я не хочу разводиться.

Джейн, казалось, внезапно про�

снулась. Она дала мне пощёчину 

и, захлопнув передо мной дверь, раз�

рыдалась. 

Я уехал. В цветочном магазине по

пути домой я заказал букет цветов для

жены. Продавщица спросила меня,

что написать на карточке. Улыбнув�

шись, я ответил: «Я буду носить тебя

на руках каждое утро, пока смерть не

разлучит нас!»

Тем вечером приехав домой с буке�

том в руках и с улыбкой на лице, 

я взлетел по лестнице и нашёл мою

жену в постели. Мёртвой…

Моя жена боролась с раком в тече�

ние многих месяцев, а я был так занят

Джейн, что даже не заметил этого.

Она знала, что скоро умрёт, и хотела

спасти меня от осуждения нашего

сына, в случае если бы мы развелись.

По крайней мере, в его глазах я остал�

ся любящим мужем.

Мелочи семейных отношений —

это единственное, что действитель�

но имеет значение. Не особняк, не

автомобиль, не деньги в банке. По�

этому найдите время для своей поло�

винки и делайте друг для друга раз�

ные приятные мелочи, которые соз�

дают близость и семейную привязан�

ность. Пусть у вас будет действитель�

но счастливая семья.

Е. М. (из материалов, 
размещённых в Интернете)

УРОКИ СУДЬБЫ



№10 (150), 201512

Газета перерегистрирована Федеральной службой
по надзору в сфере связи, информационных 

технологий и массовых коммуникаций 
(РОСКОМНАДЗОР). 

Свидетельство ПИ №ФС77/44695 от 20.04.2011 г.

Редактор Виктор КРАСНОБАЕВ

Перепечатка материалов без согласия
редакции не разрешается.

Присланные материалы и рукописи 
не рецензируются и не возвращаются.

Учредитель: Автономная некоммерческая организация
«Издательство Мир Граля».

Адрес редакции: 614000, г. Пермь, ул. Сибирская, 32.

Отпечатано: ООО «Типограф». 618540, Пермский край, 
г. Соликамск, Соликамское шоссе, 17. Тел. (34253) 7�73�08.

Печать офсетная. Тираж 2000 экз.

ИЗДАТЕЛЬСТВО

ПРЕДЛАГАЕТ:

Книги
АБД�РУ�ШИН
Послание Граля «В Свете Истины» (3 тома)  . .680 руб.
Десять Заповедей Божьих. Отче наш  . . . . . . 100 руб.
Молитвы  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 руб.
Думаешь ли ты об этом?  . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.

Серия «Провозвестники»
Зороастр. Жизнь и деятельность . . . . . . . . . . 100 руб.
Лао/Цзы. Жизнь и деятельность  . . . . . . . . . . 200 руб.
Будда. Жизнь и деятельность  . . . . . . . . . . . . 200 руб.
Эфес  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 руб.
В древних лесах Африки . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.

Х. Фольманн
Религиозные темы в новом освещении  . . . . . . 70 руб.

Р. Штайнпах
Почему мы продолжаем жить после смерти  . 100 руб.
Для чего мы рождаемся . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.
Почему Бог всё это допускает  . . . . . . . . . . . . . 50 руб.

Серия «Жизненная помощь Послания Граля»
У постели умирающего . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.
Пути выхода из душевного кризиса  . . . . . . . 100 руб.

Серия «Мир Граля»
М. Шотт
Таинственная сила мыслей . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.

В. Гуемер
Почему мы живём не один только раз  . . . . . 100 руб.
Послание из Граля . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.

К. Вазей
Бытие человека  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.
Гномы, эльфы, русалки . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.
Тайна крови  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120 руб.

Брошюры
Пути с Посланием Граля  . . . . . . . . . . . . . . . . . 110 руб.

DVD!фильмы
Судьба и реинкарнация . . . . . . . . . . . . . . . . . . 160 руб.
Радость жизни  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 160 руб.

ОБРАЩАЙТЕСЬ:
614015, г. Пермь, ул. Сибирская, 32

тел./факс: (342) 212�20�78,
e�mail: gralswelt@list.ru   www.gral.ru 

ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВА:
Москва, тел.: (495) 504�39�17, (495) 912�03�18

Красноярск, тел.: (391) 272�32�56 
В Беларуси: Издательство «Мир Граля»

220050, г. Минск, а/я 536,
тел. 8�029�310�63�31, e�mail: gralswelt@bk.ru

В Украине: Издательство «Мир Граля»
65044, г. Одесса, а/я 24,

тел./факс: (1038�0482) 37�80�38,
e�mail: gral_ua@i.ua  www.gral.odessa.ua

НАШУ ГАЗЕТУ МОЖНО ПРИОБРЕСТИ:
Вологда, тел. 8/911/510/40/46

Ульяновск, тел. (8422) 50/13/34

Уфа, тел. 8/937/343/17/93

Краснодар, тел. 8/989/81/28/567

Рыбинск, тел. (4855) 55/42/32

Тула, тел. 8/920/75/21/119

Кемерово, Красноярск, Курган, 
Биробиджан, Улан�Удэ — в отделениях

Федеральной почтовой связи

В Беларуси: 
Брест, тел. (0162) 52/35/88

Гродно, тел. 8/029/28/89/056

Мозырь, тел. (02351) 5/02/47

Воспоминание 
об испытанной боли

Окончание. Начало на стр. 10

И я продолжала писать, строчка за

строчкой заполняя журнал. А всё моё

тело, словно разряды электрического

тока, кололи прикосновения ма�

ленького мальчика под столом. Ах,

если бы вы знали, как мечтала я в эту

минуту, чтоб он зарыдал, потребовал

позвать его мать! Но он молчал. Дети

смеялись — на экране танцевали Чип

и Дейл. А из�под стола не доноси�

лось ни звука. Только огонь его рук,

сжигавший мои колени.

«А знаете, что я сейчас хочу боль�

ше всего на свете?» — неожиданно

раздался голос Димы. Он говорил

спокойно, как взрослый. Он не ко�

веркал слова, что было свойственно

другим детям его возраста. 

Я нагнулась под стол и посмотре�

ла на него. Маленькое, худое личи�

ко, ёжик тёмно�русых волос, ясные

карие глаза. В них не было даже на�

мёка на слёзы, только тоска… Да, 

в этих глазах была глубокая тоска…

«Ну что он может сейчас хотеть?!

Вернуться к своей мамаше�алкашке,

чего же ещё…» — подумала я тогда.

Но вслух сказала: «Чего же ты хо�

чешь, Дима? Может, поиграть? Иди

к ребятам, смотри, как им весело». —

«Больше всего на свете я хочу уме�

реть!» — быстро и вкрадчиво прого�

ворил он.

Услышать такое от четырёхлетнего

ребёнка?! Только представьте, что я

тогда почувствовала! Пальцы похоло�

дели, сердце будто в комок сжалось.

Отбросив всю напускную строгость,

я схватила мальчишку в охапку и уса�

дила его на колени: «Димочка, ты не

должен так думать! У тебя впереди

целая жизнь. У тебя ещё всё сложит�

ся хорошо. Ведь ты самый умный 

в группе!» — «Да зачем мне этот ум,

если ей я не нужен?!» — «Кому?» — не

поняла я сразу. — «Маме! Я ей не ну�

жен. А значит, я не умный. Я ника�

кой! И лучше б меня и не было!» —

«Нужен, как же не нужен!» — тверди�

ла я, сама себе не веря. — «Тогда за�

чем она нас сюда привела? Почему

оставила нас здесь?» — «Ты пойми,

маме сейчас сложно. У неё нет денег.

Она заработает их и придёт за вами».

Меня всю трясло, но я пыталась

хоть как�то успокоить то, что проис�

ходило сейчас в этой детской душе.

Детской только снаружи.

«Это неправда, — спокойно воз�

разил он. — Она не вернётся. И ра�

ботать она не пойдёт. Лежит, навер�

ное, опять на нашем диване и смот�

рит телевизор, как всегда. А мы ей

мешали… Да! — сказал он неожи�

данно громко, как будто нашёл на�

конец ответ на долго мучивший его

вопрос. — Мы просто ей мешали

смотреть телевизор!»

Дети снова засмеялись. Им было

весело, в то время как один малень�

кий человек сидел у меня на коле�

нях. Он не плакал и не смеялся. Что

происходило в те минуты в его го�

лове?

Она замолчала. Руки её дрожали.

Видимо, это воспоминание причи�

няло ей душевную боль.

— Я видела много детских слёз 

и страданий, но его глаза я никогда

не забуду. Он был совсем как взрос�

лый. И он страдал молча, как муж�

чина. Он был не такой, как все.

— И что же с ним стало? 

Мне хотелось плакать, но я поче�

му�то вспомнила её слова, что «сла�

бым и жалостливым там не место».

Голос дрожал, но я сдержалась. 

— Через неделю Диму забрали.

Перевели в психоневрологический

интернат за попытку суицида. Он

стащил две пачки анальгина из сум�

ки моей коллеги. Я до сих пор не

могу избавиться от этой непонятной

боли в сердце, в душе. Здесь, внут�

ри, всё разрывает… Может, я могла

тогда ему помочь, но… не помогла.
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