
РАСПОЛОЖИТЕСЬ в каком�ни�
будь кафе или пивной и понаблю�

дайте, что происходит за соседними
столиками. Прислушайтесь к разгово�
рам. Послушайте, о чём люди говорят
друг с другом. Или зайдите в гости к
кому�нибудь из ваших знакомых и по�
наблюдайте за тем, чем заняты члены
его семьи в часы досуга, стряхнув с се�
бя напряжённость рабочего дня. <…>

Немногочисленные исключения, 
с которыми вы столкнётесь в ходе 
этих наблюдений, — это люди, чьи
слова в часы досуга, выпадающие им
на долю в повседневной жизни, про�
никнуты томлением по усовершен�
ствованию души, — покажутся вам
одинокими чужаками посреди много�
людной ярмарки. <…>

Вы глубоко опечалитесь, когда осо�
знаете, сколь многие из людей мало
чем отличаются от животных. Не со�
всем такие тупые, с более высоким ин�
теллектом, но в целом — такие же. Они
плетутся по земной жизни как в шо�
рах, взгляд их односторонен и направ�
лен во всех случаях исключительно на
земное. Заботясь о еде и питье, а также
в той или иной мере о накоплении
земных благ, стремясь к телесным на�
слаждениям, они считают размышле�
ния о предметах, которые не могут раз�
глядеть, пустой тратой времени, пола�
гая, что им удастся куда более целесо�
образно воспользоваться этим време�
нем на предмет «отдыха».

Эти люди не понимают и никогда
не смогут понять  того, что земная
жизнь со всеми присущими ей радо�
стями и наслаждениями становится
по�настоящему осмысленной лишь в
результате хотя бы некоторого озна�

комления с имеющим к ней самое не�
посредственное отношение Эфирно�
вещественным миром и познания
связывающих нас с этим миром взаи�
модействий, ибо познавший их не
ощущает себя более игрушкой слепо�
го случая. Они отмахиваются от всего
этого, ошибочно полагая, что более
обстоятельное знакомство с Эфирно�
вещественным миром, если таковой
и в самом деле существует, может
причинить им лишь дискомфорт, а то
и просто вызвать ужас. <…>

Многие из тех, кто ныне по наив�
ности или легкомыслию бессовестно
ведут бездумное существование, про�
сто оцепенели бы от ужаса. Ибо, как и
всё в Эфирно�вещественном мире,
всякая порождённая человеком мысль
тут же принимает форму, воплощаю�
щую и представляющую собой истин�
ный смысл помышления.

Концентрированная воля, прису�
щая додуманной до конца мысли,

приводит к тому, что пронизывающая
людей живая сила Творения «скреп�
ляет» эфирно�вещественное, прида�
вая ему связную форму, выражающую
собой волю этого помышления. Ины�
ми словами, возникает нечто реаль�
ное, жизнеспособное, и согласно За�
кону Притяжения Подобного оно бу�
дет теперь либо притягивать подобное
себе в этом мире порождённых мыс�
лями форм, либо притягиваться им, в
зависимости от того, что сильнее.

В соответствии с тем, с какой си�
лой ощущается мысль в момент свое�
го возникновения, её эфирно�веще�
ственный образ будет более или менее
жизнеспособным. Мир помышлений
весьма густо населён. Сила взаимного
притяжения привела к образованию
настоящих центров, влияющих на
людей благодаря уже накопленным
запасам энергии.

АБД�РУ�ШИН 
(Послание Граля, т. II. гл. 15)

Лучший язык — тщательно сдерживаемый;
лучшая речь —тщательно обдуманная.

Когда ты говоришь, слова твои должны
быть лучше молчания.
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ГОМЕОПАТИЯ
ПОСЛАНИЕ Граля позволяет по�

нять, что в основе принципов 
гомеопатии лежит закономерность,
очищающее действие которой много�
кратно описано в нём в связи со
Страшным судом. В Послании, в част�
ности, сказано, что усиленное излуче�
ние «гонит, давит и побуждает». По�
этому всё, что ещё не обрело очерта�
ний замкнутого круга, начинает дей�
ствовать, даже если это противоречит
желаниям человека. Ведь «ход меха�
низма ускоряется в настоящее время
усиленным излучением Света, кото�
рое насильно приводит к окончатель�
ным обратным действиям, предвари�
тельно доводя всё до зрелости и перез�
релости, с тем чтобы всё ложное само
распалось и отмерло, осудив себя, 
а освобождённое от его былого гнёта
благое смогло окрепнуть!» (Т. I, гл. 23)
«Всё, что не выносит излучений, ины�
ми словами, всё, что само не стремит�
ся к Свету, будет раздроблено и сож�
жено в устремлённом к нему пото�
ке...» (Т. I, гл. 26) 

Проясним себе основы этого про�
цесса. Усиленное излучение давит,
оживляет и принуждает к столкнове�
нию с самим собой. То, что с точки
зрения законов Творения является
праведным, усилится, а всё ложное,
мешающее изведёт себя само, столк�
кнувшись с собственным подобием.
Послание Граля при описании уров�
ней потустороннего мира показывает,
как это отразится на сознательном 
человеческом духе. В соответствии 
с законом притяжения подобное вза�
имно притягивается. На уровнях, где
сосредоточено всё недоброе и ложное,
духам предстоит пережить зло того же
рода, что они причиняли своим
«ближним». В итоге их существование
превратится в ад. Это продлится до тех
пор, пока не наступит «отвращение»,
которое разбудит желание покинуть
эту область. Необходимость усилен�
ного переживания такого собственно�
го рода приносит результат, который в
основе, несмотря на кажущееся раз�
личие родов, подобен пресыщению
сладостями.

В гомеопатии духовные пылинки,
более или менее освобождённые от
вещественных оболочек, благодаря
размельчению сдвигаются к однород�

ному им излучению — и возникает
ситуация, аналогичная происходяще�
му с сознательным человеческим ду�
хом: картина болезни вначале усили�
вается, чтобы в дальнейшем уступить
место улучшению. В гомеопатии это
называется «первоначальным ухуд�
шением». Подобие очевидно: воля
сознательного человеческого духа
пробуждается от возникшего «отвра�
щения» и вызванного им желания из�
менений; тот же механизм срабатыва�
ет и у бессознательно�духовного. Та�
ким образом, и на «малой сцене» бес�
сознательного духовного мы наблю�
даем закономерности рода, и здесь
проявляется всеобъемлющий вели�
кий закон, который вновь подтверж�
дает слова Послания Граля: «Все 
основные законы единой нитью про�
низывают совокупное Творение. Тем
не менее в конкретных проявлениях на
них всегда влияет тот род Творения, 
о котором идёт речь в данный момент.
Проявления эти просто зависят от его
свойств! А посему последствия одного
и того же закона для различных под�
разделений Творения должны выгля�
деть по�разному» (Т. II, гл. 53).

ВЫРАВНИВАНИЕ ИЗЛУЧЕНИЙ

Ганеман* рассматривал болезнь
как расстроенную жизненную силу.
Уже само слово «расстроенный» от�
сылает к миру звуков, указывая на на�
рушенную и негармоничную вибра�
цию. И опять сказанное отражает ис�

тину, поскольку всё в Творении есть
вибрации. Все проявления и дей�
ствия, как сегодня уже известно, есть
не что иное, как изменение вибраций
излучений. «Итак, у всякого камня,
растения или животного есть своё из�
лучение. Его можно наблюдать, и оно
выглядит абсолютно по�разному, в за�
висимости от состояния тела, то есть
оболочки или формы. А посему по от�
клонениям от нормы в ореоле излуче�
ний можно распознать больные места
оболочки», — читаем мы в Послании
Граля (Т. II, гл. 53).

Распознав в появлении болезнен�
ных точек изменение излучений, го�
меопатия проникла очень глубоко,
ведь каждый человек по своему роду
подобен отдельному тону в много�
звучном оркестре Творения, тону, ко�
торый должен звучать чисто. До какой
степени чистота звучания связана с
«недобрыми решениями», уже много
лет назад было описано в Послании
Граля: «Однако же неправильное от�
ношение к питанию, активности тела,
а также нездоровые… житейские об�
стоятельства приводят к односторон�
ним сдвигам в системе излучений. Эти
сдвиги необходимо выровнять, иначе
восхождение станет невозможным.
Вместе с тем в наше время всё болеет.
Нет ничего, что можно было бы наз�
вать здоровым» (Т. II, гл. 53).

А ведь ситуация с тех пор намного
ухудшилась!

Сегодня цель гомеопатии — произ�
вести необходимое выравнивание рас�
строенных сил своими лекарственны�*Христиан Ганеман (1755–1843) — основатель гомеопатии. 
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ми средствами. Некоторые гомеопаты
используют для этого новый метод —
МОРА�терапию, которая исходит из
уникальности каждого пациента. Она
определяет его персональное излуче�
ние и подразделяет его на правильные
для данной личности, а значит, благо�
приятные вибрации и патологические,
то есть приносящие вред. Оба вида
вибраций воспроизводятся соответ�
ствующими приборами и направляют�
ся на пациента, при этом патологиче�
ские сдвигаются на сто восемьдесят
градусов, так что максимумы и мини�
мумы волн противостоят друг другу.
Следует заметить, что и различные
цветовые излучения тоже играют роль.

Результат, достигаемый применени�
ем этого метода, закономерен: пози�
тивные излучения, благодаря добав�
ленной порции, усиливаются, а болез�
нетворные исчезают вследствие физи�
ческого эффекта, известного как ин�
терференция. Таким образом, МОРА�
терапия в точности воспроизводит тот
«алгоритм» выравнивания излучений,
который описан в Послании Граля: 
«И в смеси излучений человеческого
тела непременно должна царить гар�
мония, ибо только в этом случае дух
будет располагать всей полнотой
средств, необходимых для защиты, 
развития и восхождения и предназна�
ченных для него с точки зрения нор�
мального развития Творения… С по�
мощью правильно организованного
питания тела мы в состоянии оказать
выравнивающее влияние, усилив одно
и ослабив другое. Таким образом мы
можем сдвинуть преобладающее излу�
чение, если оно оказывает неблаго�
приятное воздействие или препятству�
ет движению вперёд, и добиться гос�
подства именно того излучения, кото�

рое благоприятно для нас, а стало быть,
нормально. Дело в том, что лишь бла�
гоприятные состояния нормальны» 
(Т. II, гл. 53).

Упомянутое здесь питание есть
лишь одно из возможных средств для
настройки излучений, то есть для до�
стижения той цели, которую МОРА�
терапия пытается достичь посред�
ством обратного направления вибра�
ций.

ИСПОЛЬЗОВАТЬ 
ЗАПОВЕДАННОЕ

В докладе Послания Граля «Грубая
вещественность…» предстаёт велико�
лепная картина Творения. Возник�
шее как следствие Божественного из�
лучения, которое единственное даёт
возможность всему бытию, оно рас�
ширяется, переплетаясь, вплоть до
мельчайших частиц, звучащих во всех
оттенках. И к нам возносится требо�
вание: «О, ищущие, ухватитесь за
ячейки этой сети излучений!»

Гомеопатия делает это по своему
роду. На вопрос, как она действует,
легко ответить, опираясь на Посла�
ние Граля: её воздействие вытекает из
законов Творения, излучение которо�
го она использует. Всё, что согласует�
ся с этими законами, всегда является
содействующим, помогающим. 

В этой «сети излучений», как ука�
зывает Послание Граля, содержится 
и ключ к выстраиванию собственной
жизни, и лестница для духовного вос�
хождения. Тем самым обнажается
связь между истинным лечебным ис�
кусством и человеческим духовным
бытием: и то и другое имеют общий
источник. С разрешением загадки го�
меопатии мы приобрели необычайно
важный опыт для нашего земного су�

ществования: теперь в малом отраже�
нии мы в состоянии распознать
необходимость «разрыхлять» веще�
ственные оболочки и сбрасывать их,
чтобы освободить заключённое в них
духовное ядро для усиленного на него
воздействия. Насильственно, со всеми
болезненными последствиями, о ко�
торых говорит Послание Граля, это
приходится делать человеку только
там, где он сам цепляется за эти обо�
лочки и не готов от них освобождать�
ся. При этом вместо стремления 
к Свету он избирает погружение в пу�
чину и добровольно приковывает себя
к преходящему. Цель же человеческо�
го духовного бытия — не потерять
своё «я», а развить его для сознатель�
ного совместного действия в Творе�
нии.  

И для того, чтобы идти правым пу�
тём, нам нужно, усвоив опыт гомеопа�
тии, слиться с «сетью излучений» Тво�
рения и своей волей — иначе никак —
постепенно «разрыхлять» обволаки�
вающие дух оболочки и делать их всё
более светлыми и проницаемыми, по�
скольку «человек, то есть дух, окраши�
вает своё собственное излучение в
определённые цвета, управляя этим
процессом. Точно так же, как радио�
приёмник, он настраивается на волны
тех же самых цветов и принимает излу�
чения из мироздания. Этот приём
можно с таким же успехом назвать
притягиванием или притяжением од�
нородных субстанций» (Т. II, гл. 53).

Действие подобного мы можем
распознать на примере гомеопатии,
которая посредством освобождённой
силы вещественной субстанции спо�
собствует оздоровлению и излече�
нию. И как в гомеопатии, это воздей�
ствие затрагивает сначала высшие,
более нежные оболочки, потому что
тяжёлое грубо�вещественное тело
нам не так легко преобразовать. Од�
нако мы чувствуем благотворное из�
менение и в нашем земном человече�
ском существовании. Стремление к
высшему, к вечным ценностям, доб�
ру, радости, чудесам Творения и ос�
мысленная, оказывающая помощь
деятельность — всё это возвышает
нас над земной сферой и позволяет
чувствовать облегчение, освобожде�
ние. Испытать это может каждый.
«…Ему внезапно откроется вся нерв�
ная система Творения, которую ему
предстоит оценить, дабы научиться
пользоваться ею» (Т. II, гл. 53).

Рихард ШТАЙНПАХ
(из журнала “GralsWelt”, пер. с нем.)
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ЧЕЛОВЕК БЕССМЕРТЕН?* 
Наука и заблуждения: взгляд в прошлое и перспективы

СТРАХ ПЕРЕД СМЕРТЬЮ

Что же остаётся человеку, несмот�
ря на все познания и относительную
завершённость его картины мира?
Страх перед смертью, перед неизвест�
ностью, с которой закончится личное
осознанное бытие. Современный че�
ловек пребывает в состоянии крайне
противоречивом. С одной стороны,
он боится, что его жизнь, а с ней и
сознание, со смертью закончатся и
потустороннего мира нет, а с другой —
что потусторонняя жизнь всё�таки
есть и, чего доброго, связана с земной
жизнью. Вдруг «потусторонние» на�
блюдают за нами из невидимого мира
и по ночам, быть может, плюют на нас
через стены? Такой род бессмертия
скорее нежелателен. Мёртвым лучше
оставаться в покое!

Эта раздвоенность эмоционально�
го отношения к смерти влечёт за со�
бой раздвоенность в осознании её как
явления: люди хотят больше знать о
смерти и потустороннем мире и в то
же время закрываются от этого зна�
ния. Если заходит об этом разговор —
тут же готовый аргумент: «Ничего
определённого здесь сказать нельзя».
Это состояние удобно, так как не тре�
бует ни основательного раздумья о
жизни, ни изменения её образа. Луч�
ше страх, чем неприятная истина! 

НО ЧТО МЫ ВСЁ
ТАКИ МОЖЕМ
ЗНАТЬ О СМЕРТИ?

Широко распространённое ранее
убеждение, что человек располагает
нематериальной душой, а следова�
тельно, потенциалом для преодоле�
ния смерти, сегодня по�прежнему не
имеет прочного обоснования. Для
сформированного на основе материа�
лизма и позитивизма современного
представления о человеке ключевым
является понятие «человек разум�
ный», утверждающее приоритет мозга
и отвергающее платоновскую идею о
бессмертной душе.

С тех пор как открыли взаимосвязь
между активностью мозга и способно�
стью к сознанию, было дано научное
определение «просвещённого чело�
века»: последний есть результат элек�
трического тока в мозге. Следователь�

но, бытие человека есть бытие мозга и
нет ничего, кроме человеческого тела.
Поэтому врачи, и в частности хирурги�
трансплантологи, борются за «жизнь»
своих пациентов. Тело — это един�
ственное, что берут в расчёт, когда рас�
суждают о бессмертии. <…> Аргумен�
ты, которые обычно приводят за неза�
висимую от тела жизнь души, при бли�
жайшем их рассмотрении представля�
ются науке сомнительными. Они мо�
гли бы показаться смелыми и прогрес�
сивными, но ведь речь здесь идёт не о
надёжном знании, а лишь о предполо�
жениях и теориях. 

Например, сегодня не существует
каких�либо доказательств того, что
физический мир — это единственная
реальность. Астрономические на�
блюдения показали, что современ�
ные научные теории о функциониро�
вании Вселенной весьма недолговеч�
ны. Пока мы знаем лишь то, что… мы
очень мало знаем.

Принятие одной лишь теории слу�
чайно управляемой эволюции также
весьма сомнительно. Сегодня извест�
ны далеко не все принципы, по кото�
рым на Земле развилась жизнь. Преж�
де всего, не уделяется должного вни�
мания человеческому сознанию — 

существеннейшему результату этого
развития. Между тем осмысленность
жизни неразрывно связана с понима�
нием того, что есть сознание, как оно
возникло и какова его роль в мировых
событиях.

Распространённое ныне в научных
кругах мнение, что сознание лишь
побочный продукт деятельности моз�
га, абсолютно ненадёжно. Исследо�
ваниями мозга документально под�
тверждены лишь взаимосвязи между
вспышками нейронов под нашей че�
репной коробкой и личным сознани�
ем. Поэтому ясно, что помехи или бо�
лезни, в частности слабоумие, связа�
ны с изменениями мозга. Но на осно�
вании этих наблюдений нельзя ре�
шить окончательно, является ли мозг
производителем сознания или только
передатчиком его.

Современная танатология (учение 
о смерти) близка к признанию того,
что сознание может существовать так�
же и вне тела. Важное указание на это
дают исследования предсмертного
опыта, то есть переживаний людей на
пороге смерти, причём едва ли ни по
всему миру, в различных культурных
слоях. И в этих переживаниях много
общего! Долгое время данный опыт*Окончание. Начало в «МГ» № 10.
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Очень сложная создалась нынче ситуация в мире. Го�
раздо больше людей, чем прежде, внимательно сле�

дят за событиями, происходящими на нашей планете.
Непрекращающиеся войны на Ближнем Востоке делают
обстановку крайне напряжённой, и не только в этом ре�
гионе.

Правительства ведущих стран, руководители ООН,
общественность и все люди доброй воли должны быть
заинтересованы в скорейшем погашении конфликта и
установлении мира. Нам трудно судить об эффективно�
сти и правильности мер, принимаемых для стабилиза�
ции, это покажет будущее. Однако мы не вправе оста�
ваться в стороне, полагая, что изменить что�либо не в
наших силах! Каждый человек, желающий добра, дол�
жен направить все свои мысли и ощущения на поддерж�

ку сил Света. Наши искренние и глубоко прочувство�
ванные молитвы — это совсем не слабое оружие, тонкий
мир впитывает их в себя, способствуя тем самым очище�
нию.

Разруха, наступившая после военного вмешательства
в дела ряда стран Ближневосточного региона, заставила
множество людей покинуть родные дома и искать убе�
жища в более спокойных местах. Самым уязвимым и
привлекательным местом оказалась Западная Европа,
которую наводнили сотни тысяч беженцев, в том числе
женщины и дети. Прекратить этот неуправляемый поток
можно только одним способом — установлением мира и
спокойствия в тех странах, которые люди стараются по�
кинуть. Именно на это необходимо направить все наши
усилия — материальные, мысленные и духовные!

От редактора

ставили под сомнение, поскольку не
могли точно реконструировать обстоя�
тельства, при которых человек всё это
пережил. Благодаря дальнейшим по�
дробным исследованиям стало ясно:
предсмертные переживания возмож�
ны и тогда, когда все функции мозга
фактически отключены. А значит, мы
вправе допустить, что наше сознание
не связано с телом и что оно не проду�
цируется мозгом. <…>

ЕСТЬ ЛИ У ЧЕЛОВЕКА 
ПОТЕНЦИАЛ 

ДЛЯ ВЕЧНОЙ ЖИЗНИ?

Как следует из труда Абд�ру�шина
«В Свете Истины» Послание Граля,
каждый человек, будучи носителем
духовного ядра, потенциально бес�
смертен. 

В той всеобъемлющей картине ми�
ра, которая воссоздана в Послании
Граля, всё развитие в физическом ми�
ре, обычно обозначаемое понятием
«эволюция жизни», вызвано влияни�
ем живительных, более или менее
сознательных сил. Однако внутрен�
ний источник человека — не физиче�
ский мир, непрерывно переживаю�
щий становление и распад, а непрехо�
дящая духовная сфера. Только тело
является результатом биологической
эволюции, а не сознательное духов�
ное ядро, которое воплощается в не�
го, а после его смерти вновь освобож�
дается. Именно об этом ядре идёт
речь в Послании Граля, когда указы�
вается, что дух должен развиться из
«духовного зародыша», который не�
сёт в себе задатки для полноценного
сознательного бытия, до осознающей
себя зрелой личности.

Для этого внутреннего развития
необходимы волевые решения на ос�
нове переживаний. Человек должен
в переживаниях совершенствовать
личные возможности своего созна�
ния, связывая их с последствиями
своих решений. Сама же способность
к принятию решений обусловлена
свободой воли: последняя даёт воз�
можность действовать либо создавая
и помогая, либо тормозя и разрушая. 
В конце концов свободная воля долж�
на достичь зрелости. Самостоятель�
ный, полностью сознательный чело�
век может и должен стать, говоря со�
временным языком, креативным со�
участником процесса созидания жиз�
ни в Творении.

Для достижения этой духовной «пу�
бертации», как правило, необходимы
многие земные жизни. Таким образом,
человек переживает в физическом ми�
ре и мире потустороннем. Рождение и
смерть обозначают переход из одного
состояния бытия в другое. 

По окончании этой «школы бы�
тия», если человек достигнет необхо�
димой зрелости, он сможет продол�
жить свою жизнь в месте своего про�
исхождения, то есть в Духовном цар�
стве. В отличие от материального ми�
ра, оно не подвержено становлению и
распаду. Царство это, благодаря боль�
шей близости к живительному источ�
нику всего Творения, непреходяще.
Любой человек, нашедший путь в это
«царство Бога», или рай, как называ�
ет его Библия, то есть дорогу на свою
родину, в место своего происхожде�
ния, достиг тем самым вечной жизни. 

Согласно Посланию Граля каждый
человек может использовать заложен�

ный в нём духовный потенциал для
достижения бессмертия. Однако этого
может и не случиться. Риск пораже�
ния особенно велик для тех, кто без�
думно отказался от развития своего
духовного сознания (например, пре�
следовал лишь корыстные цели или
пренебрёг возможностью совершен�
ствования собственной личности), а
тем самым лишил свою жизнь смысла.

К сожалению, соблазны сегодняш�
него мира потребления, падение цен�
ности сознательного бытия, всеобщая
дезориентация часто приводят к ду�
ховному сну, который может обер�
нуться смертью. Догматическое, огра�
ниченное мировоззрение, застывший
род отношений и косность мышления
тоже могут способствовать внутрен�
нему окостенению и заглушить ощу�
щения — тихий голос духа. Тогда че�
ловек уподобляется белке в колесе и
уже не чувствует себя самого и тоски,
которая побуждает к утончённой ду�
ховной жизни. 

Значит, мы, люди, как и все живые
существа, смертны? Без сомнения,
биологическое тело смертно и боль�
шей частью недолговечно. Но человек
не только тело. Ядро его личности —
дух. Мечта о вечной жизни, о бессмер�
тии, следовательно, могла бы стать
для нас реальностью, приложи мы все
усилия для развития своего духа. 

Хорошим сопровождающим на пу�
ти в Духовное царство могло бы стать
учение о любви к ближнему. Скаль�
пель или жидкий азот для этого не
подходят.

Вернер ГУЕМЕР
(из журнала “GralsWelt”, 

пер. с нем.)
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Кем вы были в прошлой жизни?* 
ЖИТЬ НАСТОЯЩИМ

Космические законы работают
так, чтобы дать возможность челове�
ку получить самые сильные впечатле�
ния, которые оставили бы глубокий
след в его душе и сформировали бы её
таким образом, чтобы она принесла
пользу всему Творению и всем су�
ществам в нём. Не менее важно и то,
насколько полно переживает человек
настоящий момент. Неслучайно это
подчёркивается в разных религиях и
учениях. Только когда человек пол�
ностью открывается для происходя�
щего с ним сейчас, в эту минуту,
«след» этой минуты отчётливо отпе�
чатывается в душе и может повлиять
на его характер и мировоззрение. Та�
кое переживание мы можем наблю�
дать у детей, чьё аналитическое мыш�
ление ещё недостаточно развито, 
а потому способность к переживанию
настоящего момента очень сильна.
Конечно, это происходит бессозна�
тельно. Но важно, чтобы и взрослый
человек не утратил непосредственно�
сти, «детскости» восприятия. Отме�
тим, что с годами эта способность
может ещё больше облагородиться,
потому что в зрелом возрасте самый
момент переживания осознаётся.
Люди интуитивно чувствуют важ�
ность этого полного переживания, 
а потому многие из них рады вернуть�
ся в воспоминаниях к детству и счи�
тают эти воспоминания чрезвычайно
ценными (конечно, если условия, в
которых прошло детство, не были
особо тяжёлыми). Глубоко прочув�
ствовать настоящее мгновение часто
мешает чрезмерная работа мозга.

ЕСЛИ БЫ МЫ ВСПОМНИЛИ…

Если бы человек вспомнил свою
прошлую жизнь, то весьма вероятно,
что остаток жизни он провёл бы 
с ощущением вины, в ожидании 
и страхе или, наоборот, в легкомыс�
ленном безделье. Воспоминания о
прошлом мешали бы ему. Рассмот�
рим крайнюю ситуацию. Кто�то
вспомнил, что в прошлой жизни по
неосторожности убил нескольких
людей. Такое знание могло бы пара�
лизовать его волю и вызвать огром�
ный страх перед расплатой. Он впра�
ве был бы ожидать, что нынешняя его

жизнь будет насильственно прервана.
Такое эмоциональное состояние мо�
гло бы окончательно увести его от ре�
альности, вызвать панические рас�
стройства и другие патологии. Под�
стёгиваемый страхом, он мог бы на�
чать действовать расчётливо — воз�
можно, перестал бы выходить из дому
или, напротив, попытался делать до�
брые дела, чтобы компенсировать
свой долг. Однако добро, мотивиро�
ванное страхом и эгоизмом, не на�
стоящее и потому не несёт искупле�
ния. Или другая крайность. Если бы
человек осознал, что в прошлой жиз�
ни сделал много хорошего, у него мо�
гло бы сложиться впечатление, что 
в этой жизни он вправе «отдохнуть».
В итоге дух его стал бы равнодушным. 

И в том и в другом случае мы ви�
дим результат сосредоточения на
прошлом. Именно то, чего не должно
быть. Оказавшись во власти таких
воспоминаний, человек упускает пе�
реживания настоящего момента, да�
рованная ему жизнь проходит впу�
стую. Если мы об этом хорошо поду�
маем, то поймём мудрость законов
природы, которые позволяют челове�
ку «забыть» прошлое. Таким образом
создаются наилучшие условия для
«погашения» его долгов. Если он ре�
шит быть полезным людям, то это бу�
дет сделано по собственной воле, а не

из желания рассчитаться с прошлым.
Его помощь будет бескорыстна и пра�
ведна. 

Если человеку не дано знать, кем
он был в прошлой жизни, то безответ�
ственно пытаться выяснить это, на�
пример, с помощью психической ре�
грессии, когда человек, введённый в
гипнотическое состояние, понужда�
ется вспомнить обстоятельства своей
прошлой жизни. Такое переживание
может иметь серьёзные психологиче�
ские последствия, несмотря на то что
терапевты ссылаются на стремление
человека объяснить мотивы поступ�
ков связью с прошлой жизнью. Из
всех методов гипноза регрессионная
терапия имеет самый тяжёлый побоч�
ный эффект. Проведённые клиниче�
ские исследования говорят о хрони�
ческих головных болях, депрессии,
болезненной и тревожной реакции.
Обновляются также воспоминания 
о прошлых травмах, возвращаются 
ассоциативные эпизоды, появляется
психоз.

ЕСЛИ МЫ ВСЁ ЖЕ 
ВСПОМНИМ…

Известны случаи, когда люди спон�
танно вспоминали свои прошлые
жизни, а затем, подстёгиваемые внут�
ренним побуждением, находили ста�
рые связи. Такой была история Джен�*Окончание. Начало в «МГ» № 10.
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ни Коккель, описавшей свою жизнен�
ную историю в книге «Вчерашние де�
ти». Убедительные свидетельства даёт
и книга «Мост времени», в которой
маленький мальчик Джеймс Ляйнин�
гер  вспомнил свою прошлую жизнь во
время Второй мировой войны. Под 
давлением многих серьёзных доказа�
тельств его родители вынуждены были
признать, что их ребёнок в прошлой
жизни был лётчиком. 

Такие случаи очень редки, но они
являются поводом к размышлению,
побуждают людей задуматься, совпа�
дает ли их взгляд на мир с реально�
стью. Любой внимательный человек
может в какой�то мере почувство�
вать, кем он когда�то был и где жил.
«Намекнуть» на это могуть его спо�
собности, его увлечения и интересы
детства. Многое может рассказать
странное, ничем не объяснимое от�
ношение к месту, культуре или наро�
ду, у которых нет очевидной связи с
нынешним окружением. Фобии и
страхи могут поведать человеку о
том, какой смертью он умер в про�
шлом своём воплощении. Почти у
каждого из нас в личном багаже есть
переживания, вызванные встречей с
незнакомым человеком, когда нам
казалось, что этого человека мы уже
видели, знали. 

Но во всём этом один смысл: тем,
что мы не помним прошлые жизни,
природа нас учит тому, что не важно,
кем мы были когда�то, а важно, кто
мы есть сейчас. Человек не выиграет,
если в прошлой жизни он был вели�
ким благодетелем, а сегодня стал ле�
нивым существом, «греющимся» в лу�
чах своей прежней славы. Закон дви�
жения принуждает человека к совер�
шенствованию и развитию. Всё, чем
он не пользуется, со временем убыва�
ет и исчезает. Это относится и к спо�
собностям и качествам души. Тот же
закон позволяет испытать истинное
счастье только в настоящем времени.
Человек может пережить его лишь
тогда, когда он его действительно за�
служил. Воспоминания о годах сча�
стья вызывают чувство ностальгии, но
не само счастье. Точно так же беспо�
лезно горевать и плакать над прошлы�
ми ошибками или грехами, поскольку
реально только настоящее, и только
оно даёт нам возможность измениться
и этим изменить своё будущее.

Томас ВИБОЧ
(из журнала “Svet Gralu”, 

пер. с чешс.)

ИМЕННО теперь, когда год бли�
зится к закату и наступает время

малого света, нас часто наполняет
тихая грусть, сопровождающая уми�
рание природы. Мы судорожно пы�
таемся удержать красоту уходящего
года, чтобы ещё раз пережить минув�
шее. 

К лёгкой тоске, наполняющей нас
при мыслях о завершающемся годе,
присоединяется светлая, искренняя
радость от великолепных красок осе�
ни. Красота лета, его царское вели�
чие, его побуждающая жизненная си�
ла становятся мягче, и мы в полной
мере наслаждаемся тем, что было нам
подарено. Но и оно постепенно идёт
на убыль, всё в природе стихает.

Это то время, когда следует загля�
нуть в себя. Наши мысли уже не так
заняты красотами природы, и мы
можем уделить внимание себе. При�
чём в самом глубоком смысле этих
слов. Нам, людям, нужно воспользо�
ваться наступившим в природе спо�
койствием и направить свои помы�
слы и устремления на свой внутрен�
ний мир. Ничто не отвлекает нас,
природа кажется неживой. Тем жи�
вее должен становиться дух челове�
ка. Уже сейчас начинать планирова�
ние и подготовку всего того, что дол�
жно свершиться в грядущем году. 

Естественно, наш дух работает
всегда, но вынужденная пауза в при�
роде даёт нам наилучшую возмож�
ность для усиления этой работы. 

Ноябрь обычно наименее краси�
вый месяц в году. Почти для каждого
человека в нём есть нечто смутное,
нерадостное: мрачная погода, туман,
мало солнца. Внезапно мы со стра�
хом замечаем, что не можем жить без
солнечного света. Но всё это лишь
внешние, видимые знаки. Насколь�
ко больше подавляет нас то, что че�
ловечество теряет томление по Све�
ту, стремление к Высокому и Благо�
родному! А ведь это — решающее!
Именно это мы должны осознавать
каждый раз, когда световое время
идёт на убыль. И осознание этого
должно стимулировать нас к новому
духовному творчеству. 

Только если мы со всей силой
устремимся к Свету, нашей извечной
родине, — мы сумеем преодолеть тьму
ноября. Тогда в декабре мы пойдём
навстречу лучам Святой Ночи, напо�
минающей нам о Любви Сына Божье�
го. Ведь томление нашего духа есть не
что иное, как воспоминание об этой
Любви.

Из журнала “GralsWelt”, 
пер. с нем.

ТОМЛЕНИЕ  
ПО СВЕТУ
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ВОПРОС взаимоотношений чело�
века с природой относится к

очень важным и сложным сторонам
нашей жизни. Конечно, если быть
честными перед собой, то все так на�
зываемые сложности внесли мы, лю�
ди, когда забыли про голос духа и от�
дали пальму первенства своему рас�
судку. Сложностей, замечу, хватает,
но здесь я хотел бы поговорить толь�
ко об одном аспекте обозначенной
проблемы, а именно о людях и соба�
ках в городе. Ведь ни для кого не се�
крет, что собаки порой становятся в
прямом смысле слова опасными для
проживания людей. 

Итак, собаки в городе. Их можно
разделить на две основные категории:
живущие у своих хозяев и бездомные,
или бродячие, собаки. Между этими
категориями происходит плавный,
но неравномерный обмен, причём
основной поток идёт в направлении
второй категории. Такая выраженная
направленность потока, безусловно,
способствует напряжённости во вза�
имоотношениях. 

Человек всегда обязан помнить,
что он отвечает за все свои деяния, к
которым, кроме поступков, относят�
ся также слова, мысли и ощущения.
Однако если мысли иногда бывают
мимолётными и случайными, то по�
ступки чаще всего более или менее
обдумываются. К таковым обычно
относится и решение завести собаку
либо избавиться от неё. 

Некоторые люди
полагают, что взять
в дом собаку — это
то же самое, что
приобрести пару
обуви: поносим,
пока не надоест или
не изорвётся, и вы�
бросим на свалку.
Крылатые слова
Сент�Экзюпери о
том, что мы в ответе
за тех, кого приру�
чили, они либо во�
обще не слышали,
либо напрочь забыли, а ощущения,
которые могли бы заставить их отка�
заться от дурной установки, вероят�
но, полностью заглушили. Результат
такой позиции, а также полной бес�
помощности властей налицо. С од�
ной стороны, не столь уж редкие слу�

чаи нападения на людей, и даже со
смертельным исходом, а с другой —
порой необоснованное истребление
собак, иногда на глазах у детей. 

Отношение к сложившейся ситуа�
ции в обществе разное. Кроме мне�
ния тех, кто считает себя дилетанта�
ми и полагает, что нужен взвешенный
подход, имеются две полярные точки
зрения. Однако, несмотря на свою
полярность, и та и другая далеки от
трезвого взгляда на проблему.

Первой из них
придерживаются
люди, которые ви�
дят в бродячих со�
баках одно только
зло и призывают 
к их полному ис�
треблению. Они
не хотят замечать
даже того немало�
важного обстоя�
тельства, что в
больших городах
всегда образуется
много мусора и

других отходов человеческой жизне�
деятельности и это провоцирует пря�
мо�таки бешеное размножение гры�
зунов, и в первую очередь крыс, кото�
рые являются не только опасными
соседями сами по себе, но и разнос�
чиками серьёзных заболеваний.

Именно бродячие собаки естествен�
ным образом регулируют их числен�
ность, уничтожая тот излишек, кото�
рый приводит к «некомфортной»
жизни для самих собак. Я думаю,
почти любой человек, поставленный
перед выбором между крысой и соба�
кой, выберет последнюю.

Другая точка зрения принадлежит
так называемым защитникам живот�
ных и почти солидаризовавшимся с
ними некоторым держателям собак
(однако если первые отстаивают пра�
ва собак перед правами людей вооб�
ще, то вторые радеют только о соб�
ственных питомцах). По их мнению,
собак не следует ни в чём ущемлять.
Недавно в электричке я столкнулся с
ситуацией, когда владелец собаки по�
садил свою здоровенную овчарку ря�
дом на сиденье, а многие пожилые
люди с трудом находили себе место.
«Агрессивную собаку не обязательно
водить на поводке и в наморднике,
каждый человек должен сам забо�
титься о своей безопасности», «Регу�
лировать каким�то образом числен�
ность бродячих собак недопусти�
мо» — вот набор тезисов сторонников
данной точки зрения.

Кстати, наши российские законы
совсем не способствуют наведению
порядка в данном вопросе. Так, неко�
торые виды искусственно выведен�

ЛЮБОВЬ К ЖИВОТНЫМ

Человек всегда обязан
помнить, что он отвечает 

за все свои деяния, 
к которым, кроме поступков,

относятся также слова, 
мысли и ощущения.

Однако если мысли иногда
бывают мимолётными 

и случайными, 
то поступки чаще всего

более или менее
обдумываются.
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МЫ ЖИВЁМ в эпоху смятений.
Хорошо, когда внутри тебя свет.

Значит, ты — дома. Тебе уютно и ком�
фортно при любых внешних катак�
лизмах. Однако, утратив этот свет,
незаметно для себя оказываешься в
холодной, безлюдной пустыне. И да�
же не представляешь, как ты в ней
оказался. Печальнее только незна�
ние, как же из неё выбраться. 

Ты как первобытный человек, дол�
гими ночами добывавший огонь и в
одночасье потерявший его от дунове�
ния ветра или, что более вероятно,
из�за собственной безалаберности.
Мало добыть огонь, его нужно по�
стоянно поддерживать.

Вселенская печаль охватывает че�
ловека, впервые сумевшего добыть
огонь из искры и потерявшего его.
Печаль не от холода и боли, а от стра�

ха, что повторить успех больше не
удастся. Ведь было сделано великое
множество движений. Какое же из
них привело к возникновению огня?

Яркий, пылающий в ночи костёр.
Кажется, он бесконечен в своем су�
ществовании. Но как же мы самона�
деянны, думая, что всё достигнутое
нами вечно и более не требует нашего
внимания!..

Не понять печали потери огня то�
му, кто никогда его не добывал. Такой
лишь скажет, что нечего было терять
время на то, что неподвластно тебе. 

Лишь тот, кто поймёт, — поделится
своим теплом. Но увы, как бы состра�
дающий ни обогревал нас, это лишь
временное прибежище, за что хвала и
вечный свет его костру. Но повторить
успех можем лишь мы сами. 

Ильгар САМЕДОВ

ЭПОХА СМЯТЕНИЙных собак отличаются крайней агрес�
сивностью и повышенной злобно�
стью. Во многих странах их разведе�
ние запрещено законом, а в России
даже ответственность хозяина за на�
падение собаки на человека весьма
эфемерна. 

А сейчас о духовно�нравственной
стороне проблемы. 

Наши решения и следующие за ни�
ми поступки имеют не только очевид�
ные последствия, как, например, 
искалеченная жизнь несчастной соба�
ки, выброшенной в чуждую для неё
среду, к которой она совсем не при�
способлена. Хотя страдания существа,
имеющего сущностную душу (именно
к этой категории относятся все живот�
ные), по своему влиянию на тонкий
мир нельзя сравнить со страданиями
человека, тем не менее страдания со�
тен тысяч собак никоим образом не
улучшают наше эфирно�веществен�
ное окружение. И опосредованное его
влияние на наше человеческое суще�
ствование тоже является негативным,
приводя порой к совершенно неожи�
данным для нас результатам, но всегда
укладываясь в рамки великих законов
мироздания. 

Нельзя здесь обойти стороной и
последствия самих неправедных во�
левых решений, увеличивающих об�
щее количество зла и, опять�таки
опосредованно, провоцирующих дру�
гих людей на недобрые поступки.
Этот созданный нами «заколдован�
ный круг» никто, кроме нас самих,
разорвать не в силах, но наше незна�
ние глубинных причин ситуации спо�
собствует её постоянному ухудше�
нию.

Причины такого положения, безу�
словно, лежат в духовной сущности
людей, влияющих на своё эфирно� 
и грубо�вещественное окружение.
Именно мы, люди, своими устремле�
ниями к насилию и злу способствуем,
в частности, и появлению свирепых
собак с непредсказуемым поведени�
ем, и внезапным агрессивным напад�
кам на людей вроде бы всегда добро�
душных псов. 

Если мы не будем прилагать уси�
лия к изменению самих себя в соот�
ветствии с требованиями высших за�
конов, то и в этом вопросе улучшений
ждать не стоит. А под силу ли нам из�
мениться, если мы не имеем пред�
ставления о праведных путях, веду�
щих к совершенствованию?

Виктор КРАСНОБАЕВ
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ДО СОРОКА лет жизнь моя шла,
можно сказать, как по маслу. 

В советские времена всё было более
или менее устроено почти у всех.
Кто�то не согласится — мол, не всё
уж было устроено и у не всех. Да, не
всё… но с работой проблем не было.
Вернее, найти её особого труда не со�
ставляло. Словом, жить можно было
всё�таки сносно.

Так вот, всё у меня было хорошо:
интересная работа, заботливый муж,
дети�школьники уже почти само�
стоятельные (по крайней мере, 
в школу за ручку водить не надо, вре�
мя�то было, как нам казалось, безо�
пасное). Но я всё ждала и не могла
понять чего. Душа томилась по чему�
то недостижимому. Муж, видя в моих
глазах тоску, предлагал: «Хочешь, 
к морю поедем или в горы?» Ну, съез�
дили мы туда и сюда, а что дальше? 

Так бы, наверное, и жила я с этой
необъяснимой тоской в душе, или,
что более вероятно, заглохла бы она в
размеренной, уютной жизни. Но всё
когда�нибудь кончается. Вдруг (как
это всегда и бывает) тяжело заболел
муж и, не пролежав двух месяцев,
умер. Небо, казалось, обрушилось на
меня, да ещё подоспели нелёгкие 
девяностые со своими проблемами.
Пришлось много преодолеть, выдер�
жать… Но вот что
удивительно: томле�
ние в душе поутих�
ло, а на смену при�
шли тревожащие ду�
шу вопросы: что там,
за чертой смерти?
Почему ушёл люби�
мый человек? Для чего я вообще жи�
ву? И поиск ответов на них настолько
захватил меня, что жизнь, как ни
странно, приобрела глубокий смысл
и высокую цель. 

Этот поиск свёл меня с людьми, то�
же стремившимися найти ответы на
вопросы духовного бытия человека.
Моё окружение изменилось, появи�
лись новые друзья. Мне стало интерес�
но жить, хотя жизнь не стала легче —
приходилось бороться с материальны�
ми трудностями, решать проблемы 
с детьми. Да, они стали взрослее, но
ведь известно: маленькие дети — ма�
ленькие заботы, большие дети… 

И вот однажды один из моих но�
вых друзей настоятельно порекомен�
довал мне Послание Граля. За год до
этого я стала посещать собрания
группы людей, изучающих одно ду�
ховное учение. Оно было комфорт�
ным и приятным. Полюби себя и

прости себе все
ошибки — вот его
лейтмотив. Людям
это так нравилось!
Начав читать По�
слание, я быстро
поняла, что то уче�
ние явно противо�

речит ему во многих вопросах. Нужно
было делать выбор. Хотя, честно го�
воря, реального выбора и не было.
Только ради предлагаемых внешних
удобств идти путём, ложность кото�
рого видна невооружённым глазом,
просто нелепо!

И я углубилась в изучение Посла�
ния Граля. Признаюсь, не всё мне
давалось легко, автор пишет строго 
и не гладит читателя по головке. Но
внутренний голос настаивал: ведь
всё верно, как ни крути, а мы, люди,
очень низко пали. Ко второму тому я
была уже полностью согласна с авто�
ром и просто впитывала душой каж�

дое его слово. А когда закончила 
читать, появилось страстное жела�
ние попытаться выстроить свою
жизнь по Слову Послания Граля. Ох
и нелегко это оказалось в наше вре�
мя!.. Много спотыкалась, падала.
Приходилось подниматься и начи�
нать сначала. 

Тогда же я стала активно предла�
гать всем своим друзьям и знакомым
эту замечательную книгу. Но к моему
изумлению, кто�то вообще не захо�
тел её читать, кто�то, начав, с равно�
душием отложил. Мне было это
очень странно и больно, ведь Посла�
ние написано простым и доступным
языком и, по моему мнению, необхо�
димо каждому человеку! Но позже
судьба свела меня с людьми, для ко�
торых книга «В Свете Истины» стала
такой же ценностью, как и для меня. 

Я не могу сказать, что живу по По�
сланию, хотя читаю его уже много
лет. Жить в соответствии с Послани�
ем — значит быть идеальным челове�
ком, а до этого нам, земным людям,
ещё очень далеко. Но стараться жить
именно так — единственный путь 
и единственная наша задача.

Ольга СИЛИНА

НУЖНО БЫЛО ДЕЛАТЬ ВЫБОР

Послание Граля в моей жизни

Только ради предлагаемых
внешних удобств идти

путём, ложность которого
видна невооружённым
глазом, просто нелепо!
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БЫВАЕТ зима многоснежная, су�
ровая и порой уже в ноябре засы�

пает глубокими сугробами и обжига�
ет крепкими морозами. А бывает как
в этом году: ни снега, ни мороза и
темнота… В декабре, в преддверии
Нового года, обычно от снега свет�
ло, весело и искристо, не так, как
сейчас — серо, уныло и пасмурно, 
а день продолжается с девяти утра до
четырёх часов дня.

Снежок, было, выпал, но положи�
тельные дневные температуры посте�
пенно растопили этот тонкий слой
зимней белизны. Голые деревья, напи�
тавшись влагой всеобщего таяния, из
серых стали тяжеловато�коричневы�
ми. Ветви берёз, дугообразно выгнув�
шись и обратившись вогнутой сторо�
ной к стволу, смотрят прямо вверх. Так
они выглядят, едва успев освободиться
от лёгкого зелёного одеяния. 

Вспоминается классическое Евге�
ния Баратынского:

Где сладкий шёпот моих лесов?
Потоков ропот, 
Цветы лугов?
Деревья голы…
В небе серебристые, перистые

облака. Тёмные на их фоне деревья
мерно и нехотя покачиваются  могу�
чими ветвями на холодном осеннем
ветру. Сегодня облака очень высоко
над землёй, более разрежены и слов�
но поделены на фрагменты, сквозь
которые проникает солнечный свет.
Проливаясь на всё земное, он делает
прозрачнее и деревья, и воздух, под�
нимает настроение и вселяет некото�
рый оптимизм во всё живое.

Такой вот непростой переход от
осени к зиме в этом году… 

Вчера облака, вытянутые тёмно�
серыми грядами вдоль горизонта и
гонимые северным ветром, насыща�
лись влагой, становились тёмно�

синими, готовыми в любую минуту
освободиться от заключённого в них
бремени, прибивавшего их к земле,
и заслоняли собой свет дневной. Че�
рез некоторое время начался буран:
на ветру в воздухе сначала закружи�
лись редкие снежинки, затем весь
видимый горизонт скрыла сплош�
ная белая пелена. Дождались�таки
люди и природа настоящего снего�
пада!

Наутро улица выглядела необычно
светлой и прибранной: все крыши
домов, дорогу и тротуары замело
ослепительно белым снегом, и только
колея от машин да тропинка ко входу
в приёмный покой вносили некото�
рый диссонанс во всеобщую целому�
дренную гармонию чистоты и поряд�
ка. Тонко зазвенел ледок под ногами

прохожего, случайно ступившего 
в скрытую снегом лужу… 

Так встретились две непримири�
мые подруги — уходящая Осень и
сменяющая её Зима, с вьюгами и ме�
телями.

И снова вспоминаются вырази�
тельные строки Баратынского: 

…Ковёр зимы 
Покрыл холмы, 
Луга и долы,
Под ледяной 
Своей корой 
Ручей немеет;
Всё цепенеет, 
Лишь ветер злой, 
Бушуя, воет
И небо кроет седою мглой.

Вера ПАВЛОВА

ПРЕДЗИМЬЕ

ПОДПИСАТЬСЯ НА НАШУ ГАЗЕТУ ЗА РУБЕЖОМ 
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ОДИН человек спросил у Сокра�
та: 

— Знаешь, что мне сказал о тебе
твой друг? 

— Подожди, — остановил его Со�
крат. — Просей сначала то, что со�
бираешься сказать, через три сита. 

— Три сита? 
— Прежде чем что�нибудь гово�

рить, нужно это трижды просеять.
Сначала через сито правды. Ты уве�
рен, что сказанное моим другом
правда?

— Нет, я просто слышал это.
— Значит, ты не знаешь, правда

это или нет. Тогда просеем через
второе сито — сито доброты. Ты хо�
чешь сказать о моём друге что�то
хорошее?

— Нет, напротив.
— Значит, — продолжал Сократ, —

ты собираешься сказать о нём что�
то плохое, но даже не уверен 
в том, что это правда. Попробуем
третье сито — сито пользы. Так ли
уж необходимо мне услышать то,
что ты хочешь рассказать?

— Нет, в этом нет необходимо�
сти.

— Итак, — заключил Сократ, — 
в том, что ты хочешь сказать, нет 
ни правды, ни доброты, ни пользы.
Зачем тогда говорить?
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ИЗДАТЕЛЬСТВО

ПРЕДЛАГАЕТ:
Книги

АБД+РУ+ШИН
Послание Граля «В Свете Истины» (3 тома)  . .680 руб.
Десять Заповедей Божьих. Отче наш  . . . . . . 100 руб.
Молитвы  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 руб.
Думаешь ли ты об этом?  . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.

Серия «Провозвестники»
Зороастр. Жизнь и деятельность . . . . . . . . . . 100 руб.
Лао2Цзы. Жизнь и деятельность  . . . . . . . . . . 200 руб.
Будда. Жизнь и деятельность  . . . . . . . . . . . . 200 руб.
Эфес  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 руб.
В древних лесах Африки . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.

Х. Фольманн
Религиозные темы в новом освещении  . . . . . . 70 руб.

Р. Штайнпах
Почему мы продолжаем жить после смерти  . 100 руб.
Для чего мы рождаемся . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.
Почему Бог всё это допускает  . . . . . . . . . . . . . 50 руб.

Серия «Жизненная помощь Послания Граля»
У постели умирающего . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.
Пути выхода из душевного кризиса  . . . . . . . 100 руб.

Серия «Мир Граля»
М. Шотт
Таинственная сила мыслей . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.

В. Гуемер
Почему мы живём не один только раз  . . . . . 100 руб.
Послание из Граля . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.

К. Вазей
Бытие человека  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.
Гномы, эльфы, русалки . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.
Тайна крови  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120 руб.

Брошюры
Пути с Посланием Граля  . . . . . . . . . . . . . . . . . 110 руб.

DVD�фильмы
Судьба и реинкарнация . . . . . . . . . . . . . . . . . . 160 руб.
Радость жизни  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 160 руб.

ОБРАЩАЙТЕСЬ:
614015, г. Пермь, ул. Сибирская, 32

тел./факс: (342) 212+20+78,
e+mail: gralswelt@list.ru   www.gral.ru 

ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВА:
Москва, тел.: (495) 504+39+17, (495) 912+03+18

Красноярск, тел.: (391) 272+32+56 
В Беларуси: Издательство «Мир Граля»

220050, г. Минск, а/я 536,
тел. 8+029+310+63+31, e+mail: gralswelt@bk.ru

В Украине: Издательство «Мир Граля»
65044, г. Одесса, а/я 24,

тел./факс: (1038+0482) 37+80+38,
e+mail: gral_ua@i.ua  www.gral.odessa.ua

НАШУ ГАЗЕТУ МОЖНО ПРИОБРЕСТИ:
Вологда, тел. 829112510240246

Ульяновск, тел. (8422) 50213234
Уфа, тел. 829372343217293

Краснодар, тел. 829892812282567
Рыбинск, тел. (4855) 55242232

Тула, тел. 829202752212119
Кемерово, Красноярск, Курган, 

Биробиджан, Улан+Удэ — в отделениях
Федеральной почтовой связи

В Беларуси: 
Брест, тел. (0162) 52235288

Гродно, тел. 820292282892056
Мозырь, тел. (02351) 5202247

Притча о Сократе


