
ЧЕМ сильнее люди привязывались
к земному, тем пренебрежитель�

нее они относились к собственным
духовным качествам и их развитию,
становясь всё более ограниченными.
Это вело к постепенному сужению их
способностей к духовному постиже�
нию. Формы правильных понятий
«утяжелялись», поскольку терялась
возможность их восприятия в духов�
ном смысле.

Рассудок, в силу своего происхож�
дения (ибо он сформировался как ре�
зультат деятельности преходящего
мозга), приковывал себя к земному.
Постепенно выдвинувшись на перед�
ний план, он подавил дух и занялся
своего рода ревизией уже существую�
щих понятий. Так возникли искажён�
ные понятия, то есть не соответ�
ствующие истинному смыслу слов.
Хотя сами слова и сохранились, но
связанные с ними представления, из
которых духу необходимо было сфор�
мировать понятия, стали ложными.

Однако рассудочная сила вообра�
жения не способна выйти за пределы
грубой вещественности, то есть той
области, где находится источник про�
исхождения рассудка и сосредоточе�
но всё живое. Эта граница положена
самой природой, и человек не в со�
стоянии изменить её по собственно�
му желанию. Развивающийся и всё
более укрепляющий свои позиции
рассудок вынужден остановиться у
этой земной грубо�вещественной
черты, перешагнуть которую может
только духовное ощущение. Особен�
но значительное искажение претер�
пели понятия, имеющие большое
значение для духовного развития.

В качестве первого примера возь�
мём слово крест. Правильным обра�
зом данного слова является прямо�
угольный, равносторонний крест —
знак Божественной Истины. На ос�
новании исторических находок и рас�
копок можно заключить, что речь
идёт об издревле известном на земле
дохристианском символе, изображе�
ние которого, в круге или без него,
ещё и сегодня можно увидеть во мно�
гих церквях.

Это именно тот крест, который
явился Константину I в 312 году, в
ночь перед решающей битвой. При
этом он воспринял слова: «В этом
знаке ты победишь!» То было требо�
вание создать государство под небес�
ным знаком, которое служило бы Ис�
тине, явленной людям Христом. Но
знак этот не был понят, и основанное
государство готовило не небесный
путь, а путь, утверждающий земную
власть и земное великолепие. Рисун�

ки в старинной рукописи XI столетия
изображают Константина, ведущего
свои войска на битву под знаком рав�
ностороннего креста. Этот крест не
следует путать со страстным крестом
Голгофы. Иисус пришёл из Истины,
знал о кресте Истины и потому тре�
бовал от людей, чтобы они брали
крест на себя, то есть повседневно
жили в соответствии с Истиной, ис�
кали её в законах Творца, которые
вбирают в себя и законы природы
(Лк. 9:23; Мк. 10:21).

Как же истолковали это понятие
люди? Обратимся для начала к выра�
жению: «Нести на себе свой крест».
Содержащее в себе указание на высо�
кий смысл креста, оно, однако, было
неверно понято — как требование 
нести бремя жизни, словно кто�то
создаёт нам препятствия, отягощает
наше существование на земле. 

Окончание на стр. 4

Из образуемых вами слов и предложений 
складывается ваша внешняя судьба 

на этой Земле.
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Сколько ангелов охраняют вас?
ВЕРОЯТНО, каждый из нас хотя

бы однажды задавал себе этот во�
прос. В последние годы ангелы ока�
зались очень «востребованы». По�
средством ясновидящих мы просим
их об исцелении и защите. Тема анге�
лов сегодня стала актуальной на эзо�
терических фестивалях. Иной раз да�
же кажется, что мы окружены целой
армией этих существ и достаточно
небольшого усилия, чтобы уже через
минуту, благодаря им, достичь более
высокого уровня сознания. 

В сравнительно недалёком про�
шлом люди представляли ангелов со�
вершенно иначе. Они не были наши�
ми братьями, которые в мгновение
ока прилетают на помощь. На изоб�
ражения ангелов в живописи или
скульптуре люди смотрели с благо�
говением, ощущая непреодолимую
пропасть между собой и этими суще�
ствами. В ангелах видели посланни�
ков Бога (таков был изначальный
смысл слова «ангел»), а вовсе не слуг
людей, как представляется нам сего�
дня. 

В Библии ангелы упоминаются
как вестники, которые выполняют
высокие задачи и входят в контакт 
с людьми только в исключительных
случаях, как это было при возвеще�
нии о рождении Сына Божьего. Пас�
тухи во время благовещения в страхе
упали на колени, но внутренне они
были открыты этой непонятной и
могущественной силе, исходившей
от ангела.

Как, однако, эти прежние пред�
ставления отличаются от нынешних,
когда люди думают, что могут, сделав
небольшое усилие, вступить с этими
существами в контакт! Почему же всё
так изменилось? Может, люди стали
лучше и достойны того, чтобы каж�
дый день устанавливать связь с вы�
сокими уровнями? Однако это труд�
но обосновать. 

Эзотерика способна оказать такое
влияние на человека, что его послед�
ствия будут фатальными. Ведь при
поиске ответов на вопросы, где прав�
да, а где ложь, что возможно, а что
нет, человеку очень легко скатиться
по скользкому склону в пропасть. Он
не может убедиться в правдивости
или ложности своих предположений,
поскольку эти процессы невидимы, и
потому должен ориентироваться на

свои ощущения, которые, однако,
тоже невидимы. Единственное, что
ему остаётся, — с помощью посред�
ника того же рода исследовать тот же
род. Но именно внутренний мир че�
ловека, его ощущения наиболее уяз�
вимы для того негативного, что есть 
в нём самом. Все его ложные знания,
его фантазии, а главное, его недо�
статки и пороки мешают ему пра�
вильно воспринять и познать дей�
ствительность.

Высокомерие и самомнение чело�
века нигде не проявляются так ярко,
как в эзотерике. Например, при
оценке невидимых вещей. В период
между войнами в западных странах
широкое распространение получили
оккультные кружки, где люди, желая
пообщаться с какой�либо значитель�
ной личностью прошлого, вызывали
её дух. Они гордились, что именно 
их круг был выбран потусторонним
духом для передачи своей мудрости.
Правда, при этом они не допускали
возможности контакта с ангелами.

У человека, верящего в реинкарна�
цию, участвующего в сомнительных
тестах и внимательно выслушиваю�
щего сообщения предсказателей, мо�
жет возникнуть убеждение, будто в

прошлых своих земных воплощениях
он был фараоном или крупным госу�
дарственным деятелем. Это представ�
ление, несомненно, будет питать его
самолюбие, вынуждая искать всё но�
вые подтверждения собственной
уникальности. И эзотерика станет
для него той областью, в которой он
увидит неограниченные возможно�
сти для достижения своей цели. 
В конце концов он почувствует себя
поднявшимся над «примитивным»
окружением, которому сам «воспа�
ривший» тоже станет казаться не�
естественным и которое в итоге от�
торгнет его.

Близким такого человека трудно
вернуть его на прежний путь, особен�
но если они материалисты и далеки
от подобных переживаний. Сосредо�
точенный исключительно на себе, он
перестаёт кого�либо слушать и слы�
шать. Хотя, разумеется, ближние мо�
гут выразить ему своё недовольство,
объяснить, что он должен вести себя
по�другому, и таким образом заста�
вить его задуматься о себе. 

В вопросах, касающихся невиди�
мого мира, обратной связи не возни�
кает, так как большинство людей или
не разбирается в этом вовсе, или 
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ВОТ и завершается ещё один
год, следующий будет висо�

косным, а значит, если верить на�
родным преданиям, нелёгким.
Очень хотелось бы в преддверии
Нового года говорить только о
приятном и радостном, но произо�
шедшая катастрофа с самолётом
не позволяет обойти эту тему сто�
роной.  

Погибло более двухсот человек.
Вероятно, большинство из тех,
кто сидел впереди, оставались жи�
вы вплоть до падения на землю, 
а это минимум несколько минут.
Что пережили они за это время, 
о чём думали в последние мгнове�
ния земной жизни? Уход из этого
мира предстоит каждому из нас,
но далеко не все, тем более в мо�
лодом возрасте, погибают так вне�
запно, абсолютно не предполагая
близкой смерти и не успев подго�
товиться. 

И вот уже в течение нескольких
дней мы видим, слышим и читаем
об этом во всех медиасредствах.
Как воспринимаем мы эту инфор�
мацию? По�прежнему ли с болью 
в сердце или по прошествии време�
ни уже почти равнодушно, а воз�
можно, даже с невольным облегче�
нием, что беда затронула не нас,
особенно если мы сами имели на�
мерения отдохнуть в Египте, но они
почему�то не осуществились?

Не очерствели ли мы душой,
постоянно слыша о подобных про�
исшествиях, становящихся уже
почти обыденными? Задумыва�
емся ли мы над тем, почему это
происходит постоянное нараста�
ние катастроф, бед, болезней и на�
пряжённости во всём мире? Пыта�
емся ли искать ясные и непротиво�
речивые ответы на вопросы наше�
го бытия?

Сплошные вопросительные зна�
ки! Но без них сегодня не обой�
тись. Тот, кто хочет от них отмах�
нуться, оказывает медвежью услугу
себе самому! Тем же, кого нынеш�
няя жизнь подвигает к поиску, ре�
комендуем обратиться к Посланию
Граля. Ответы возникнют самопро�
извольно — из описания всеобщих
взаимосвязей, данных в этом про�
изведении.

От редактора
не знает законов природы. И в том,
что человек считает себя способным
установить связь с божественными
сущностями, проявляется его высо�
комерие. Ему очень трудно отказать�
ся от мысли о возможности такой
связи, если он не получает очевидных
доказательств обратного. Собствен�
ные ощущения ему не помогут, ибо
замутнены самомнением, а ближние
просто не в состоянии ему что�либо
посоветовать. В иные моменты вну�
тренний голос подсказывает ему ис�
тину, однако пользы от этого обычно
бывает немного: такой человек убеж�
ден, что это тьма пытается помешать
ему выполнить свою «жизненную
миссию». Если же такой человек,
прося о помощи, всё�таки получает
совет, который ему помогает, то вы�
сокомерие его получает новую пищу
и он ещё больше утверждается в мыс�
ли, что ему помогают ангелы. Ему и в
голову не приходит, что, кроме анге�
лов, есть другие позитивные силы,
способные его поддержать. <…>

Лучшей помощью человеку на его
жизненном пути и при оценке всех
происходящих процессов, как види�
мых, так и невидимых, является зна�
ние законов природы. Но об этом он
сегодня заботится меньше всего. 
А ведь познав эти законы, он смог бы
понять, что контакт с ангелами не�
возможен из�за их абсолютной раз�
нородности с людьми. Ангел — суще�
ство без свободной воли. Он стоит
высоко над человеком, ему неведомы
его пороки и слабости, поэтому взаи�
мопонимание между ними невоз�
можно. А значит, невозможна дей�
ственная помощь ангела человеку 
в его повседневных заботах и пе�
чалях. Человека гораздо лучше пой�
мёт тот, кто уже преодолел подобное.
Алкоголику лучше всего поможет
бывший алкоголик, по собственному
опыту знающий его нужды, сопере�
живающий ему, понимающий ход его
мыслей. Кстати, этот факт широко
используется в терапии. 

Если же, например, архангел Ра�
фаил является, как пишут, защитни�
ком страдающих, то это не значит,
что речь идёт о личной защите кон�
кретного человека. У всего сущего 
в Творении есть своя форма, свой
облик. Имеют свою форму существа
стихий, мысли людей, все наши доб�
родетели. Ангельские сущности тоже
имеют форму, которая является отоб�
ражением их свойств. Они посылают
своё излучение вниз, чтобы помочь

тем, кто просит о помощи, но это не
значит, что они придут на помощь са�
ми.

Даже Сын Божий должен был по�
жить среди людей, познать боль, го�
лод, печаль, почувствовать на себе их
ошибки, чтобы знать, как проложить
человечеству путь из тьмы и привести
к Истине. И только почувствовав се�
бя готовым к выполнению этой зада�
чи, он начал провозглашать своё уче�
ние.

Есть среди книг те, что написаны
«медиумическим способом». Они бы�
ли «надиктованы» из потусторонне�
го мира медиуму, который записал 
услышанное. В этих книгах нет сооб�
щений о том, что умершие после
смерти встречались с ангелами. По�
сле земной смерти рядом с ними ока�
зывались бывшие друзья, знакомые 
и прежде всего духовный наставник.

Итак, утверждение, что за спиной
у каждого из нас стоит «ангел�храни�
тель», справедливо лишь отчасти:
наш защитник, вожатый, помощник
является не ангелом, а человеком,
только, в отличие от нас, лишённым
плоти. Это человек, который когда�
то совершил те же ошибки, что и мы,
но смог их преодолеть. Он пытается
нас поддержать, даёт советы, страда�
ет и радуется вместе с нами. Его голос
является частью нашей совести.
Многие восприимчивые люди чув�
ствуют, что возле них кто�то есть. Но
это, повторимся, не ангел.

Приняв этот факт, мы установим
со своими духовными помощниками
намного более тесную связь и услы�
шим предупреждения в момент
опасности. Наша чувствительность
окрепнет, потому что наше мышле�
ние будет направлено не на создание,
бесконечно далёкое от нас, а на того,
с кем связь действительно существу�
ет. И для этого нам не понадобится
знать его имя. Сознавая это, мы
ощутим себя свободнее, смиреннее,
радостнее, потому что стоящий ря�
дом с нами является нашим близким
другом, который хорошо понимает
наши страдания, не судит нас, а по�
могает, несмотря на то что способен
заглянуть в самую глубину нашей ду�
ши и увидеть самые большие наши
слабости. И тогда нам ничего не оста�
нется, кроме как горячо благодарить
его... и слушать.

Томас ВИБОЧ
(из журнала “Svet Gralu”, 

пер. с чешс.)
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Окончание. Начало на стр. 1

Но даже и в этом, искажённом
толковании сокрыта доля Истины.
Крест здесь приравнивается к тяжё�
лой ноше. Но ведь Истина и в самом
деле тяготит и давит на всех, кто не
желает серьёзно принять её или вовсе
отрицает.

«С появлением женщины в доме
мужчина взял на себя крест». Смысл
этой фразы сегодня тоже искажён, и
причина — именно в ложном пони�
мании креста. Здесь якобы утвержда�
ется, что со вступлением мужчины 
в брак и появлением рядом с ним
женщины в дом его вошло горе. Но
если мы возьмём за основу верное
толкование креста, нам откроется
иной, прямо противоположный,
смысл — об утверждении высокого и
чистого начала, многообещающего и
несущего счастье. Как раз благодаря
женщине брак и дом должны стать
источниками силы и радости, местом
отдыха для тела и духа, ибо она от
природы одарена тонкой чувстви�
тельностью и большей, в сравнении с
мужчиной, восприимчивостью к лу�
чам Истины. Итак, если в доме жен�
щина, которая раскрывается в чисто�
те лучам Силы Бога, и если мужчина
чувствует это высокое стремление и
поддерживает его, благословение из
креста Истины не пройдёт мимо. 

Следующее понятие, имеющее
особое значение для жизни духа и для
его пути к светлым уровням, — том�
ление. Оно дано человеку, чтобы он
смог найти путь на свою духовную
родину, в Рай, покинутый им в дав�
ние времена. Истинное понятие 
должно будить в нём жажду поис�
ка смысла жизни, чтобы в своих
странствиях через вторичное Творе�
ние он не заблудился в низменной
вещественности. Как же переосмыс�
лил это понятие человек? Томление
его рассудок воспринял как страсть,
направленную на людей и предметы
материального мира. Страсть эта в
итоге вылилась в жажду земных на�
слаждений, которая тянет человека
вниз, вместо того чтобы возвысить.

Рассмотрим теперь другое поня�
тие, ошибочное толкование которого
уже принесло много горя и бед. Это
понятие свободы. Истинная свобода
не может пониматься как свобода

земная, её нельзя отождествлять 
с внешней независимостью. Будь это
иначе, как легко было бы отказаться
от каких�либо обязательств перед
ближними, перешагнуть через чув�
ство стыда и из самых эгоистических
побуждений, думая только о беспре�
пятственном самовыражении, вы�
брать путь безудержного произвола
собственных страстей. 

Истинная свобода лежит в духов�
ной сфере и связана со стремлением
вырваться из оков духовного порабо�
щения, будь то страсть, нечистые же�
лания, чужие воззрения или ложные
предания. Эта свобода достижима,
если человек начнёт познавать Волю
Бога, которая вплетена в Его законы,
и действовать в полном согласии с
ней. Тот, кто плывёт против потока,
скоро утомится, его потянет назад, 
и он окажется в опасности. Тот, кто
плывёт по течению, облегчает себе
движение вперёд. 

Эта закономерность действует и в
духовном. Противостоящий законам
Творения, не соблюдающий их в де�
лах и мыслях связывает свой дух ни�
тями судьбы, которые создают ему
препятствия и приводят в итоге к ду�
ховной несвободе. Те же законы, что
воздают добром за добро, тому, кто
сеял злые мысли или деяния, прино�
сят в качестве урожая горькие плоды.

Тот, кто живёт в соответствии с за�
конами, приспосабливается к ним,
уважает и исполняет их, станет сво�
бодным от внутренних привязок и
осложнений, а это и означает внут�
реннюю, духовную свободу. С этой
свободой, если она действительно
настоящая, человек получит все виды
помощи, в которых он нуждается.
Также он легко справится с внешней
связанностью, которая давит и при�
тесняет его.

И понятие любви сегодня пред�
ставляет собой искажённую картину
той идеальной любви, которой учил
людей Христос и которая служит
поддержкой и опорой, делая только
то, что полезно другим в духовном
плане, даже если это проявляется в
справедливой строгости. Но идеаль�
ную любовь низвели до любви�сла�
бости, любви�мягкотелости и любви�
уступчивости, которая из ложной
предупредительности делает только
то, что нравится другим, напрочь 
забывая о своей истинной цели — 
духовном содействии. 

О Божьем наказании человек тоже
сформировал понятие, которое не
соответствует действительности. Как
часто можно услышать: «Это Божья
кара!» Но Господь не наказывает лич�
но! Это предоставлено самому чело�
веку: именно его свободный выбор,

ИСКАЖЁННЫЕ ПОНЯТИЯ
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свободно принятое им решение пре�
допределяет кару, осуществляемую
затем законами Бога, законами Творе�
ния. Как происходит исполнение, от�
чётливо показывает закон сева и жат�
вы, причины и следствия (взаимо�
действия). Человеку нужно только
очистить свои мысли, чтобы не пожи�
нать горьких плодов. Если человек
думает или делает что�то недоброе,
законы Творения воздают ему в том
же роде многократно усиленным воз�
действием.

И всё же человек, часто настигае�
мый ударами судьбы и не умеющий
их объяснить, ибо причина его бед —
не только в нынешнем, но и в преж�
них земных воплощениях, легко под�
даётся искушению возложить ответ�
ственность за собственные деяния на
Бога. И уже самим этим актом вновь
творит клевету и несправедливость,
ибо награда и наказание всегда содер�
жатся для человека в прядении Творе�
ния, законы которого беспристрастно
воздают по заслугам: человек собира�
ет плоды, которые сам взрастил
своим свободным волением.

В заключение обратимся к самому
святому из всех понятий. Бог! Поня�
тие, которое позволяет нам предощу�
тить непостижимое Величие, беспре�
дельную Силу, Совершенство и Пре�
мудрость Творца и должно пробуж�
дать в нас благоговейную любовь и
абсолютное поклонение. Как же зем�
ные люди злоупотребляли этим наи�
высшим из всех понятий в течение
столетий, загрязняли и часто унижа�
ли его пустыми оборотами речи! 
В обесценивании понятия «Бог» ду�
ховный упадок человечества про�
явился отчётливее всего.

Приведённые здесь примеры иска�
жённых понятий могут стать для мно�
гих толчком к их переосмыслению, 
к приведению этих понятий в соот�
ветствие с законами Творения, чтобы
остановить процесс искажения, запу�
щенный в земном мире и несущий
дисгармонию и расстройство на все
уровни Творения. Тем самым и на
этом пути слова Христа должны быть
восприняты нами как указание взять
крест на себя, то есть служить Исти�
не. Мы должны познать вышедшие 
из Истины, то есть от Бога, законы 
и заповеди, узреть в них Его Волю 
и следовать Ей.

Херберт ФОЛЬМАНН
(из книги «Врата открываются»,

пер. с нем.)

Слава в вышних Богу!

И ВНОВЬ наступает Рождество! До

тех пор пока я смогу мыслить,

моя память будет хранить воспомина�

ние о рождественском событии. Чудо

Святой ночи! Той самой ночи, когда

Бог приблизился к нам, чтобы вновь

явить на омрачённую нами землю Свет

из Своих святых чертогов. 

Образ молящихся пастухов запечат�

лён во мне с детства. Я могу себе пред�

ставить, как среди ночи засияло небо и

ангел провозвестил смиренно прекло�

нившим колени пастухам о рождении

Сына Божьего.

«Слава в вышних Богу!» — разда�

лась хвалебная песнь ангельского хо�

ра, когда отзвучало это провозвестие.

Я знаю слова… однако достаточно ли я

размышлял над ними? Дошла ли эта

весть до моего сердца?

Бог в вышних. Могу ли я действи�

тельно постичь это понятие? Слава

Богу! Он восседает на троне в недости�

жимых высях, которые мой дух не в 

состоянии себе представить. Я знаю 

о Боге, но никаких усилий не хватит,

чтобы достичь Его. Моё томление, мои

желания, моя благодарность устремля�

ются к Нему. Но как мне приблизиться

к Нему?

Мне дано осознать, что Творец при�

близился к нам! Он послал к нам Свое�

го Сына, учившего нас молиться: «Да

будет Воля Твоя!» То есть нам позволе�

но постичь Божью Волю, познать, чего

Он хочет! Божья Воля, действующая

над Творением и в нём самом, доступ�

на для нас, мы должны познать её и

служить ей, ибо тем самым мы служим

Богу. 

Как ощутить эту Волю? В Слове

Господа! Это Слово дано нам, чтобы

мы ориентировались по нему. Мы на�

ходим в нём Божьи заповеди, познаём

Его законы, будь то в природе, в лю�

бом правиле или действии вокруг нас.

Мой незамутнённый внутренний

голос — моя совесть — даёт мне ясное

понимание этих законов. «Сделай это!

Позволь этому свершиться!» Так он

действует — постоянный сопроводи�

тель, подобно тонко настроенной

стрелке компаса указующий мне курс.

Наставник, который по мере утонче�

ния моих ощущений всё более отчёт�

ливо говорит, что праведно, а что нет.

Этой установкой, этим бодрящим чув�

ством мне даруется возможность всё

яснее воспринимать голос Господа и

познавать Его Волю. Ориентируясь по

этим праведным, полным любви пре�

достережениям, я исполняю Волю

Господа. Я с благодарностью ощущаю,

что в радостном служении лежит по�

читание Бога, и это требование было

провозвещено нам ангелом.

«Слава в вышних Богу!» означает:

отдай Господу и Творцу то, что Ему по�

добает. Он подарил нам право на бы�

тие, призвал нас к жизни. Нам позво�

лено развиваться, дабы своей деятель�

ностью благодарно поступать в Его ду�

хе во имя торжества Света на земле. Во

взаимодействии, восхваляя Творца,

ангелы предсказали нам небесный

мир, в котором так нуждаются наши

сердца, чтобы наконец�то Рождество

стало подлинным.

Мартин ЭРНСТ
(из журнала “GralsWelt”, пер. с нем.)



№12 (152), 20156

Вред от курения всем хорошо извес0
тен. Отравление никотином, заболева0
ния дыхательных путей, нарушения в
сердце и расстройство кровообращения,
наконец рак. Но что же происходит на
уровне духа? Влияет ли курение на соб0
ственное, невещественное «я» челове0
ка?

МОСТ МЕЖДУ ДУХОМ 
И ТЕЛОМ

Никотин, составная часть табака,
воздействует на наш организм и в этом
плане не является исключением среди
других наркотиков. Но достигаемый
при курении «внутренний комфорт»
затрагивает и душевный уровень чело�
века — его глубинное «я», его дух.

Как же никотин — материальная
субстанция — влияет на невещест�
венный дух?

Конечно, молекулы никотина не
могут непосредственно воздейство�
вать на него. Между телом и душой
должен быть связующий элемент, и
этот «элемент» — кровь. Точнее, излу�
чение крови. Кровь, этот «совершен�
но особый сок», посылает лучи, или
волны, которые по своей эфирности
близки к излучениям, исходящим из
самого плотного покрова души, назы�
ваемого астральным телом. Сходство
этих излучений образует своего рода
«мост», который соединяет тело и ду�
шу и по которому «циркулирует» вся
информация между материальным и
невещественным. Благодаря ему дух
во время своего воплощения на земле
привязывается к телу.

Излучение крови зависит от её со�
става. Если он изменяется, то изменя�
ется и состояние души. Хорошо из�
вестно, к примеру, что снижение кон�
центрации глюкозы в крови (гипо�
гликемия) или недостаток витамина В
вызывают чувство страха, а излишек
свинца в крови приводит к депрессии.
Таким образом, становится понятен
механизм воздействия никотина: он
изменяет излучение крови, а значит, и
состояние души курильщика. Через
излучения крови, а в дальнейшем по�
средством похожего процесса излуче�
ния через более тонкие покровы души
никотин косвенно воздействует и на
дух.

Кажется, что мы беззащитны пе�
ред земными обстоятельствами, ко�
торые через излучения крови влияют

на нас. Однако это не так, ибо и сам
дух изнутри тоже влияет на все «мос�
ты» излучения.

Возможность изменять своё со�
стояние души усилием воли хорошо
известна. Если взять себя в руки, то
можно стать весёлым, когда подав�
лен, и спокойным, когда волнуешься,
сконцентрированным, когда рассеян,
и уверенным, когда малодушен. При
этом воление духа оказывает давле�
ние сначала на тонкие покровы ду�
ши, которые окружают его, и уже по�
том на физическое тело. Это давле�
ние вызывает гормональные и другие
сдвиги, которые в свою очередь ме�
няют состав и излучение крови.
Вследствие этого дух переживает из�
менённое состояние души. Если он,
например, стремится к спокойствию,
то тело под давлением духа произво�
дит эндорфин; при повышенной бди�
тельности духа кора надпочечника
вырабатывает адреналин. Конечно,
такие процессы сознанием не конт�
ролируются.

Наркотики не являются чем�то чу�
жеродным для нашего организма,
иначе он не смог бы их использовать.
Более того, они настолько похожи на
те субстанции, которые вырабатыва�
ет сам организм, что могут замещать
их. Но воздействие наркотиков спе�
цифично, и специфика состоит в том,
что они определённым способом уси�
ливают действие этих субстанций.
Добытый из мака морфий очень схож
с эндорфином, собственным гормо�
ном. Гашиш походит на активное ве�
щество, которое выделяется мозгом.

И никотин соответствует ацетилхо�
лину, так называемому «новому ре�
транслятору», обеспечивающему пе�
редачу «сообщений» от одной нерв�
ной клетки к другой.

При стрессе, тревоге или страхе
можно достичь внутреннего спокой�
ствия либо посредством импульсов во�
ли духа, что ведёт к выработке соответ�
ствующих веществ в теле, либо искус�
ственным путём, то есть курением —
«вынужденным» поступлением нико�
тина. Выбор средства для достижения
цели всегда остаётся за человеком.

Причина, по которой он предпо�
читает именно вредный для здоровья
наркотик, лежит на поверхности: че�
ловеку всегда проще использовать
помощь извне, чем утруждаться са�
мому. Владеть собой, управлять своей
волей, достигать цели невозможно,
не прилагая усилий. Разумеется, уси�
лия также способствуют развитию ду�
ха, заложенных в нём способностей.
Как мускулы становятся сильнее бла�
годаря деятельности, так и дух разви�
вается за счёт усилий воли.

Следовательно, никотиновая зави�
симость есть свидетельство духовной
несостоятельности: неуверенность в
себе, слабость собственной воли че�
ловек стремится компенсировать
применением их «заменителей».

ОПАСНАЯ ЗАВИСИМОСТЬ

Если человек решает взяться за си�
гарету, то рано или поздно он почув�
ствует её действие. Например, станет
спокойнее. В итоге он приучается до�
стигать этой цели без внутреннего ду�

ТАБАКОКУРЕНИЕ
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ховного усилия. Если бы это происхо�
дило в исключительных ситуациях,
проблема была бы невелика. Однако
то, что однажды проявилось как при�
ятное и удобное, хочется испытать
вновь. Таким образом, курильщик за�
куривает уже по любому поводу, и 
часто даже неосознанно. Дух же теря�
ет привычку реагировать импульсами
воли, чтобы сохранить внутреннее
равновесие. То есть перестаёт выпол�
нять свою задачу. Чем меньше усилий
он прилагает, тем слабее становится
воля, и уже совсем скоро курильщик с
трудом обретает спокойствие без ни�
котина, не может без него обходиться.
Возникает то, что называют зависимо�
стью. 

Важно отметить, что прежде всего
зависимость касается духа. Так как
только он — единственно живое в че�
ловеке, и только он способен осо�
знанно ощущать. Он, а не тело страда�
ет, испытывает дискомфорт, внутрен�
нее раздвоение. Тело и мозг лишь пе�
редаточные инстанции, чувствитель�
ные проводники боли. Хотя реакции
тела могут быть заторможены нарко�
тиком, однако переживание зависимо�
сти совершается в невещественной
сфере внутреннего «я». Дух стремится

к наркотику, чтобы испытать желаемое
состояние, он по собственной воле
привязывает себя к средству страсти.

Употребление табака имеет и другие
серьёзные последствия для духа! Дело
в том, что склонность к курению или
другим наркотикам не исчезает со
смертью физического тела. Неслучай�
но ясновидящие, вступая в контакт с
потусторонним миром, сообщают о
душах, которых собственные страсти
буквально «привязывают» к грубо�ве�
щественной реальности. Всепогло�
щающее желание курить удерживает
их вблизи от земных людей, предаю�
щихся этой страсти, и опосредованно,
через их ощущения, они пытаются
удовлетворить свою страсть.

Тот факт, что эта привязанность ко�
ренится в душевно�духовном, а не в
телесном, легко объясняет, почему так
трудно от неё освободиться без серьёз�
ного волевого решения. Внешние
средства помощи могут лишь поддер�
жать дух, но не в состоянии сделать
его активным. Но если проявится на�
стоящий импульс воли от духа, даже
заядлый курильщик почти не испыты�
вает затруднений и без проблем рас�
стаётся с этой привычкой. Ибо тело
сразу же начинает вырабатывать нуж�

ные субстанции, которые прежде за�
мещались наркотиками.

То, что некоторые люди быстро
освобождаются от этой привычки, а
другие долго курят, не поддерживая
своего стремления освободиться, мо�
жет быть связано и с прошлой жизнью.
Если курильщик умер и в потусторон�
нем мире не сумел освободиться от
своей страсти, то при последующем
земном воплощении страсть «рожда�
ется» вместе с ним. И как только пред�
ставится возможность, он подпадает
под её влияние.

Посредством излучений крови ни�
котин позволяет курильщику пере�
жить чувство облегчения и удоволь�
ствия. Этот «комфортный» путь, одна�
ко, препятствует духовному развитию.
И потому знание существующих вза�
имосвязей должно побуждать к осво�
бождению от этой привычки. 

Как мы видим, излучение крови
может быть изменено не только «из�
вне», но и «изнутри». Чтобы освобо�
диться от курения, необходимо по�
влиять на это излучение не никоти�
ном, а силой духа.

Кристофер ВАЗЕЙ
(из журнала “GralsWelt”, 

пер. с нем.)

Из Послания Граля
…Переселяясь, заядлый курильщик берёт с собой 

и сильную тягу к курению, ибо тяга эта есть склонность,

затрагивающая ощущение, то есть сферу духовного, пусть

даже на самой отдалённой её периферии. Разгораясь всё

сильнее, пламя желания привязывает его к тому месту, где

только и возможно удовлетворение… к Земле. Удовлетво�

рение же этот дух обретает, увиваясь за курильщиками 

и наслаждаясь опосредованно, через их ощущение.

При отсутствии какой�либо тяжкой кармы, привязы�

вающей их к другому месту, подобные индивидуумы чув�

ствуют себя превосходно, вообще не сознавая, как прави�

ло, что несут наказание. Лишь тот, кому под силу окинуть

взором совокупное бытие, распознает в непреклонном

взаимодействии наказание, состоящее в том, что данный

индивидуум не продвинется дальше до тех пор, пока жела�

ние, во всякий миг стремящееся к «переживанию» ради

собственного удовлетворения, привязывает его к другим

людям, ещё живущим на Земле во плоти и крови, чьи ощу�

щения являются для него единственным способом обрете�

ния частичного, опосредованного удовлетворения. <…>

Разумеется, это «наказание», если отнестись к делу

серьёзно. Но желание «привязанных к Земле» так настой�

чиво, что они этого просто не ощущают. Оно заглушает всё

прочее, поэтому тоска по благородному и высокому едва

теплится и не становится главным переживанием, что мо�

гло бы избавить их от всего прочего и возвысить.

Они вообще не осознают, что они, собственно говоря,

упускают, до тех пор, пока это стремление к постоянному

удовлетворению желания, возможному лишь частично и

опосредованно при участии других людей, не приведёт к

постепенному отвыканию от былой привычки, её ослабе�

ванию и угасанию. И тогда другие ещё покоящиеся в нём

ощущения, наделённые меньшей энергией желания, по�

степенно догонят, а затем и обгонят старую привычку,

благодаря чему они тут же станут переживаниями, обретя

тем самым полную силу реальности.

По роду оживших в нём ощущений он окажется там, где

пребывает подобная им субстанция, то есть падёт или воз�

высится. Это ощущение точно так же разрешится в отвы�

кании, как это произошло с предыдущим, и настанет черёд

следующего ощущения из тех, что ещё имеются в наличии.

Итак, с течением времени дух очищается от всех 

многообразных шлаков, которые он взял с собой при пе�

реселении. Не застрянет ли он при этом на каком�нибудь

последнем ощущении? Или напротив, не иссякнет ли его

энергия ощущения? Нет! Ибо в тот самый миг, когда низ�

менные ощущения будут наконец�то изжиты и отпадут и

путь пойдёт ввысь — пробудится неутолимая жажда всё

более высокого и чистого, которая станет движущей си�

лой на пути к восхождению. <…>

Том II, глава 13



№12 (152), 20158

…Я узнала, что ты опять закурил,
Серёжа. Бросай, пока не поздно. Не
возвращайся к пороку, да ещё по доб�
рой воле. Ты уже не мальчик, отец
двоих детей, а такие поступки свой�
ственны подростку.

Вспомни, как мы решали важные
для тебя вопросы. Вспомни темы, об�
суждавшиеся нами. Именно те, на
которые говорят только близкие по
духу люди, доверяющие друг другу.
Это было в годы твоего детства и
юности. Помнишь, как ты на прогул�
ке очень хотел найти семьдесят руб�
лей? По�моему, на игрушечный танк.
Я тебе тогда объяснила, что для этого
кто�то должен потерять деньги. Мы
несколько раз возвращались к этому
разговору, прежде чем ты согласился,
что не хочешь, чтобы кто�то плакал 
о потере. Тогда ты осознал, о чём я го�
ворила, пойми и теперь. Я не буду,
как раньше, говорить тебе, что куре�
ние некрасиво и существенно вредит
здоровью. Это все знают, и ты тоже. 
Я хочу сказать о другом.

Когда ты бросишь курить, станет
чище воздух. Твои карманы будут
свободны от курительных «причин�
далов», а одежда — от запаха. Тебе
больше не понадобятся жвачки и 
освежители воздуха. А сэкономлен�
ные деньги ты сможешь потратить на
противоположные цели, например на
оздоровление. Не будет заразитель�
ного дурного примера отца для твоих
детей и для посторонних. Тебя, мой
друг, перестанет мучить специфиче�
ское беспокойство курящих людей в
незнакомой обстановке. Совсем про�
падёт чувство досады и неловкости в
обществе от своей пагубной привыч�
ки. Ты также перестанешь испыты�
вать отчуждение и свою неполноцен�
ность возле незнакомых и некурящих
людей. Всё это обязательно будет,
когда ты перестанешь курить, Сергей
Павлович.

День, когда ты оставишь сигареты,
станет серьёзным поворотом в твоей
жизни. С этого времени ты переста�
нешь удовлетворять ненасытное же�
лание бесчисленных потусторонних
духов. Тех, что перешли в мир иной,
не избавившись на земле от курения.
Таких очень много. Это они щедро
делятся с тобой своей жаждой табач�

ного дыма, стимулируют твоё жела�
ние и поддерживают его соответ�
ствующими желаниями. Связь с ни�
ми становится всё прочнее, а ты не
осознаёшь этого, исполняя их волю.
Как следствие, увеличивается коли�
чество выкуриваемых сигарет и по�
является потребность в более креп�
ких сортах табака. Мог ли ты предпо�
ложить такое? Думаю, нет. Теперь, я
надеюсь, ты не станешь больше под�
держивать связь с духами, которых
притягивает к земле сила их порока.
Ты же не захочешь укреплять тьму и
её влияние. Особенно на тех, кто по
своему легкомыслию «только балует�
ся» сигаретами, наивно полагая, что
это «несерьёзно».

У тебя курили отец и дед, а может,
кто�то из более далёких предков. Та�
щится, я бы сказала, проклятие из
поколения в поколение. Положи это�
му конец ты, поскольку теперь пони�
маешь, что это такое. Пусть твои дети
будут свободны от этого порока бла�
годаря тебе. Встань сознательно на
сторону Света, на сторону естествен�
ности и здоровья. Светлые силы по�
могут тебе, если ты устремишься в
сторону добра. Они ведь всегда рядом
с нами.

А ещё, уважаемый Сергей Павло�
вич, когда ты бросишь курить, осво�
бодится энергия и время, что тра�
тишь сейчас бездумно на недостой�
ное занятие. Это как раз тот случай,
когда можно использовать силы для
добрых дел. Сердце подскажет, что
именно следует предпринять. Надо
слушать сердце, свою совесть, а не
рассудок, который часто подчиняется

низменному, поскольку хозяин его
пока ещё духовно спит. У тебя всё по�
лучится, если захочешь. Представь
себе, изменится даже состав крови,
со всеми вытекающими отсюда доб�
рыми последствиями; изменится твоё
окружение в тонком мире и в мире
физическом. Если воля освобождает�
ся от какой�либо зависимости, она
становится сильнее. Тогда ты смо�
жешь помочь другим избавиться от
вредного пристрастия, благодаря
личному опыту и новым знаниям. Так
исправляют ошибки, изживают тём�
ные кармические связи и утверждают
добро. Во взаимодействии и к тебе по
закону вернётся добро.

По милости Господа мне в руки по�
пала книга Абд�ру�шина «В Свете Ис�
тины». Это исчерпывающее знание об
устройстве мироздания, о месте чело�
века в нём, о законах, которые управ�
ляют Вселенной. И оно изложено яс�
но, логично, последовательно. Знать
законы Бога и жить по ним — значит
выполнять свою задачу на земле и
быть счастливым от этого. Очень мно�
гое может дух человеческий, когда
ставит перед собой светлую, высокую
цель. Мы живём во время великих пе�
ремен. Когда каждый сам делает по�
следний выбор — на сторону Света
или тьмы ему встать. Оставить дурную
привычку — значит порвать связь, ме�
шающую движению вперёд. Пусть это
будет началом твоего пути, Серёжа. От
всей души желаю тебе самому понять,
ради чего мы должны становиться
лучше. Я счастлива, что знаю это. По�
ра узнать и тебе.

В. ГАМАЮН

Когда вы перестанете курить…
Из письма сыну
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УГОЛОВНОЕ ДЕЛО
ОХ И НЕПРИЯТНОЕ это, должно

быть, дело (извините за тавтоло�
гию) ходить под уголовным делом!
Прежде всего, это ограничение свобо�
ды, как минимум подписка о невыез�
де, а кроме того, состояние полной не�
известности. А оно всегда угнетающе
действует на человека. Не зря ведь су�
ществует поговорка «Лучше ужасный
конец, чем бесконечный ужас». В на�
шей стране, где ни следственные орга�
ны, ни судебная система не считали
себя обязанными выполнять основной
закон государства — Конституцию — 
в части презумпции невиновности,
проблема стояла ещё более остро. По�
сле частичного раскрытия архивов и
обретения прессой хотя бы некоторой
свободы мы узнали о многочисленных
нарушениях, совершённых органами
охраны правопорядка, прокуратуры и
юстиции. Как раз теми, кто поставлен
стоять на страже закона. Сколько ис�
калеченных судеб, сколько страданий
причинено невинным людям! Созна�
ние этого только усиливает тревогу че�
ловека, находящегося под уголовным
делом, и делает его участь ещё более
непредсказуемой.

Мне самому пришлось косвенно
столкнуться с ситуацией, когда чело�
век (назовём его Ивановым) был 
осуждён за убийство, к которому он,
по моему мнению, был совершенно
непричастен. Обвинение строилось
на показаниях двух «подельников»,
один из которых позднее отказался от
своих показаний. Лишь тот, кому бы�
ло лично выгодно сделать главным
виновником Иванова, чтобы избе�
жать этой роли самому, продолжал
настаивать на своём. Ни отсутствие
улик, ни полное отсутствие у Ивано�
ва мотива преступления не были при�
няты неправедным судьёй во внима�
ние. Всё, что говорило в пользу Ива�
нова, суд просто счёл несуществен�
ным. Да, не позавидуешь человеку, на
которого заведено (тем более неспра�
ведливо) уголовное дело!

Не позавидуешь. Но многие ли из
нас задумываются над тем, что фак�
тически «под уголовным делом» хо�
дит большая часть населения Земли?
Думаю, не ошибусь, если скажу, что
цифра эта превышает девяносто про�
центов. Ведь что такое уголовное де�
ло? Условно этим понятием можно
обозначить процесс, происходящий с

момента совершения преступления и
до вынесения судебного приговора,
то есть наказания. Привыкнув очень
узко смотреть на вещи, мы принима�
ем во внимание только лишь земные
обстоятельства, абсолютно не учиты�
вая те факты, которые не подпадают
под земную юрисдикцию, как то мы�
сли, намерения, ощущения. С пол�
ной уверенностью считаем мы себя
свободными от наказания, если нам
не грозит никакая «статья». Ох как
мы заблуждаемся!

Я знаком со многими людьми, ко�
торых принято считать добродетель�
ными. Они и в самом деле неплохие
люди. Вот только, несмотря на весьма
уже солидный возраст, не хотят они
даже на секунду задуматься над во�
просом: а вдруг существует какая�то
жизнь и после смерти? С упорством,
достойным лучшего применения, из�
бегают они подобных мыслей, стра�
шась их сильнее, чем чёрт ладана! 
С большинством из этих людей я
лишь обмениваюсь поздравлениями
ко дню рождения да встречаюсь на
похоронах сослуживцев, ушедших в
мир иной. Я представляю, каким
ужасом, каким потрясением для ду�
ши неверующего человека должен
быть факт «ухода в небытие» его
прежнего хорошего товарища, осо�
бенно если этот товарищ — его 
сверстник. Не удивительно, что неко�
торые в последний момент даже отка�
зываются от последнего прощания,
ограничиваясь телефонным звонком.
С глаз долой — из сердца вон!

Однако такая «страусиная» пози�
ция не способна принести успоко�
ения. Мысль о «тризне уже недалё�
кой» волей�неволей будет посещать
человека, выводя его из равновесия.
И одним из неизбежных факторов,
сопутствующих этой тризне, станет
начало исполнения приговора, кото�
рый будет вынесен каждому из нас по
«уголовному делу», возбуждённому
по итогам нашей земной жизни. Делу
справедливейшему до наимельчай�
ших своих ответвлений и такому же
неумолимому. Принципиальным от�
личием этого дела и приводимого в
исполнение наказания будет их абсо�
лютное соответствие подлинному со�
стоянию нашей души. Чем чище и
светлее будет душа человека к момен�
ту своей встречи с обратным действи�
ем прошлых деяний, тем слабее будет
этот удар. В мире ином нет ни непра�
ведных судей, ни произвола, но и ни�
кому не дано избежать наказания по
заведённому «уголовному делу», ко�
торое, строго говоря, мы возбудили
против себя сами. 

Так не стоит ли нам уже сейчас по�
думать о том, как смягчить ожидаю�
щий нас приговор? Ясно одно: преж�
де всего нужно стремиться не нару�
шать законы. Речь идёт о законах Бога.
Однако для этого необходимо их тща�
тельно изучить. И вопрос этот лучше
никому не откладывать на потом.
Полную же картину всего Творения
найдёт ищущий человек в Послании
Граля.

Леонид КРАСНОБАЕВ
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КРУПНЫЕ хлопья снега, медлен�
но описывая круги, словно валь�

сируя, мягко и неслышно ложатся на
землю, крыши, деревья и все предме�
ты пушистым, лёгким, безупречно
белым покрывалом. Всё преобража�
ется, становясь необыкновенно тон�
ким, изящным и неприкасаемо кра�
сивым. Эту хрупкую красоту чрезвы�
чайно легко разрушить: стоит кач�
нуть веточку со снежной бахромой
или выдохнуть на только что выстро�
енный тысячами снежинок бугорок
на перилах — и всё это невесомое
строение взлетает в воздух, чтобы
больше никогда в себе не повторить�
ся. Сколько кроткой нежности в сне�
жинках, от одного касания с живой
сутью немедленно превращающихся
в чистую каплю�слезу, подобно брил�
лианту переливающуюся в лучах
солнца. И всё же эта нежность и эта
красота подчинены строгим законам
мироздания…

Не так ли устроена душа человека?
Она богата и изначально способна
воспринять всё бесконечное богат�
ство Земли и Вселенной, всё разно�
образие космических микро� и мак�
ромиров. Она талантлива, отклика�
ясь на полные искренности, сильные
человеческие чувства; в ней от при�
роды заложено эстетическое начало,
благодаря которому она может оце�
нивать и воспринимать лучшие про�
изведения, созданные талантливыми
музыкантами, писателями и худож�
никами. Только будить и развивать в
ней потребность в этом нужно с са�
мого раннего возраста.

Душа человека созидательна. Вос�
питанная душа стремится самовыра�
зиться в различных искусствах и ре�
мёслах, совершенствуя себя через
познание их художественных особен�
ностей и всей глубины содержания,

через создание собственных ориги�
нальных произведений и проникно�
вение в тайны мастерства. Душа не�
равнодушна к горю и страданиям се�
бе подобных. Поэтому откликается
она на события в стране, в городе, в
микрорайоне; поэтому внимательна
она и к своим соседям, и к соотече�
ственникам за рубежом.

Красота земная…
Иногда думаю: как много проходит

мимо нас из�за нашего невнимания!
Мы смотрим — и не замечаем, как по�
зимнему цветёт природа: на каждой
веточке пушистый снежный окоём;
как играет цветовыми полутонами не�
бо с лёгкими облаками, стоит солнеч�
ному лучу проникнуть к ним даже

искоса, даже к вечеру… Мы читаем —
и не внимаем искреннему голосу ав�
тора, слушаем — и не резонируем на
тревожные сообщения о посягатель�
ствах тёмных, фашиствующих сил на
красоту земную и созданную людьми,
рукотворную, на гармонию человече�
ских и межгосударственных отноше�
ний.

Только вместе, только сообща мы
сможем устранить все эти изъяны,
чтобы каждый узрел красоту и не�
повторимость падающей снежинки,
медленные, едва заметные перемены
в природе, весёлую зелень листвы вес�
ной, отражённую в дождевых брызгах
радугу!.. 

Вера ПАВЛОВА  

КРАСОТА ЗЕМНАЯ

ПОДПИСАТЬСЯ НА НАШУ ГАЗЕТУ ЗА РУБЕЖОМ 

МОЖНО ЧЕРЕЗ ФИРМУ ООО «ИНФОРМНАУКА»:

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!

ТЕЛ. +7 (495) 787�38�73, ФАКС +7 (495) 152�54�81

www.informnauka.com
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Виталий КРОПАЧЕВ

ПРОШЛО уже больше полугода 
с тех пор, как Ольга Котова

впервые почувствовала себя плохо.
Нет, на здоровье она не жаловалась и
с работой тоже всё было в порядке, но
её не оставляло ощущение внутрен�
него дискомфорта. Молодая женщи�
на никогда не страдала ипохондрией,
не выискивала у себя несуществую�
щие заболевания и поначалу абсо�
лютно не могла понять, что с ней тво�
рится. Ей недавно исполнилось три�
дцать лет; она была стройна, привле�
кательна и совсем не обойдена муж�
ским вниманием, многие из подруг
откровенно ей завидовали. 

Около месяца Ольга страдала, да�
же пыталась принимать какие�то ус�
покоительные средства, но ничего не
помогало. Больше всего её беспоко�
ила неясность причины произошед�
шего с ней «недоразумения». И вот в
один из воскресных дней в универ�
маге она увидела девочку лет двена�
дцати, которая была точной копией
её самой в этом возрасте. У Ольги
хранилось множество фотографий, и
она отлично помнила своё детство,
так что ошибиться было невозмож�
но. И вот тут всё совершенно про�
яснилось! Котова поняла причину
своих непонятных страданий.  

Окончив сельскую среднюю шко�
лу, семнадцатилетняя девчонка прие�
хала в областной центр поступать 
в институт. Экзамены она сдала, но
не прошла по конкурсу, и начались её
мытарства: ни жилья, ни нормальной
работы у неё не было, лишь иногда
удавалось подработать уборщицей 
у коммерсантов. Промучившись пару
месяцев, Ольга собралась было вер�
нуться домой, но неожиданно на неё,
симпатичную и неиспорченную де�
вушку, обратил внимание богатый
бизнесмен, почти олигарх, у которо�
го не было детей. Ей предложили
стать суррогатной матерью ребёнка,
пообещав очень хорошие деньги и
квартиру в придачу, — и она согласи�
лась не раздумывая.

Родилась девочка, обещания свои
бизнесмен сдержал, и Ольга думать
забыла о том, что случилось, с голо�
вой уйдя в доселе незнакомую ей
безбедную жизнь. Больше десяти

лет всё было нормально, пока не по�
явился этот непонятный душевный
дискомфорт. Что делать, молодая
женщина не знала, и таких подруг,
которым она полностью могла бы
довериться, у неё не было. После не�
дельных размышлений Ольга реши�
ла, что должна встретиться с этой
девочкой и во всём ей признаться.
Но как её найти? Ни фамилии, ни
адреса того бизнесмена в договоре
указано не было, а в фирме, которая
заключала контракт, с ней по этому
поводу даже разговаривать не стали.
Тогда Котова решила воспользо�
ваться поисковиком Интернета и
попробовать выяснить, у кого из 
самых богатых местных бизнесме�
нов есть дочь, по возрасту близкая 
к этой девочке. 

К большому удивлению Ольги, по�
иск оказался удачным. Буквально на
втором «клике» она вышла на сооб�
щение о том, что дочь владельца
крупного строительного бизнеса
Татьяна Серебрякова заняла первое
место в литературной олимпиаде фе�
дерального округа. Тут же была фото�
графия улыбающейся девочки, кото�
рой вручали диплом победительни�

цы. Остальное было уже делом техни�
ки, и вскоре у Котовой собралось до�
статочно информации, чтобы орга�
низовать встречу. Только вот что�то
удерживало её от форсирования со�
бытий. Ольга постоянно откладывала
эту важную для себя встречу и окон�
чательно назначила её на ближайшую
субботу.

Приняв решение, она успокои�
лась и в ночь на субботу крепко усну�
ла. Незадолго перед рассветом ей
приснился сон, который был на�
столько явным, что казалось, будто
всё это происходит в реальности.
Ольга сидела на берегу реки и любо�
валась открывшейся перед ней кар�
тиной. Неожиданно к ней подсел не�
высокий старичок с длинной, окла�
дистой бородой. Глаза у него были та�
кие голубые, словно в них отразилось
само небо. 

— Ты уже взяла один грех на душу,
девочка, — сказал он, проникнув
взглядом в самую глубь её души, —
когда согласилась стать суррогатной
матерью. Такое искусственное вме�
шательство в действие законов Тво�
рения противоречит Божьему за�
мыслу, и уже поэтому у твоей дочери
могут возникнуть жизненные труд�
ности. Чего хочешь ты добиться этой
встречей? Покаяться перед ней, ска�
зать, что любишь её, или просто ис�
портить ей жизнь? Сейчас она счита�
ет своими настоящими родителями
чету Серебряковых, которые ис�
кренне любят её. У них и без того
возникнут проблемы, связанные с
когда�то принятым ими решением,
но свои обязательства перед тобой
они выполнили. Если у тебя есть та�
кое желание, постарайся быть рядом
с ней, помогай ей, стань истинным
другом. Для этого тебе придётся
приложить немало усилий. Но ни�
когда не открывай ей этой тайны.
Если судьбе будет угодно, всё сло�
жится само собой. Не взваливай на
себя дополнительный грех, подумай
о дочери.

Проснувшись, Ольга поняла, что
именно так она и поступит, только
постарается максимально изменить
свою внешность. И душа её вновь об�
рела покой и радость.

Угрызения совести



Дорогая редакция!
Хочу рассказать вам о том, что

для меня значит Послание Граля.
Почти всегда я жила и поступала

согласно со своими предчувст�
виями. Однажды у меня возникло
совершенно отчётливое ощущение,
что на меня что�то должно свалить�
ся (в хорошем смысле). Я всё чего�
то ждала и искала. Обращалась даже
к медиумам.

Работала я тогда почтальоном,
разносила корреспонденцию в от�
далённые деревни. Однажды в ката�
логе подписных изданий увидела
вашу газету. До того я выписывала
много литературы эзотерического
направления, и вот среди массы не�
понятностей и лжи ради денег от�
крыла ваше издание. Я сразу поня�
ла, что нашла то, что искала. Я пла�
кала от радости, получая каждый
номер. Ваша газета только для тех
людей, кто стоит не на стороне 
тьмы. Это моё мнение. Тьма сейчас
охватила всю нашу жизнь на земле.
Кажется, можно сойти с ума от мер�
зостей общества, от людей, которые
творят сплошное беззаконие.

В моей жиз�
ни происходи�
ли разные со�
бытия. Но бы�
ли смутные
предчувствия,
что с газетой
это не кончит�
ся, и оставалась радость.

Я выписала Послание Граля.
Когда начала читать первый том, то
сразу почувствовала: это больше,
чем я ожидала. Передо мной пред�
стала ясная картина мира. Я просто
ощутила, как огромна помощь и как
велика сила, что нас поддерживает,
и что теперь все старания тьмы уже
бесполезны.

Я чувствую себя сейчас так сво�
бодно, и нет никакого страха вооб�
ще. Потому что всё действует в 
простых и справедливых законах
Бога. Чтобы понять Послание Гра�
ля, не нужно большого ума, нужна
только простота и открытое сердце.

Вот и всё. Желаю всем удачи.

Людмила ИЛЬИНА,
Смоленская область
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ИЗДАТЕЛЬСТВО

ПРЕДЛАГАЕТ:
Книги

АБД�РУ�ШИН
Послание Граля «В Свете Истины» (3 тома)  . .680 руб.
Десять Заповедей Божьих. Отче наш  . . . . . . 100 руб.
Молитвы  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 руб.
Думаешь ли ты об этом?  . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.

Серия «Провозвестники»
Зороастр. Жизнь и деятельность . . . . . . . . . . 100 руб.
Лао2Цзы. Жизнь и деятельность  . . . . . . . . . . 200 руб.
Будда. Жизнь и деятельность  . . . . . . . . . . . . 200 руб.
Эфес  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 руб.
В древних лесах Африки . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.

Х. Фольманн
Религиозные темы в новом освещении  . . . . . . 70 руб.

Р. Штайнпах
Почему мы продолжаем жить после смерти  . 100 руб.
Для чего мы рождаемся . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.
Почему Бог всё это допускает  . . . . . . . . . . . . . 50 руб.

Серия «Жизненная помощь Послания Граля»
У постели умирающего . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.
Пути выхода из душевного кризиса  . . . . . . . 100 руб.

Серия «Мир Граля»
М. Шотт
Таинственная сила мыслей . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.

В. Гуемер
Почему мы живём не один только раз  . . . . . 100 руб.
Послание из Граля . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.

К. Вазей
Бытие человека  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.
Гномы, эльфы, русалки . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.
Тайна крови  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120 руб.

Брошюры
Пути с Посланием Граля  . . . . . . . . . . . . . . . . . 110 руб.

DVD"фильмы
Судьба и реинкарнация . . . . . . . . . . . . . . . . . . 160 руб.
Радость жизни  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 160 руб.

ОБРАЩАЙТЕСЬ:
614015, г. Пермь, ул. Сибирская, 32

тел./факс: (342) 212�20�78,
e�mail: gralswelt@list.ru   www.gral.ru 

ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВА:
Москва, тел.: (495) 504�39�17, 912�03�18

Красноярск, тел.: (391) 272�32�56 
В Беларуси: Издательство «Мир Граля»

220050, г. Минск, а/я 536,
тел. 8�029�310�63�31, e�mail: gralswelt@bk.ru

В Украине: Издательство «Мир Граля»
65044, г. Одесса, а/я 24,

тел./факс: (1038�0482) 37�80�38,
e�mail: gral_ua@i.ua  www.gral.odessa.ua

НАШУ ГАЗЕТУ МОЖНО ПРИОБРЕСТИ:
Вологда, тел. 829112510240246

Ульяновск, тел. (8422) 50213234
Уфа, тел. 829372343217293

Краснодар, тел. 829892812282567
Рыбинск, тел. (4855) 55242232

Тула, тел. 829202752212119
Кемерово, Красноярск, 

Биробиджан, Улан�Удэ — в отделениях
Федеральной почтовой связи

В Беларуси: 
Брест, тел. (02952) 7265204

Гродно, тел. 820292282892056
Мозырь, тел. (02351) 5202247

12461 в каталоге «Почта России» 
Межрегионального aгентства 
подписки

42345 в Объединённом каталоге
«Пресса России»

Подписные индексы:

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
Во всех филиалах ФГУП «Почта России» 

проводится подписка на 2016 год.

Послание Граля в моей жизни


