
ВЕРА — это совсем не то, что явля�
ет миру подавляющее большин�

ство так называемых верующих. На�
стоящая вера приходит к человеку
лишь после того, как он полностью
усвоит содержание Божьих Посла�
ний, так что они станут предметом
его собственных убеждений, живых 
и непринуждённых.

Источник Божьих Посланий — как
Слово Божье, так и Творение. Всё
свидетельствует о Нём и Его Воле.
Если человек способен осознанно пе�
режить совокупное становление и
бытие, то все его ощущения, помыш�
ления и деяния сольются в едином
радостном Богоутверждении.

С одной стороны, он как бы уйдёт 
в себя, избегая долгих разговоров на
эту тему. С другой стороны, благодаря
этому тихому Богопочитанию, которое
можно также назвать доверием к Богу,
он станет личностью, прочно и твёрдо
стоящей в совокупном Творении. Он
не будет витать в облаках беспочвен�
ной фантазии, не впадёт в экстаз, 
а равно и не будет жить на Земле од�
ним лишь духовным. Напротив, он бу�
дет вершить свои земные деяния, ис�
полнясь бодрости духа и здравого смы�
сла, и сумеет воспользоваться холод�
ным, но остро отточенным оружием
рассудка в целях необходимой сам�
ообороны, не сходя при этом, разуме�
ется, с почвы справедливости.

Он ни в коей мере не должен без�
ропотно сносить несправедливое от�
ношение к себе. Иначе он бы лишь
поддерживал и укреплял зло.

Однако очень многие люди лишь
мнят себя верующими. При всём сво�
ём внутреннем согласии с тем, что Бог

существует и действует, они страшат�
ся насмешек скептиков. При этом их
не покидает ощущение некоего не�
удобства. В разговорах они либо обхо�
дят эту тему молчанием, придав лицу
дипломатическое выражение, либо
теряются, идя на бесчисленные уступ�
ки скептикам. Это не вера, но всего
лишь внутреннее допущение! Ведя се�
бя таким образом, они в действитель�
ности отрекаются от своего Бога, Ко�
торому потихоньку молятся, ожидая
от Него за это всяческих благ.

Неуместную тактичность по отно�
шению к скептикам нельзя извинить
тем, что дело это, дескать, «слишком
свято и слишком серьёзно» для «ве�
рующих», не желающих, стало быть,
подвергать его осмеянию. Подобное
поведение нельзя назвать и скромно�
стью, но лишь презренной трусостью!
Скажите же наконец, что вы есть дети
Духа! Будьте же бесстрашны перед вся�

ким человеком, проявите же гордость,
подобающую чадам Божьим! Вот тогда
и скептики наконец�то будут вынуж�
дены быть поосторожнее в своих на�
смешках, свидетельствующих лишь об
их собственной неуверенности. Ны�
нешнее же боязливое поведение мно�
гих «верующих» лишь потворствует
насмешкам, давая им новую пищу.

Эти люди предаются самообману,
вкладывая в слово «вера» совсем не
тот смысл, что требуется. Вера долж�
на быть живой, то есть стать не прос�
то убеждением, но деянием! Деянием
же она станет тогда, когда ею про�
никнется всё — все ощущения, по�
мышления и действия. Исходя изну�
три, она должна стать чем�то само со�
бой разумеющимся, ненавязчиво, но
зримо проявляя себя во всём, что
имеет отношение к человеку. 

АБД�РУ�ШИН
(Послание Граля, т. II, гл. 28)

Стремись всегда побеждать скорее самого себя, 
чем судьбу, и менять скорее свои желания, 

чем порядок в мире.

Рене Декарт
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ГРАЛЬ — ПАРЦИФАЛЬ — 
ПОСЛАНИЕ ГРАЛЯ

МЫ, ЛЮДИ, не в состоянии
объять во всей полноте чудо

Творения, к которому принадлежит и
наша Земля. Наше сознание никогда
не сможет разгадать эту загадку свои�
ми силами, поскольку область дей�
ствия рассудка охватывает только ма�
териальное, сам рассудок тоже мате�
риального рода и потому может поз�
нать только родственное себе. Всё,
что лежит за пределами материально�
го, ему недоступно.

Однако человек, помимо рассудка,
обладает ещё и духом. Дух — это не
нечто, подчинённое рассудку, и не
часть интеллекта, как думают некото�
рые; он совершенно иной природы.
Дух — это сам человек. В то время как
тело и разум человека преходящи, дух
есть его непреходящая сущность.
Если бы дух вёл человека и руководил
им в его земной жизни, то было бы го�
раздо больше людей, несущих в себе
истинную, подлинную человечность. 

Поскольку дух — непреходящее 
в человеке, то, следовательно, можно
предположить, что он способен разре�
шить загадки Творения. Он стоит над
материальностью, её становлением и
распадом, выходит за границы, по�
ставленные рассудку, то есть обладает
способностью — если он действитель�
но живой и светлый — наводить мо�
сты вплоть до высочайшего Царства
Духа, которое простирается над Веще�
ственностью. И здесь тоже действует
Закон притяжения подобного, созда�
вая для духа возможность приближе�
ния с этой высокой точки к тайне Тво�
рения. Но даже обладая такой воз�
можностью, дух не в состоянии под�
нять завесу великих тайн посредством
собственной силы и собственного 
совершенства. Исток человеческого 
духа — Духовное царство. Именно по�
этому для него остаётся сокрытым то,
что в огромном Творении расположе�
но над Царством Духовного.

Однако ныне человеческому духу
трудно пробиться даже в Духовное
царство, ведь для этого ему необходи�
мы совершенная чистота и абсолют�
ное освобождение от всякой вины и
всякой тьмы; подняться же выше, за
границы Духовного царства, ему за�
казано. Таков закон. Из сфер Первоз�

данного Творения или вообще из Бо�
жественной Сферы, которая парит
высоко над всем Творением, дух мо�
жет получить весть только через От�
кровение. Всё знание и всякая весть
из Первозданного Творения или из
Божественного, приходившие к на�
родам Земли в ходе истории челове�
чества, являлись только в форме От�
кровения и только особо призван�
ным для этого людям. То же произо�
шло и с вестью о Святом Грале. Когда
пробуждающиеся в вещественной ча�
сти Творения духовные семена ещё
по�детски, то есть чисто и смиренно,
вливались в великую пульсацию его
ткани и их внутреннее ощущение, не
замутнённое сомнениями рассудка,
воспринимало светлые лучи свыше,
чтобы донести их до Вещественно�
сти, тогда из неизмеримо далёких
сияющих высот к ним пришло святое
Откровение. Восхищаясь и веруя,
они восприняли весть о существова�
нии питаемого Божественным излу�
чением невообразимо мощного цен�

тра преображения силы, исходной
точки всего Творения: они восприня�
ли весть о Святом Грале. Одновре�
менно люди, дух которых был оше�
ломлён таким высоким знанием, уз�
нали и о Парцифале, царе Граля, про�
изошедшем из Воли Божьей и верша�
щем свои дела с правремён в Замке,
где находится Святой Граль.

Воспоминание о «золотом веке»,
когда человеческий дух был ещё спо�
собен чисто воспринимать свыше,
живёт сегодня в нас как неутолимая,
почти неосознаваемая тоска. Уже
давно люди непричастны к высокой
тайне святых деяний Божьих, лишь 
в сказках и легендах эта утраченная
ими способность нашла последний
нищенский приют.

Знание о Парцифале и Святом
Грале — об этой возвещённой Све�
том высокой Истине, которой ког�
да�то обладали люди, — со временем
всё более бледнело, искажалось и
перетолковывалось. Однако великая
сила излучения, которая вибрирова�
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ла в этом Провозвестии, всё�таки
продолжала живо действовать даже
и в искажённом виде. Свет, который
исходил от слов, не давал погасить
себя. Он вовлекал в сферу своего
влияния людей, открытых ему,
прежде всего поэтов, в сравнении с
другими гораздо более восприимчи�
вых, и заставлял их внимать себе и
возвещать о себе.

Но даже если дух ощущал сверхъ�
естественное в самой глубине вос�
принятого им, даже если до него до�
ходили ещё некоторые отблески Све�
та на крыльях вдохновения, захватив�
ший главенство рассудок при переда�
че разрушал воспринятое свыше,
уничтожал потустороннее сияние.
Вместо того чтобы дать свободно дей�
ствовать духу, которому одному свой�
ственна способность «услышать» вы�
сокое Откровение, рассудок связывал
его крылья, втискивая воспринятое в
тесные рамки своих понятий, ориен�
тированных лишь на земное.

Не сумев стать посредниками для
Истины, поэты в большинстве случа�
ев старались найти для открывшегося
им подходящую, соответствующую
моде их времени форму, чтобы пре�
поднести современникам историю,
угождая их вкусам. Так высокая и чи�
стая Истина всё больше искажалась,
принижалась, увешивалась ненужны�
ми безделушками. По ещё неизвест�
ным нам путям это знание переходило
от поколения к поколению, со време�
нем трансформировавшись в сказку,
легенду и изменившись до неузнавае�

мости, пока не стало в Средние века
одной из центральных тем западноев�
ропейской литературы. И хотя в соз�
нании людей слово «Граль» оставалось
связанным с чем�то возвышенным,
однако в конце концов под ним стали
понимать некое земное или близкое
земному явление.

Своё наивысшее отражение все эти
сказания получили в опере «Парси�
фаль» Рихарда Вагнера, где произо�
шло подлинное возрождение истории
о Парцифале. Вагнер достиг такого
эффекта благодаря музыке, которая с
необыкновенной ясностью очерчива�
ет внутренний и внешний ход собы�
тий, придаёт рельефность характерам
и проливает яркий свет на эту исто�
рию. Здесь Вагнер сконцентрировал
всё богатство того, что пришло к нам
из глубины веков как предание. 

Хотя он и заимствовал сюжет для
своего «Парсифаля» из средневековых
легенд о Грале, но интерпретировал
его совершенно по�новому, выведя из
мира придворного рыцарства на более
высокий, пронизанный духом уро�
вень. В кругу призванных — тех, кто
был призван поддерживать живой 
тоску по Парцифалю и Гралю и гото�
вить человечество к последнему вели�
кому Откровению, — Вагнер стал важ�
ным звеном, и он, по его собственно�
му выражению, «руководствовался
высшими целями Мирового духа».

Но для человека недостаточно,
чтобы приходило вдохновение из
Светлых высот. Он сам должен быть
способным воспринять его в чистоте

и неискажённым передавать дальше.
Единственным «инструментом» для
такого восприятия может быть его
внутреннее ощущение — голос духа.

Подобно волнам прибоя во время
бурного прилива катятся на нас всё
накапливающиеся события, со скоро�
стью, которая была неведома мировой
истории до начала XX века. Быть 
может, на секунду у нас замирает серд�
це — и мы вдруг пробуждаемся в пред�
чувствии, что происходит нечто гран�
диозное и что наша эпоха, как ника�
кая другая до неё, требует самых весо�
мых решений, поскольку надвигается
новое время, требующее новых, луч�
ших людей. Однако привязанный к
земному рассудок тотчас заглушает
предостерегающий внутренний голос,
увещевая, что катастрофы, кризисы 
и смутные времена были всегда, что
вся человеческая история, к сожале�
нию, состоит большей частью из таких
печальных событий. Зачем же беспо�
коиться, а тем более тратить время 
и силы на старые истории?

А если сейчас всё иначе? Если 
охватывающие весь мир события ста�
вят ультиматум каждому из нас? Если
происходящее теперь очищение нахо�
дится в прямой связи с Парцифалем и
Гралем? Чтобы в полной мере пред�
ставить масштаб этих вопросов, нам
следовало бы наконец узнать, кем в
действительности является Парци�
фаль и что значит для нас Граль, суще�
ствует ли он в реальности и как мы
должны его себе представлять.

Из непостижимой для нас любви
Бога к Своему Творению и ради спасе�
ния всех тех, кто сохраняет в себе иск�
ру тоски по Свету, человечеству ещё
раз дано было Откровение из Святого
Граля. Каждый, кого затрагивает это
Послание, останавливается, ошелом�
лённый Светом Истины, и познаёт,
какими малыми и ограниченными бы�
ли наши истории, несмотря на всю
красоту поэзии и глубину смысла, 
и насколько грандиозна Истина о
Парцифале и Святом Грале, нисходя�
щая к нам. Этот акт милосердия при�
нял форму произведения «В Свете Ис�
тины» Абд�ру�шина. Оно неслучайно
имеет подзаголовок «Послание Граля».
Данное из Святого Граля, оно, кроме
многих новых знаний, впервые несёт
также верное и убедительное знание 
о Парцифале и Святом Грале.

Эрнст ШМИДТ
(из книги «Граль — Парцифаль — 

Послание Граля»,
пер. с нем.)
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Наш мозг не мог бы создать
предсмертный опыт

GralsWelt: Вы часто имеете дело 
с умирающими. Что вам известно о
предсмертных переживаниях и пер�
вых часах после смерти?

Эберхард Раст: Вначале пациент
приобретает внетелесный опыт. Пер�
вый раз я столкнулся с этим в 1970 го�
ду: пострадавший смог сверху увидеть
полицейских, прибывших на место
аварии, и других свидетелей проис�
шедшего.

На память ещё приходит случай 
с одним солдатом во время Первой
мировой войны. При атаке в пехо�
тинца попала пуля, и он упал. Его
сознание освободилось от тела. Реву�
щий шум стих, и солдат увидел себя
лежащим на земле. В эти мгновения
он пережил чувство лёгкости и духов�
ного просветления, возвышенную яс�
ность мыслей и радость. Ничего по�
добного он прежде не испытывал. 

Такой внетелесный опыт напоми�
нает сон, в котором человек счастлив
и не испытывает боли, он может пла�
вать или общаться без слов — и в ко�
тором он к тому же бессмертен.

Однако предсмертные пережива�
ния не просто сон. Рационалисты пы�
таются объяснить их как чистый про�
дукт нашего мозга. Но здесь следует
обратить внимание на ряд моментов,
которые противоречат самой природе
сна. Например, в таком состоянии
люди не утрачивают способности вос�
принимать реальную жизнь. Во время
реанимации, когда сердце останови�
лось, проходит от трёх до семи секунд,
прежде чем мозг прекратит функцио�
нировать. Он как бы ставит себя на за�
щёлку, чтобы накопить энергию и из�
бежать мгновенного «удушья». Элек�
трическая кривая, образованная го�
ловным мозгом, в эти секунды ровная,
что совершенно бесспорно свидетель�
ствует об отсутствии сновидений. 
И как раз в этот отрезок времени чело�
век переживает самый впечатляющий
предсмертный опыт.

Есть ещё один аспект, который не
может базироваться ни на здоровой,
ни на ограниченной функции голов�
ного мозга. Перед человеком, словно

на экране, развёртывается вся его
жизнь. У взрослых это нередко со�
провождается сильными ощущения�
ми, при этом не имеет значения, чем
они были вызваны — добрым «кад�
ром» или тяжёлым. Этот феномен ча�
ще проявляется в момент опасности,
например в доли секунды при авто�
аварии, то есть при полном сознании,
но может проявиться и в состоянии
комы. В подобных условиях наш
мозг, привязанный к пространству и
времени, к такому функционирова�
нию просто неспособен. 

И наконец, для самих пострадав�
ших есть один пункт, по которому
они без труда могут отличить сон от
предсмертных переживаний. Послед�
ние кажутся людям реальнее самой
жизни, гораздо более глубокими.

GW: Как вы оцениваете эти поту�
сторонние переживания?

ЭР: Они позволяют допустить, что
жизнь возможна и вне нынешнего те�
ла. Другие феномены кажутся нело�
гичными, иногда фантастическими.

Довольно просто объяснить встречи 
с ранее умершими людьми. Скептики
настаивают на том, что предсмертные
переживания свидетельствуют лишь
о возможности существования созна�
ния вне тела, но не могут служить до�
казательством жизни после смерти,
поскольку глубокая смерть смыкает
уста и обратно никто не возвращает�
ся. Однако встречи с ранее умершими
людьми, о которых часто сообщают
пережившие предсмертный опыт,
убеждают в обратном. Во�первых,
этот опыт получают и те, кто прежде
отрицал продолжение жизни после
смерти. Во�вторых, среди свиде�
тельств имеются и описания встреч с
людьми, чья смерть случилась не�
сколько часов или даже минут тому
назад и о ней на момент «встречи»
ещё не было известно. Наконец, во
время предсмертных переживаний
людям доводилось встречаться с род�
ными, о существовании которых они
не знали. Одна пятилетняя девочка
повергла своих родителей в шок тем,

Интервью со швейцарским врачом Эберхардом Растом 
о предсмертных переживаниях
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что узнала о тайне, будто «на небе» 
у неё есть сестра, умершая вскоре по�
сле рождения.

GW: Где же находятся души этих
умерших?

ЭР: Обычно они пребывают не в са�
мом близком тонко�вещественном
окружении Земли. Из предсмертных
переживаний известно, что тонко�
вещественный мир обширнее грубо�
вещественного, поскольку множество
людей в таком состоянии посещают
сферы, которые не могут находиться
на земном уровне. И многие из этих
сфер невыразимо прекрасны! Когда
человек покидает своё физическое те�
ло, он оказывается в тонкой веще�
ственности, и потому, вернувшись в
реальную жизнь, может поведать не
только о произошедшем на грубо�
вещественном уровне, но и о том, что
недоступно нашему земному восприя�
тию. Например, о мыслях своих ближ�
них или ярком свете при проходе че�
рез тоннель, а также о других суще�
ствах и разных ландшафтах. При этом
его материальное тело всегда остаётся
здесь, а новое тело открывается при�
роде тонкой вещественности. Неуди�
вительно, что людям при пережива�
нии внетелесного опыта так легко
удаётся преодолеть земную стену. Они
иногда пытаются дать о себе знать —
возможно, для того, чтобы помешать
их — живых! — реанимировать. Вме�
сте с тем существует много предсмерт�
ных переживаний, при которых есть
контакт только с тонко�веществен�
ным миром, а земное окружение со�
всем не воспринимается. 

GW: А какие феномены вы опреде�
ляете как фантастические?

ЭР: Например, когда североамери�
канские индейцы, находясь в поту�
стороннем мире, видели берлоги, 
а люди, воспитанные в иной соци�
ально�культурной среде, — города с
золотыми крышами, или ужасные
пропасти, напоминающие мир ан�
тичной преисподней. Объяснения
подобным феноменам можно найти в
труде Абд�ру�шина «В Свете Исти�
ны», где описаны основные законо�
мерности, господствующие в потус�
тороннем мире. Сегодня, благодаря
собранным свидетельствам о пред�
смертных переживаниях, это всё ча�
ще становится для нас доступным,
хотя нередко фрагментарно. Человек
своими желаниями создаёт в тонко�
вещественном окружении целые ми�
ры. Любое человеческое ощущение
принимает в потустороннем мире

живую форму, которая питается по�
средством его же собственной воли и
энергии подобного рода. Таким обра�
зом, из мыслей, слов и деяний возни�
кают живые ландшафты, отражаю�
щие состояние породившей их души.
На первый взгляд это объяснение то�
же может показаться фантастиче�
ским, однако при более вниматель�
ном рассмотрении разъяснённых
Абд�ру�шином законов Творения оно
предстаёт вполне реальным и убеди�
тельным. Человек создаёт эфирно�
вещественные миры, которые обра�
зуют различные, в зависимости от
своей плотности, уровни. Так, напри�
мер, мысли, исполненные злобы и за�
висти, притягиваются к тёмным, тя�
жёлым сферам, которые населены де�
монами. А добрые мысли ведут к вы�
сотам. Когда мы изучаем предсмерт�
ные переживания, эти миры стано�
вятся для нас более открытыми. 

GW: Значит, мы сами создаём себе
небо и ад, своими мыслями и поступ�
ками определяя, как всё будет проис�
ходить при умирании и после смерти?

ЭР: Да. Этот факт находит своё вы�
ражение в представлениях древних о
суде над мёртвыми. Анубис (древне�
греческий бог. — Прим. ред.) взвеши�
вает сердце умершего человека на ве�
сах. Если оно лёгкое, то он может
войти в царство мёртвых. Этот образ
символизирует идею о том, что жела�
ния и ощущения, другими словами
«вес души», исключительно значимы
для вхождения в потусторонний мир. 

Наглядное подтверждение тому
люди с опытом предсмертных пере�
живаний. Например, нидерландский
врач Пим ван Ломмель сообщает об
одной юной матери, у которой после
кесарева сечения была зафиксирова�
на клиническая смерть. Вначале её
предсмертное переживание было на�
полнено глубокой любовью, но, ока�
завшись в реанимации, при искус�
ственно поддерживаемой жизни в те�
ле, женщина почувствовала невыра�
зимую тяжесть. Она вырвала трубки
искусственного дыхания, решив по�
кончить с жизнью, и в тот же миг
ощутила, как её затягивает в жёсткую
воронку. Пациентка потом описыва�
ла ужас во время второго предсмерт�
ного переживания. Словно её оставил
Господь. Но это было следствием не
прошедшей жизни, а вспыхнувшего в
ней протеста против нынешних стра�
даний, следствием того тяжёлого ду�
шевного состояния, которое привело
к попытке суицида. И здесь нужно

отметить: состояние души играет
важную роль в том, на каком уровне
мы окажемся. Здесь действует закон
тяготения, который каждый из нас
ежедневно испытывает на себе. 

Когда мне в тяжёлых случаях
удаётся облегчить боль моих пациен�
тов, то, возвращаясь домой, я чув�
ствую себя легко и снова слышу птиц
и вижу звёзды на небе. Это чувство
лёгкости не абстракция, это душев�
ный факт. Уже суд мёртвых у египтян
не считал грех приговором, а брал за
основу способность человека освобо�
диться от своих грехов. Наше состоя�
ние души действует согласно выбран�
ному направлению: либо уплотняя и
утяжеляя, либо осветляя и облегчая.
Своими желаниями и ощущениями
мы можем повлиять на «вес души»,
но способность человека освободить�
ся от грехов является результатом
процесса развития. <…>

Для объяснения предсмертных пе�
реживаний мы должны придержи�
ваться твёрдого убеждения, что у нас,
людей, есть нематериальный дух и
нематериальная душа. Для многих
культур это знание было само собой
разумеющимся: душа и дух способны
покинуть тело. Если это понятие нас
напрягает или кажется старо�
модным, мы можем просто говорить
о нематериальном сознании. Оно не
связано с телесными помехами. <…>

GW: Что изменяется для человека,
прошедшего через предсмертное пе�
реживание?

ЭР: Некоторые избавляются от
страха смерти, чувствуют защищён�
ность и уверенность, что смерть —
это не конец. Они могут лучше под�
держать других людей, находящихся
при смерти. Умирающие, способные
освободиться, излучают мир, кото�
рый может осчастливить сопровож�
дающего их человека. Такая смерть,
по сравнению со смертью при драма�
тических обстоятельствах, являет со�
бой нечто освящённое. Однажды я
опекал молодого мужчину, чья смерть
наступила через пару дней от желу�
дочного кровотечения. Но во время
болезни он так глубоко прозрел, что
смог принять свой уход. Несмотря на
физические страдания, его взгляд
был спокоен. На вопросы родствен�
ников, сколько ему осталось, он от�
крыто и с полным доверием ко Все�
вышнему отвечал: «Никто не знает,
только один Бог».

Из журнала “GralsWelt”,
пер. с нем.
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БЕССМЕРТИЕ! О нём мечтают
миллионы людей. Тысячи учёных

с древних времён бились над этой
проблемой… но безуспешно. Удастся
ли когда�нибудь людям разрешить её
или всё это пустые фантазии и беспо�
лезная трата времени и сил? Кто же
ответит на эти вопросы? 

От официальной науки ждать
внятных и чётких объяснений не
приходится; единственное, на что
она способна, — это выдвигать раз�
личные кажущиеся более или менее
обоснованными гипотезы. И так бу�
дет продолжаться до тех пор, пока
она не сойдёт с материалистических
позиций. Тем не менее в средствах
массовой информации нередко мож�
но услышать обещания учёных и их
уверения в том, что они уже на поро�
ге создания «эликсира бессмертия».

А как же обстоят дела в действи�
тельности? Правильный ответ может
быть дан только исходя из всеобъ�
емлющей картины мироздания, ко�
торая содержится в Послании Граля.
Скажем сразу, не только сама пробле�
ма достижения вечной жизни на Зем�
ле в принципе неразрешима, но и по�
ставленная цель в высшей степени
нелепа. Почему? Ведь если согла�
ситься с тем, что человеку дарована
одна�единственная жизнь, то наше
утверждение может показаться чуть
ли не кощунством. Как так, стремле�
ние к вечной жизни может быть неле�
пым?! Действитель�
но, стремление это
должно являться
главной целью всего
человеческого бы�
тия, и нелепа не цель
как таковая, а пред�
лагаемый метод её
достижения, а имен�
но обретение телес�
ного бессмертия.

Наша наука неве�
жественна во всём,
что выходит за рамки материального,
то есть грубо�вещественного, мира,
который представляет собой лишь
самое крайнее ответвление Творения.
Не зная ничего, кроме этого мира,
она ошибочно отождествляет челове�
ка с его физическим телом, направ�

ляя свои усилия на то, чтобы любым
способом избежать смерти этого тела.
На самом же деле физическое тело
является лишь временным одеянием,
«костюмом», позволяющим человеку,
истинная сущность которого есть
дух, активно действовать на земном
уровне Творения. И вот, исходя из

своих заблуждений,
учёные и пытаются
сделать этот «кос�
тюм» вечным, по�
рой даже не думая 
о том, к чему могло
бы привести реаль�
ное решение этой
задачи, будь оно во�
обще возможным.

Давайте предпо�
ложим  априори не�
мыслимое: допус�

тим, что начиная с некоторого мо�
мента люди стали бессмертными. 
К чему бы это привело? Одной из са�
мых первых встала бы проблема пере�
населения, которая и сейчас уже
необычайно остра. По�видимому, на
повестку дня вскоре был бы постав�

лен вопрос о запрете рождаемости
вообще, поскольку нахождение ка�
ких�либо пригодных для обитания
планет в ближайшее время явно не�
реально. К тому же их ведь нужно бы�
ло бы ещё освоить! О множестве дру�
гих социальных проблем не имеет
смысла и говорить, они очень быстро
оказались бы тем «камнем преткно�
вения», переступить через который
не было бы никакой возможности.

К счастью, достижение подобных
ненужных и даже глупых целей из�
начально заблокировано природой.
Ведь тело само по себе не обладает
жизнью, временно оживотворяет его
лишь дух, управлять и командовать
которым наша наука не может. Да и
в самом деле, как управлять тем, чьё
существование пусть и не отрицает�
ся полностью, но ставится под со�
мнение? А поскольку законы приро�
ды неизменны и нерушимы, то и
дух, даже если он в слепоте своей бу�
дет цепляться за тело, сможет до�
биться лишь некоторого удлинения
периода своего пребывания в нём
(иногда путём огромных страда�

ВОЗМОЖНОСТЬ ВЕЧНОЙ
ЖИЗНИ

Духовная смерть —
полная потеря духом

своей личности 
и самосознания —

явилась лишь
естественным

следствием движения 
по ложному пути

развития, избранному
самими людьми.
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ний), но никоим образом не телес�
ного бессмертия.

Истинное же бессмертие — это
возможность вечной жизни в духов�
ной сфере, в Раю, на нашей родине,
откуда мы когда�то очень давно в
бессознательном состоянии погру�
зились в вещественность. Это бес�
смертие даровано нам по замыслу
Творца изначально, однако не безу�
словно. 

Духовная смерть — полная потеря
духом своей личности и самосозна�
ния — не была специально задумана
Творцом, а явилась лишь естествен�
ным следствием движения по лож�
ному пути развития, избранному са�
мими людьми. 

Если бы мы всегда жили по зако�
нам Бога (конечно, допуская ошибки
и извлекая из них уроки), то все духи,
то есть мы, люди, постепенно очища�
лись бы от наслоений, приобретён�
ных в вещественности, и возвраща�
лись бы к своему истоку — в Рай, где
вечная жизнь является само собой ра�
зумеющейся. Совершив же грехопа�
дение, впав в первородный грех, мы
всё более отрезaли себя от духовной
сферы, опускаясь всё глубже в пучину
и продолжая умножать бремя своих
грехов. 

Поскольку же вещественность ап�
риори невечна и должно прийти вре�
мя её распада (с целью обновления),
то духи, которые не успеют к моменту
этого распада освободиться от своих
оболочек — грубо�вещественного и
всех эфирно�вещественных тел, вме�
сте со всей вещественностью будут
увлечены в воронку разложения. Этот
процесс станет для духа чрезвычайно
длительным и болезненным, можно
сказать, что сожжение на костре по
сравнению с ним булавочный укол. 
В конечном итоге дух лишится своего
самосознания, что приведёт к потере
им личности, а это и есть духовная
смерть. 

Именно поэтому стремление к
бессмертию и заложено где�то в са�
мой глубине нашего «я», которое не
может примириться с «небытием».
Но добиться его можно только вну�
тренним стремлением жить по зако�
нам Бога, стараясь везде и во всём со�
блюдать Его заповеди, а никак не на�
учными изысками. Но чтобы жить по
законам, надо познать их. Послание
Граля послужит ищущим людям вер�
ным помощником на этом пути.

Леонид КРАСНОБАЕВ

КУДА МЫ ИДЁМ?

ВСВОИХ письмах читатели часто
задают вопрос о том, почему во�

круг столько зла. Утверждая, что мно�
жество людей буквально переполне�
ны ненавистью, они пытаются разо�
браться в её причинах.

В самом деле, последние события,
связанные с терактами, потрясли весь
мир и ситуация ещё более обост�
рилась. То, что происходит, можно
назвать беспрецедентным злодеяни�
ем, которое нельзя объяснить ничем
иным, кроме как осознанным дей�
ствием сил зла. Как же дошло до это�
го «цивилизованное человечество»?
Ответ может быть только один: имен�
но стремление к развитию цивилиза�
ции при игнорировании развития ду�
ховности — самого главного для лю�
дей — и привело к таким ужасающим
последствиям. И это во всём мире.

Самое печальное и даже трагиче�
ское заключается в том, что ни наро�
ды, ни их руководители абсолютно не
понимают и не хотят задуматься над
теми причинами, что привели к та�
ким результатам. Не понимают они и
того, что никакие «земные» усилия —
ни объединение всех армий и разве�
док, ни тотальный контроль над
людьми, ни прочие «драконовские»
меры — не принесут успеха, если не
изменятся устремления большинства
человечества. А это возможно лишь
при полном осознании людьми своих
истинных целей и задач и своего
предназначения.

Почему же большинство людей
(и не только в нашей стране, но во
всём мире) так упорно отказываются
от веры в Бога или, в лучшем случае,
верят чисто формально, в соответ�
ствии с традицией, потому что «так

принято». Думается, основная при�
чина кроется в том, что человек не
может найти ответы на свои сокро�
венные вопросы ни в постулатах тра�
диционных религий, ни в объясне�
ниях священников типа «неиспове�
димы пути Господни». Кроме того,
серьёзно ищущий человек видит,
просто не может не видеть тех про�
тиворечий и несовпадений, кото�
рые существуют между естественно�
научными и религиозными взглядами
и подходами. Вполне закономерно,
что современного человека такое яв�
ление отталкивает и он в конце кон�
цов просто отмахивается от всех этих
сложностей и принимает решение
«жить, как живётся». 

Что же делать? Ведь признаём мы
это или нет, но мир катится в про�
пасть! Никакое общественное воспи�
тание, никакая самая лучшая эконо�
мическая программа или идеология
не дадут ощутимых результатов, пока
не изменится мировоззрение, а тем
самым целевые установки и образ
жизни каждого отдельного человека. 
А это может произойти только при
условии переосмысления им всех
главных целей и задач своего бытия,
что, в свою очередь, возможно лишь
на основе истинного знания, в кото�
ром человек нашёл бы ясные и чёткие
ответы на все важнейшие вопросы
духовного содержания.

И такое знание было принесено на
Землю. Оно содержится в книге Абд�
ру�шина «В Свете Истины» Послание
Граля. Человечеству ещё раз предо�
ставлена возможность познать Исти�
ну в Слове!

Александр КУЗНЕЦОВ



ДЕВУШКА ожидала свой рейс 
самолёта. Этот рейс задер�

живался, и ей предстояло провес�
ти в большом аэропорту несколько
часов. 

Чтобы скоротать время, девушка
купила книгу, печенье и поудобнее
устроилась в кресле. Место рядом с
ней пустовало, а дальше сидел муж�
чина, тоже читавший журнал. Она
взяла печенье, мужчина… взял тоже!
Ей это не понравилось, но она ни�
чего не сказала и продолжала чи�
тать. 

И каждый раз, когда она брала пе�
ченье, мужчина делал то же самое.
Девушку охватила ярость, но устраи�
вать скандал в переполненном аэро�
порту было неловко. 

Когда осталось только одно пече�
нье, девушка подумала: «Интересно,

что сделает этот невежа?» Как будто
прочитав её мысли, мужчина взял
печенье, сломал его пополам и про�
тянул ей, не поднимая глаз. 

Её терпение лопнуло. Она встала,
собрала свои вещи и ушла. 

Позже, уже в самолёте, она по�
лезла в сумочку, чтобы достать свои
очки, и… вытащила пачку печенья. 

Тут она вспомнила, что положила
её в сумочку. А значит, человек, ко�
торого она считала невежей, делил�
ся с ней своим печеньем. Делился
без гнева, просто из доброты. Ей
стало так стыдно, и не было воз�
можности загладить свою вину. 

Прежде чем гневаться, задумай�
тесь: может быть, не правы именно
вы?..

Из материалов, опубликованных
на интернет�сайте
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Вот и наступил новый, 2016 год. Ви�
сокосный. Такой случается один

раз в четырёхлетие, и народная молва
приписывает ему особые приметы. То,
что для подобного отношения есть 
реальные основания, можно сказать 
с большой уверенностью. Это пришло
к нам не из генетической памяти, как
принято говорить, а из гораздо более
тонких «субстанций» и сохранилось в
преданиях. Что принесёт он нам? Лю�
ди склонны надеяться на лучшее, но
оправданны ли эти надежды?

Мы не должны забывать, что зако�
ны мироздания незыблемы и никогда
не воздают добром за зло, как многим
из нас хотелось бы. «Что посеет чело�
век, то и пожнёт…» — сказано в Еван�
гелии. К сожалению, мы, люди, в ос�
новной своей массе уже давно отвер�
нулись от Бога, забыли Его заповеди 
и занялись исключительно земными
проблемами. Духовная жизнь (и это 
в лучшем случае!) ограничилась посе�
щением театров, в которых тоже стали
преобладать «новые тенденции», биб�
лиотек и художественных выставок. 
В результате «сеем» мы в основном за�
висть, ненависть, подозрительность,
безразличие, страх… Возникает впол�
не законный вопрос: откуда же в таком
случае нам можно ожидать благодати?

Знания о том, для чего мы пришли
на эту Землю, остались, по образному
выражению моряков, за бортом. Наши
ощущения притуплены, так как гос�
подствующий почти во всём рассудок
подавил дух и направил мышление на
достижение одних лишь материальных
целей. Образовался порочный круг,
вырваться из которого можно только
двумя способами: либо активизацией
собственного духа, что в нынешних
условиях крайне затруднено, либо 
получением всеобъемлющих знаний 
о мироздании и действующих в нём 
законах. Именно такую возможность
предоставляет нам книга «В Свете 
Истины» Послание Граля.

С нами как общностью не случится
ничего, что мы бы себе сами не при
уготовили. Однако всё более сгущаю�
щиеся над нашей Землёй эфирно�
вещественные тучи приводят к воз�
растанию бед, увеличению природ�
ных и техногенных катастроф. Всё
говорит нам о том, что времени на
раздумья у нас осталось не так уж и
много. Не опоздать бы!..

От редактора ЗАДУМАЙТЕСЬ

ПОДПИСАТЬСЯ НА НАШУ ГАЗЕТУ ЗА РУБЕЖОМ 

МОЖНО ЧЕРЕЗ ФИРМУ ООО «ИНФОРМНАУКА»:

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!

ТЕЛ. +7 (495) 787
38
73, ФАКС +7 (495) 152
54
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ДАВАЙТЕ посмотрим непредвзя�
то на наше окружение, на проис�

ходящие в мире события, на реакции
природы. Уверен: каждому человеку
бросится в глаза, что напряжённость
нарастает. Непрекращающиеся ре�
гиональные войны, атаки террорис�
тов, страдания сотен миллионов лю�
дей в жарких странах, природные и
техногенные катастрофы, нехватка
пресной воды, загрязнение лесов,
рек, океанов… Перечислять можно до
бесконечности. Почему это происхо�
дит? Ведь ещё полвека тому назад
всех этих бед было меньше. Учёные
однозначного ответа на это дать не
могут. Кто�то говорит о влиянии че�
ловека на экосистему, кто�то — о сол�
нечных или галактических циклах…
Мнений и заблуждений много, а вот
знания, увы, нет. Почему же с разви�
тием науки и цивилизации перед на�
ми встают всё более сложные пробле�
мы, от появления новых, ранее неиз�
вестных вирусов до цунами, унося�
щих сотни тысяч жизней?

Вопрос далеко не праздный. И хо�
тя большинство людей, пока их самих
беда не коснулась, стараются об этом
поменьше задумываться, от пробле�
мы никуда не денешься. Между тем
ответ мы ищем где угодно, только не
в самих себе. А причина именно в
нас, людях! Мы возомнили себя ца�
рями природы, начали бездумно или
намеренно вмешиваться в процессы,
управлять которыми мы не в состоя�
нии. Я говорю даже не о полётах 
к дальним планетам, это цветочки.
Сегодня учёные пытаются вывести
нового человека путём скрещивания
его с животными. А вдруг что�нибудь
интересненькое получится?! Мы
отвернулись от Бога, не хотим позна�
вать Его законы и после этого ещё
удивляемся, отчего на нас валятся та�
кие напасти? Западная церковь, что�
бы не прослыть ретроградами и уве�
личить число своих прихожан, приз�
нала однополые браки, то есть содом�
ский грех возвела в ранг нормы. До
Бога ли им сейчас? Вот они, призна�
ки надвигающегося Апокалипсиса!

Кто же виноват в том, что в мире
воцарилась бездуховность, люди ин�
тересуются лишь материальными
проблемами, и даже их нередко игно�
рируют? За примерами далеко ходить
не надо. В океане уже огромные про�

странства забиты мусором, а мы ни�
как не можем остановиться! Почему
на Востоке, где люди убеждены в ре�
альности реинкарнации, к вере в Бо�
га относятся много серьёзнее? И для
многих людей это не дань моде, а об�
раз жизни. Напротив, в христиан�
стве, в основе которого лежит вера в
Иисуса Христа, Сына Божьего, очень
часто встречается чисто формальный
подход. Сходить в церковь — да, по�
ставить свечку — да,
покреститься на ико�
ну — тоже да, 
а вот отказаться от
сквернословия — ну
никак. И получается,
что человек с кре�
стом на шее, выйдя
из церкви, оскверня�
ет носимый им крест
словесной бранью и
не считает это чем�то
зазорным. Хочется
отметить, что люди, придерживаю�
щиеся старой веры, которых в народе
называют кержаками, в большинстве
случаев ведут себя гораздо достойнее.  

Придётся, видимо, признать, что
вина за такое положение вещей в
значительной степени лежит на хри�
стианских конфессиях. Ведь именно
они предлагают верующим такой об�
раз Бога, который мыслящий чело�

век всерьёз принять не может. Ну
чей разум (если это не слепая вера)
согласится с тем, что каждую душу
отдельно создаёт сам Господь и вкла�
дывает её в тело человека? Где же
здесь справедливость? Почему одной
душе сразу предоставляются почти
райские условия, а другую «сажают в
ад»? Ведь они обе одинаково невин�
ны! Неужели Господь просто творит
произвол? Христианская церковь из

страха потерять ли�
цо не готова приз�
нать, что Собор
1553 года, отверг�
нув учение Ориге�
на, нанёс огромный
вред всему челове�
честву. Продолжая
настаивать на дог�
ме, провозглашён�
ной не Богом, а
людьми, церковь
фактически оттал�

кивает человека от Истины, а тем са�
мым и от праведной веры. 

Мы все, продолжая творить зло,
приближаем предвещенный Апока�
липсис, не обращая внимания на ту
великую помощь, которая пришла к
нам с Посланием Граля. Не упустить
бы нам то время, которое, возможно,
у нас ещё осталось.

Виктор КРАСНОБАЕВ

ПРИЗНАКИ АПОКАЛИПСИСА

Мы все, продолжая
творить зло, приближаем

предвещенный
Апокалипсис, не обращая
внимания на ту великую
помощь, которая пришла 
к нам с Посланием Граля.

Не упустить бы нам то
время, которое, может

быть, у нас ещё осталось.
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Я сделала правильный выбор
ХОЧУ поделиться с вами тем, как

я пришла к Посланию Граля
«В Свете Истины». Начну, пожалуй, 
с самого начала, а именно с моего
детства.

Около тридцати лет назад моя мама
занимала высокую должность, воз�
главляла профсоюз, была членом
Коммунистической партии. Как и все
молодые люди советского времени,
жила своими заботами, успехами, уда�
чами и неудачами. Мы жили тогда в
одной из братских России республик.
В 1989 году родилась я, а через пол�
тора года — моя младшая сестра. 
Нас стало трое.

После распада СССР в 1994�м мы
перебрались в Россию как вынужден�
ные переселенцы. И наша семья впа�
ла в такую нищету, что даже описать
трудно, хотя раньше имели большую
квартиру в центре города, загород�
ный коттедж, материальный доста�
ток, множество друзей и связей.

Мы перебрались в деревню под не�
большим городком. Государство нам
выделило беспроцентную ссуду, на
которую мы купили четвертинку до�
ма: кухню и комнату общей площа�
дью двенадцать квадратных метров.
Зато были сарай, баня, шесть соток
огорода и свежий деревенский воздух.

Несмотря на бедность, нашу се�
мью в этой деревне не считали небла�
гополучной. Потому как наша мама
вела правильный образ жизни и была
порядочным человеком. Мы с сест�
рой донашивали одежду наших свер�
стников, которую отдавали нам более
состоятельные люди. Вот такая у нас
была жизнь в первые годы после пе�
реезда в Россию.

Мама устроилась работать в школу
уборщицей. Мы учились хорошо, не
были ни грязнулями, ни шпаной, но
всё равно косые взгляды и осуждаю�
щие разговоры людей о том, что мы
«нищета, голь», не могли нас не ра�
нить. Нам с сестрой было непонятно,
почему это вдруг мы стали так плохо
жить, и я не раз спрашивала маму об
этом. Однако ответов на свои вопро�
сы я тогда не получила.

Случилось так, что моя младшая
сестра попала в реанимацию с ост�
рым отравлением. Врачи говорили,
чтобы мы готовились к худшему. 

И тогда мама взмолилась! Она моли�
ла Высшие Силы о помощи. И чудо
свершилось! Сестрёнка выкарабка�
лась! Анализы были в норме. А врачи
только разводили руками: такой ис�
ход казался им невероятным, невоз�
можным. После этого мама начала
серьёзно задумываться над тем, что
произошло. К ней пришло понима�
ние, что есть Некто, Кто помог ей.

Спустя какое�то время судьба да�
ровала нам встречу с семьёй верую�
щих. Нам было очень интересно об�
щаться с ними, играть с ребятишка�
ми. Мы многое узнали о Боге, начали
читать Библию. Но на этом духовные
поиски не закончились.

Как�то одна знакомая по имени
Елена Афанасьевна, из той же дерев�
ни, предложила моей маме несколько
книг религиозного характера. Мама
«проглатывала» их одну за другой.
Душа её постоянно требовала духов�
ной пищи.

Затем соседка, владелица книг,
сказала: «Теперь вы готовы к этой
книге» — и дала почитать первый том
Послания Граля «В Свете Истины»
Абд�ру�шина. Как сейчас вспомина�
ет мама, она читала Послание вза�
хлёб. Укладывала нас спать и читала
по ночам.

Однажды Елена Афанасьевна со�
общила, что она со своей семьёй пе�
ребирается из деревни в город, и по�
просила вернуть книгу. Так как мама
уже не мыслила свою жизнь без По�
слания, она написала письмо в Гер�
манию по адресу, указанному на за�
дней обложке книги. Он был написан
на немецком языке, и она не надея�
лась, что когда�нибудь это письмо
дойдёт до адресата. Но желание было
огромное.

В том же 1997 году она получила
письмо из Перми, в котором ей
объяснили, что письмо из Германии
перенаправили в российское пред�
ставительство Международного фон�
да Послания Граля в Перми. Так как
денег у нас было немного, а за книги
надо было платить, то руководитель
предложил вариант: купить уценён�
ные книги, которые во время подтоп�
ления книгохранилища немного по�
теряли свой товарный вид. Так мы
приобрели зелёный трёхтомник.

Благодаря этим книгам мама мно�
гое начала осознавать. Всё более яс�
ной и понятной становилась для неё
собственная жизнь, причины проис�
ходивших с ней событий и несчастий.
Действие законов, указанных в По�
слании, мы познавали на своей жиз�

Послание Граля в моей жизни
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ни, вспоминая собственные заблуж�
дения, ошибки, совершённые из�за
незнания. Теперь и мы с сестрой, уже
повзрослевшие, смотрели на жизнь
через Послание Граля.

Приведу один пример. Взрослые
люди могут счесть его надуманным,
но я убеждена: нам, девочкам восьми
и девяти лет, тогда было показано,
как работает Закон даяния и получе�
ния. Я это запомнила на всю жизнь.
Так как мы жили небогато, то, есте�
ственно, и на столе у нас не было то�
го, что обычно хочется ребятишкам.
Как�то мы возвращались из школы
втроём: моя младшая сестра, подруга
и я. К нам подошла знакомая женщи�
на и дала всего две карамельки, мне 
в руку. Секунду�другую я колебалась,
ведь это было редкое для нас лаком�
ство, но потом отдала одну конфетку
сестре, другую подружке. А вечером 
к нам в гости пришла знакомая ба�
бушка и принесла целую горсть таких
же карамелек, в точно такой же
обёртке. Мы с мамой говорили об
этом и, конечно же, поняли, что мне,
отдавшей конфеты, вернулось значи�
тельно больше. 

Вообще, было немало ситуаций,
которые мы обсуждали всей семьёй и

приходили к выводу, что в жизни не
всё так просто.

Однажды мама, получив зарплату,
послала меня в магазин за фруктами.
Я купила три яблока. Одно из них бы�
ло больше других, и, начав делить их
между нами, я объявила: так как я хо�
дила за яблоками, то мне и полагает�
ся самое большое. Никто не возра�
жал. Но когда я откусила от яблока,
меня постигло горькое разочарова�
ние: оно оказалось червивым. Вы
скажете — мол, бывает. Дома я не
встретила никакого сочувствия и по�
бежала к соседке, тёте Наташе, кото�
рая тоже была знакома с Посланием.
Поделилась с ней своим «горем», а
она мне рассказала: «Знаешь, я на
днях испекла пирог с мясом и с одно�
го краю приметила кусочек поаппе�
титнее, с поджаренной корочкой. Ре�
шила оставить его себе, а остальное
раздала семье. Когда же я от него от�
кусила, он оказался таким солёным,
словно я только туда соли и насыпа�
ла… Нам с тобой надо крепко поду�
мать над тем, что мы делаем не так.
Наверное, в этом проявилась вся на�
ша с тобой “любовь к ближнему”».
Мы подумали, похохотали над собой
и сделали выводы. Такие детские пе�

реживания остались со мной на всю
жизнь.

Постигая Закон взаимодействия,
я рано поняла одну истину — что
справедливость судьбы проявляется
даже в мелочах. Поскольку к нам
притягивается лишь подобное, чело�
веку выпадает только то, что соот�
ветствует истинной природе его соб�
ственных изначальных желаний. Дру�
гими словами, человек притягивает в
свою жизнь то, что представляет со�
бой сам. Мы старались, несмот�
ря ни на что, не завидовать другим, не
злословить, не обижать никого, пото�
му что многое из сделанного нами тут
же возвращалось обратно, и детьми
мы это ясно чувствовали.

Вот на таких примерах мы с се�
строй и выросли. Став постарше, лет
в четырнадцать, я уже самостоятель�
но прочитала Послание Граля и сей�
час смотрю на свою жизнь и на все
ситуации вокруг меня через эту вели�
кую Книгу. Я вижу, как работают за�
коны мироздания, стараюсь выпол�
нять их и нисколько не сомневаюсь,
что сделала в своей жизни правиль�
ный выбор.

Ольга ИВАШЕВСКАЯ

Будет то, что ты сам желал — 
Тайно, явно, со зла — другим,
Что ты мыслью своей рождал,
Делом, будто совсем простым.
Наши мысли творят здесь всё,
Чему радуемся, грустим.
Даруй, Боже, понять ещё
Эту истину нам самим.

* * *
Все скрепы слов давно уже скрипят,
Из слов уходят чувства, ощущения.
Слова всё чаще люди говорят
Лишь только для процесса 

говорения.

Слова становятся почти пусты,
Из них уходит жизненная сила.
Сжигаются последние мосты,
Что в них Любовь бессмертная 

вложила.

Мосты от Слова к сердцу и душе,
Что мозгом направляются от Духа,

Чтоб не погрязли люди в лжи и зле
И не царила в душах тьма�разруха,

А был в них Свет, Добро и Красота. 
Их вечной правды жизненная сила
Спасает чудом нас, чтоб Чистота
Любви Пресветлой нас 

преобразила.

* * *
Ты, душа моя пропащая,
Потеряла цель и путь,
А желала настоящего,
А искала смысл и суть.

Где ж, когда ты заблудилась
В лжи, неверии, грехах?
Жизнь осколками разбилась,
И на сердце — боль и страх.

Ах, не плачь, душа пропащая,
И безмолвно не кричи,
Всё былое, настоящее — 
Для Грядущего прочти. 

В Книге Жизни нет случайностей.
В поле следствий и причин
Много выросло печального,
Много боли и кручин.

Знать, не то с тобой мы сеяли,
Что теперь так трудно сжать.
Знать, во многом, что надеяли,
Не бывала Благодать. 

Не кусай локтей натруженных,
Не грызи сама себя,
Сохрани в себе то нужное,
Что спасала ты, любя.

И всё чистое, и светлое
Как святыню сбереги!
Ведь исполнится заветное — 
В Беспредельности Любви.

Александр ХЛОПОВ

Творчество 
наших читателей



№1 (153), 201612

Газета перерегистрирована Федеральной службой
по надзору в сфере связи, информационных 

технологий и массовых коммуникаций 
(РОСКОМНАДЗОР). 

Свидетельство ПИ №ФС77/44695 от 20.04.2011 г.

Редактор Виктор КРАСНОБАЕВ

Перепечатка материалов без согласия
редакции не разрешается.

Присланные материалы и рукописи 
не рецензируются и не возвращаются.

Учредитель: Автономная некоммерческая организация
«Издательство Мир Граля».

Адрес редакции: 614000, г. Пермь, ул. Сибирская, 32.

Отпечатано: ООО «Типограф». 618540, Пермский край, 
г. Соликамск, Соликамское шоссе, 17. Тел. (34253) 7$73$08.

Печать офсетная. Тираж 2000 экз.

ИЗДАТЕЛЬСТВО

ПРЕДЛАГАЕТ:
Книги

АБД$РУ$ШИН
Послание Граля «В Свете Истины» (3 тома)  . .680 руб.
Десять Заповедей Божьих. Отче наш  . . . . . . 100 руб.
Молитвы  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 руб.
Думаешь ли ты об этом?  . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.

Серия «Провозвестники»
Зороастр. Жизнь и деятельность . . . . . . . . . . 100 руб.
Лао/Цзы. Жизнь и деятельность  . . . . . . . . . . 200 руб.
Будда. Жизнь и деятельность  . . . . . . . . . . . . 200 руб.
Эфес  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 руб.
В древних лесах Африки . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.

Х. Фольманн
Религиозные темы в новом освещении  . . . . . . 70 руб.

Р. Штайнпах
Почему мы продолжаем жить после смерти  . 100 руб.
Для чего мы рождаемся . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.
Почему Бог всё это допускает  . . . . . . . . . . . . . 50 руб.

Серия «Жизненная помощь Послания Граля»
У постели умирающего . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.
Пути выхода из душевного кризиса  . . . . . . . 100 руб.

Серия «Мир Граля»
М. Шотт
Таинственная сила мыслей . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.

В. Гуемер
Почему мы живём не один только раз  . . . . . 100 руб.
Послание из Граля . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.

К. Вазей
Бытие человека  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.
Гномы, эльфы, русалки . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.
Тайна крови  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120 руб.

Брошюры
Пути с Посланием Граля  . . . . . . . . . . . . . . . . . 110 руб.

DVD�фильмы
Судьба и реинкарнация . . . . . . . . . . . . . . . . . . 160 руб.
Радость жизни  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 160 руб.

ОБРАЩАЙТЕСЬ:
614015, г. Пермь, ул. Сибирская, 32

тел./факс: (342) 212$20$78,
e$mail: gralswelt@list.ru   www.gral.ru 

ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВА:
Москва, тел.: (495) 504$39$17, 912$03$18

Красноярск, тел.: (391) 272$32$56 
В Беларуси: Издательство «Мир Граля»

220050, г. Минск, а/я 536,
тел. 8$029$310$63$31, e$mail: gralswelt@bk.ru

В Украине: Издательство «Мир Граля»
65044, г. Одесса, а/я 24,

тел./факс: (1038$0482) 37$80$38,
e$mail: gral_ua@i.ua  www.gral.odessa.ua

НАШУ ГАЗЕТУ МОЖНО ПРИОБРЕСТИ:
Вологда, тел. 8/911/510/40/46

Ульяновск, тел. (8422) 50/13/34
Уфа, тел. 8/937/343/17/93

Краснодар, тел. 8/989/81/28/567
Рыбинск, тел. (4855) 55/42/32

Тула, тел. 8/920/75/21/119
Кемерово, Красноярск, 

Биробиджан, Улан$Удэ — в отделениях
Федеральной почтовой связи

В Беларуси: 
Брест, тел. (02952) 7/65/04

Гродно, тел. 8/029/28/89/056
Мозырь, тел. (02351) 5/02/47

12461 в каталоге «Почта России» 
Межрегионального aгентства 
подписки

42345 в Объединённом каталоге
«Пресса России»

Подписные индексы:

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
Во всех филиалах ФГУП «Почта России» 

проводится подписка на 2016 год.

Любой цветок неотвратимо вянет
В свой срок и новым место уступает:
Так и для каждой мудрости настанет
Час, отмеряющий её значенье.
И снова жизнь душе повелевает
Себя перебороть, переродиться,
Для неизвестного ещё служенья
Привычные святыни покидая, —
И в каждом начинании таится
Отрада благостная и живая.
Всё круче поднимаются ступени,
Ни на одной нам не найти покоя;
Мы вылеплены Божьею рукою
Для долгих странствий, 

не для косной лени.

Опасно через меру пристраститься
К давно налаженному обиходу:
Лишь тот, кто вечно в путь готов

пуститься,
Выигрывает бодрость и свободу.
Как знать, быть может, смерть, 

и гроб, и тленье
Лишь новая ступень к иной
отчизне,
Не может кончиться работа жизни...
Так в путь — и всё отдай 

за обновленье!

Герман ГЕССЕ
Перевод Сергея Аверинцева

Ступени


