
СЛОВО «по�детски» — это выра�
жение, которое люди по своей

легкомысленной и необдуманной ма�
нере речи в большинстве случаев упо�
требляют неверно.

Леность духа мешает внутренне
ощутить это выражение в такой мере,
чтобы суметь правильно постичь его.
А тот, кто не постиг его во всей пол�
ноте, никогда не сможет правильно
им воспользоваться.

И тем не менее именно детская не�
посредственность предлагает людям
прочный мост для восхождения в
Светлые Высоты, для осуществления
возможности созревания каждого че�
ловеческого духа и совершенствова�
ния ради вечного бытия в этом Творе�
нии, которое является Домом Бога
Отца, предоставленным Им в распо�
ряжение людей, если… они пребыва�
ют в нём угодными Ему гостями. Гос�
тями, которые не причиняют вреда 
в милостиво предоставленных для
пользования помещениях со всегда
изобильно накрытыми столами.

Но как же далёк ныне человек от
так необходимой ему детской непо�
средственности!

А ведь без неё он не сможет достичь
ничего для своего духа. Дух должен
обладать детской непосредственно�
стью, ибо он, даже достигнув полной
зрелости, есть и будет дитя Творения.

Дитя Творения! Здесь заключён глу�
бокий смысл, ибо человек должен 
развиться до дитя Божьего. Достигнет
ли он этой цели, зависит исключитель�
но от уровня познания, которым он по
своей воле готов овладеть в странствии
через все Вещественные миры.

<…>

Взрослые не должны забывать, что
детская непосредственность не есть
ребячество. Но вы не знаете, почему
детская непосредственность может
так воздействовать, что это такое во�
обще! И почему Иисус сказал: «Будь�
те как дети!»

Чтобы проникнуть в суть того, что
такое детская непосредственность,
вы должны сначала уяснить себе, что
она отнюдь не привязана к самому
ребёнку. Ведь вы, без сомнения, са�
ми знаете детей, которым недостаёт
действительно прекрасной детской
непосредственности! Итак, есть де�
ти без детской непосредственности!
Злой ребёнок никогда не будет по�
детски непосредственным, равно как
и плохо воспитанный, то есть невос�
питанный!

Из этого ясно следует, что детская

непосредственность и ребёнок — это

два не зависящих друг от друга понятия.

То, что на Земле называется дет�
ской непосредственностью, — это
ветвь воздействия из Чистоты! Чис�
тоты в более высоком смысле, а не
только в человечески�земном. Чело�
век, живущий в луче Божественной
Чистоты, предоставляющий в себе
место лучу Чистоты, обрёл тем самым
и детскую непосредственность, будь
то в детском возрасте или уже во
взрослом.

Детская непосредственность — это
результат внутренней чистоты или
знак того, что такой человек предан
Чистоте, служит ей. <…> 

АБД�РУ�ШИН
(Послание Граля, т. I, гл. 10)
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ЛЮДИ своим грехопадением и от�
казом от Бога очень сильно со�

действовали тому, чтобы усилить и
обострить для самих себя Страшный
суд, приближающийся ныне к своему
апогею.

Сегодня говорят уже о программе
самоубийства человечества, чудо�
вищной программе, которая упорно
проводится в жизнь и делает всё бо�
лее реальной угрозу тотального само�
уничтожения. В этой программе Зем�
ля играет особую роль. 

Некогда предоставленная людям 
в дар для осознанного использования
и духовного их созревания, призван�
ная стать отправным пунктом в их
движении к Духовному царству, те�
перь она вращается в космосе исто�
щённая, опустошённая и отравлен�
ная преступными мыслями и поступ�
ками человечества.

Силы природы щедро одарили от�
дельные народы сокровищами и пло�
дами этой Земли, с тем чтобы люди
естественно пользовались ими, видели
в них защиту и опору для собственно�
го духовного развития и делились из�
бытком этих богатств друг с другом.
Однако дарами природы, которые
должны были способствовать миру и
гармоничной деятельности благодаря
стимулирующему и оживляющему об�
мену, люди бессовестно злоупотреби�
ли, с их помощью подавляя и уничто�
жая себе подобных. Великий, всеохва�
тывающий закон Творения, говоря�
щий о том, что, давая и получая,
необходимо соблюдать справедливое
равновесие во всех отношениях и во
всех областях жизни, уже давно пере�
стал приниматься ими во внимание.

Разве тот факт, что мир вышел из
колеи и потерял равновесие, которое
теперь, во время Страшного суда,
должно быть насильно восстановле�
но посредством Божьей Воли, не яв�
ляется неизбежным следствием не�
праведной человеческой деятельно�
сти?

Приближение Страшного суда,
этого единственного в своём роде
подлинного возмездия, можно узнать
по многим признакам.

И люди Земли задумываются об
этом. Но вместо того чтобы доверить�
ся своим ощущениям, они подходят 
к событиям с рассудочными мерками
и при этом никогда не соотносят про�

исходящее с самими собой! Теперь же
им предстоит на собственном опыте
узнать, что самое изощрённое остро�
умие рассудка не в состоянии запол�
нить пустоту души и что обретение
земных благ нельзя рассматривать как
высшую цель, ибо оно лишает дух
стремления к высокому, а значит, заво�
дит человека в тупик. 

Дух должен пробудить в человеке
дремлющие благородные способно�
сти, чтобы он мог сознательно вы�
полнять свою задачу в Творении —
быть связующим звеном между ми�
ром вещественности и своей роди�
ной — Духовным царством, воздей�
ствовать уже здесь, внизу, и позднее
сверху на этот мир, помогая, возвы�
шая и облагораживая его. В этом со�
стоит смысл жизни, который является
определяющим также и для будущего
Царства Мира. Основанное Боже�
ственной Волей, оно требует людей,
познавших смысл жизни, ибо только
они способны нести в себе и распро�
странять вокруг истинный мир. Но
где же сегодня найти таких людей и
сколько горя должно ещё случиться,
пока они созреют для нового Царства
Мира, которое должно быть постро�
ено на Земле после Страшного суда?!

Как же ничтожно мала эта Земля
на огромных просторах мироздания и
как велика Милость Господа, которая
выпадает на её долю в этом сверше�
нии на стыке времён! Ведь она избра�
на местом закрепления излучений
Света! Скоро и для неё на исходе

Страшного суда займётся утренняя
заря будущего в чистоте и красоте. 
И это будет заря для человечества,
которое смиренно и благодарно по�
знало Волю своего Господа и живёт 
в соответствии с ней.

Однако прежде человечество 
должно перенести очищающую бурю
Страшного суда, чтобы омыть в её
волнах свои души и пережить их об�
новление.

Хотя многие и знают о грядущем
Суде, они всё�таки ожидают трубного
гласа, который якобы должен воз�
вестить о нём.

Так пусть «ожидающие» присталь�
нее вглядятся в то, чему подвергается
наша планета. Не проходит и дня,
чтобы не поступали новые сообще�
ния о политических неурядицах, об
экономических трудностях, об эпи�
демиях и засухах, мучающих челове�
чество, о землетрясениях, за счита�
ные секунды разрушающих целые го�
рода, об извержениях вулканов и на�
воднениях, уносящих в потоках лавы
и воды людей, животных, дома… Раз�
ве это не трубный глас, возвеща�
ющий Суд, когда сегодня здесь, а зав�
тра там волны страха и ужаса накаты�
ваются на человечество, чтоб хотя бы
в последний миг разбудить его? Тре�
вожно обилие событий и та быстрота,
с какой они сменяют друг друга. 

Но волнует ли это кого�то, если
лично его оно непосредственно не
коснулось?

И всё же человек мог бы при из�
вестных условиях, будучи «незадей�
ствованным», намного смягчить тот
приговор, который на Страшном су�
де будет вынесен и ему. Если он не
останется глух к чужой беде и чужому
страданию, а постарается сопережи�
вать и сочувствовать, то в нём рас�
цветёт и закроет его подобно щиту
милосердие, которое бескорыстно
хочет помочь всем людям, ещё несу�
щим в себе искру стремления к Све�
ту! И тогда посреди всей этой сумя�
тицы он получит помощь Господа —
в той мере, в какой сам раскрылся
навстречу Свету, — и многим измож�
дённым душам сможет подарить 
этим утешение и надежду.

Херберт ФОЛЬМАНН
(из книги «Врата открываются»,

пер. с нем.)

ТРУБЫ СТРАШНОГО СУДА
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ПРЕД нашим духовным взором
встаёт Иерусалим, центр мира

для избранного народа. Город камен�
ной архитектуры, с высоты птичьего
полёта он кажется сплошь покрытым
куполами и башнями. Солнце печёт
немилосердно, никакой звук не нару�
шает гнетущей, таящей в себе угрозу
тишины.

Толпа людей направляется к Голго�
фе. Они растянулись по всей доро�
ге. В центре этой людской массы —
фигура Сына Божьего…

Затем происходит чудовищное:
Сына Божьего распинают!

Природа перестаёт дышать, всё
цепенеет, жизнь замирает. И в этот
страшный миг с креста раздаются
слова Иисуса Христа: «Отче, прости
им, ибо они не ведают, что творят!» 

Распятый и униженный, Он про�
сит у Своего Небесного Отца мило�
сти для тех, кто истязает Его!

Приближается конец — когда
земная смерть принесёт Сыну Божь�
ему освобождение от земной плоти
и Божественное устремится ввысь, 
к Свету…

«Отче, прости им, ибо они не ве�
дают, что творят!» Эти слова Сына
Божьего не выходят у меня из голо�
вы. Как могло случиться, что Он, за�
мученный до смерти, на Себе испы�
тавший враждебность и ненависть
людей, ещё и просил за них?!

Для человека это непостижимо,
никто из людей не смог бы таким об�
разом просить за своих мучителей.
Быть может, на словах, но никогда
из глубины сердца. С Иисусом всё
иначе: Он был Сыном Божьим, Он
был воплощением Любви и потому
не мог по�другому!

Иисус определённо был вопло�
щённой Любовью Творца. Но Он
явился на Землю «помещённый» в
земное тело и, как всякий, обладаю�
щий плотью, должен был физически
страдать, причём гораздо больше,
чем обычный человек, поскольку
Ему были ведомы Законы, а значит,
и ужасные последствия для челове�
чества, преступившего их.

Он произнёс слова «Отче, прости
им, ибо они не ведают, что творят!»
не из любви к этим земным людям,
покусившимся на самое святое, что
пребывало на Земле, — на Него, Сы�
на Божьего. 

Его просьба была гораздо более
значительна.

Посланный Богом для помощи,
чтобы сдержать падение, которое не�
минуемо должно было свершиться,
если бы человечество продолжало
двигаться по пути, уводящему от Бо�
га, Сын Божий вновь возвестил лю�
дям Законы Своего Отца. Его прось�
ба к Богу была о помощи, а исполне�
нием этой просьбы стала Любовь,
Божья Любовь. 

Чем же ответило человечество?
Распятием на Голгофе!

И после этого люди ещё ожидали,
чтобы Иисус просил за них о проще�
нии! Это было бы им легко и прият�
но, но противоречило бы Законам
Творения. 

Воздаяние за подобное действо
ужасно. Оно несёт гибель всему, что
зовётся земным человеком. Не толь�
ко физическую, но и духовную
смерть, полное уничтожение.

Иисус знал, каковы должны быть
последствия и что грядет конец вто�
ричного Творения. И поэтому на кре�
сте воззвал ко Всевышнему: «Отче,

прости им, ибо они не ведают, что
творят!»

Сын Божий просил о милостивом
даровании человечеству времени —
до тех пор, пока не придёт Другой,
чтобы укрепить связь со Светом на
этой Земле, готовую разорваться из�
за людских прегрешений. И просьба
Его была исполнена.

Но как воспользовались люди этой
«отсрочкой»? Человечество не только
не изменилось, напротив, его паде�
ние стало очевидным. 

Лишь у немногих хватило силы и
воли избежать этой порчи. Одиноки�
ми праведниками возвышаются они
над людской массой — словно под�
тверждение того, что каждый может
сдержать падение и через страдания 
и вину вернуться на путь, ведущий в
жизнь, полную благодарности и пре�
данности Свету, знающую только
стремление ввысь и тем самым бого�
угодную и счастливую. 

Эльвира ВЕКМАНН
(из журнала “GralsWelt“, 

пер. с нем.)

ОТЧЕ, ПРОСТИ ИМ…
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СОТВОРЁН ли я? Являюсь ли я
созданием, которому из любви

подарена жизнь и которое от всего
сердца должно благодарить за этот
дар Творца? Религиозные люди, рас�
сматривающие себя в зеркале само�
познания без малейшего самомне�
ния, отвечают на этот вопрос чётким
«да», и на этой убеждённости зиж�
дется их глубокая вера. Из неё про�
израстает не только смирение по от�
ношению к Богу, но и этические и
моральные ценности, осмысленная
любовь к ближнему.

Почему же, однако, осознание то�
го, что существует Творец, не являет�
ся для каждого человека настолько же
естественным, как знание о том, что
он переживает и ощущает? Что про�
тивостоит предощущению Творца и
заставляет нас уже тысячелетия вновь
и вновь искать доказательства Его 
существования?

СПОСОБНЫ ЛИ МЫ ЕЩЁ 
ОЩУЩАТЬ?

После того как с помощью совре�
менной науки мы не смогли найти
доказательство существования Бога,
которое удовлетворило бы наш рас�
судок, нам осталась надежда, что мы
сможем приблизиться к Творцу по�
средством наших ощущений. Ведь
именно благодаря им мы способны
распознать то прекрасное, благород�
ное, возвышенное, что пронизыва�
ет Творение. Ощущения заставляют
нас стремиться к развитию, совер�
шенствоваться, а также сообщают
цель нашей жизни. И они же позво�
ляют нам «узреть» бытие Бога там,
куда нет доступа рассудочному зна�
нию: глубоко в сердце.

Истинная вера в Бога связана не 
с рассудком, а лишь с ощущением. 
К сожалению, из истории мы вновь 
и вновь узнаём, что доверие к чело�
веческим ощущениям зиждется на
очень ненадёжной основе. Как много
религиозных фанатиков называли се�
бя знающими Божью Волю, однако
на самом деле были очень далеки от
подлинных ощущений!

За ощущение нередко принимает�
ся чувство, но в действительности это
явления разного рода. Кроме того,
ощущение может быть подавлено 
осуждающей реакцией окружающих
или замутнено собственными жела�

ниями, и вопрос о том, способны ли
многие люди вообще к чистым ощу�
щениям, вполне правомерен. 

ОЧЕЛОВЕЧЕННЫЙ 
ОБРАЗ БОГА

Скепсис в отношении человече�
ских способностей к ощущению и
связанный с ним скепсис к миру веры
в итоге привели к тому, что развитие
человечества, вплоть до наших дней,
чревато самыми нежелательными по�
следствиями. Всё больше и больше
людей испытывают недоверие к тра�
диционным религиозным представле�
ниям и ищут опору в том, что кажется
доказуемым и объективным. 

Основы таких подвижек, конечно,
понятны, тем более что очеловечен�
ный, приземлённый образ Творца —
безжалостно карающего судьи или,
напротив, мягкого отца, готового всё
простить, — дошедший до нас в пре�
даниях, побуждает критические души
скорее к атеизму, чем к раскрытию
себя тому Высшему, из которого стру�
ится вся жизнь.

Причина неестественности, чуждо�
сти большинству людей знания о Бо�
ге, Творце заключена в том, что нам
были дарованы ощущения, но вместо
этого мы всё сильнее цеплялись за
наш телесный орган познания — мозг.

Ведь рассудок проявил себя в позна�
нии Бога (как, впрочем, и во многих
моральных и нравственных вопросах)
как противник. Порождённый мате�
рией, он оказался неспособным к по�
ниманию того, что непосредственно
связано с нашей жизнью и пережива�
нием.

Но как же нам найти путь обратно
к Богу? Как вернуться к тому напол�
ненному ощущением сознанию, ко�
торое Иисус заложил нам в сердце
словами «Будьте как дети»?

СТАТЬ «КАК ДЕТИ»

С моей точки зрения, здесь важны
два момента. Во�первых, в собствен�
ной жизни необходимо целенаправ�
ленно уделять больше внимания тем
событиям, которые наполнены ощу�
щениями. При этом речь может ид�
ти, например, об уходе за страдаю�
щими или умирающими или же о
том, чтобы просто подарить больше
времени и внимания детям. Всё, что
исходит из любви и связывает нас с
другими людьми, обладает большой
ценностью. Точно так же может быть
очень полезным время, которое мы
посвящаем само�углублению или
молитве. 

Но при этом важно понимать: не
существует универсальных рецептов

ПУТЬ К БОГОПОЗНАНИЮ
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для того, чтобы наши глаза вновь
по�детски распахнулись навстречу
миру, можно лишь задать направле�
ние. Конкретные же возможности
постоянно предлагает сама жизнь, а
от нас зависит, отвергнем мы их или
же осознанно ими воспользуемся.

НОВЫЙ ОБРАЗ ТВОРЦА

При такой работе над собой но�
вые знания могут привести к новым
убеждениям и освободить от старых
заблуждений, которые, скорее все�
го, препятствовали возникновению
чистых, естественных ощущений. 
И здесь именно в связи с Божьим
воздействием произведение «В Све�
те Истины» Послание Граля может
послужить первостепенным источ�
ником познания, поскольку разъяс�
нённые в нём взаимосвязи разреша�
ют множество древнейших вопросов
человечества.

Некоторые ключевые положения
Послания Граля можно кратко выра�
зить так:

— Мир есть результат волевого ак�
та, осуществлённого Богом. Неиз�
менная, совершенная Воля Творца
раскрывается в неизменных законах
природы. 

— Эти законы природы не исклю�
чают свободы воли, которой обладает

человек, однако они ограничивают
человеческую деятельность опреде�
лёнными рамками.

— Творец не вмешивается по про�
изволу в Своё Творение, награждая
или карая. Человеческие деяния с те�
чением времени «корректируются»
Законами Творения, определяющими
развитие всего сущего (например,
Законом Взаимодействия).

— Творец не бросил своё Творение
«на произвол судьбы». Как всё Творе�
ние оживотворяется и поддерживает�
ся путём регулярной передачи Силы,
так и каждому человеку в его молитве
может быть послана Сила. Кроме то�
го, возможны Откровения из Высших
сфер и Посланники для оказания по�
мощи человечеству. Миссия Иисуса
имела именно эту цель.

Изложенное в Послании Граля 
(а всё, что сказано выше, не более чем
грубый набросок) может стать своего
рода примирительным мостом меж�
ду естествознанием и религией, по�
скольку подтверждает глубинную 
человеческую потребность найти 
в Творце сознательного, любящего 
и справедливого Судию, которому
можно смиренно довериться и у ко�
торого на основе подлинных ощуще�
ний можно испрашивать силу и по�
мощь. С другой стороны, идеи По�

слания Граля усиливают основные
научные положения о том, что все
свершения должны происходить в
рамках закономерностей, без актов
произвола. 

Словом, для того, чтобы естест�
вознание и религия в действитель�
ности пришли к взаимопониманию,
необходима работа по развитию 
с обеих сторон. Например, науке
следовало бы отказаться от своего
главного  постулата, что существует
только материальный, физически
ощутимый мир. А религия со своей
стороны должна поставить под во�
прос веру в «чудеса», то есть собы�
тия, выходящие за пределы Законов
Творения. Однако на нынешнем
этапе развития взглядов до этого
ещё далеко.

Отдельный человек не вправе поз�
волить себе впасть в заблуждение.
Новые знания и оживотворённая лю�
бовь к ближнему уже сегодня обозна�
чают тот животворный компас, кото�
рый укажет нам путь к очищению и в
конечном итоге к Богопознанию. Это
дарованная нам способность к ощу�
щению!

Вернер ГУЕМЕР
(из журнала “GralsWelt“, 

пер. с нем.)

ЧТО со всеми нами происходит? Мы забыли о сове�
сти. Разрушились наши нравственные устои, ещё

недавно казавшиеся незыблемыми. Стёрлась грань меж�
ду добром и злом. Очевидным стал духовный и мораль�
ный упадок нашего общества. Но вопреки всему этому
даже многие представители культуры полагают, что че�
ловечество идёт вперёд, прогрессирует и его ждёт весьма
привлекательное будущее. Именно поэтому они не ви�
дят разницы между стремлением к более комфортной
жизни и желанием стать настоящими людьми. 

«Что плохого в желании жить благополучно и без осо�
бых забот?» Вот один из главных аргументов сторонни�
ков «сладкой жизни», и кажется, что возразить им не�
просто. Действительно, в самом стремлении к бытовым
удобствам нет ничего предосудительного, «рай в шал�
аше» мало кого привлекает. Только вот почему�то из ви�
ду нередко упускается выбор средств для достижения
вожделенной цели. А их многообразие столь велико, что
изощрённый рассудок всегда отыщет «подходящее»! И в
нашем обществе, начиная с воспитания детей и заканчи�
вая управлением государством, на первом плане стоят
чисто меркантильные интересы (семейные, клановые,
групповые, корпоративные…). Увы, сказанное касается

всех стран без исключения, разница лишь в «степени ис�
порченности».

В России после развала Советского Союза практи�
чески полностью поменялась система ценностей. Если
раньше материальные интересы не преобладали до такой
степени над всем остальным, то нынче ситуация совсем
другая. Чуть не с пелёнок детям «вбивается» в голову идея
жизненного успеха. И, повзрослев, они в подавляющем
большинстве вовсе не стремятся стать полезными члена�
ми общества, заботящимися не только о своём, но и 
о благе ближнего. Намного более важным для них оказы�
вается достижение богатства, власти, славы.

Задумаемся на мгновение: что станет со страной, на�
родом, обществом, если личные интересы каждого чело�
века совершенно подавят в нём потребность заботиться
о других, сострадание, чувство взаимопомощи? А ведь
именно такая перспектива может стать реальностью,
если во внутреннем мире большинства людей возоблада�
ет стремление к наживе любой ценой, жадность, зависть
к чужому успеху и прочие проявления зла. Не нужно
быть семи пядей во лбу, чтобы утверждать, что таким об�
разом мы лишь ускорим наступление Апокалипсиса.
Хватит ли у нас разума остановиться?

От редактора
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В человеческом теле множество
нервных узлов, и самым известным из
них является солнечное сплетение.
Ему, единственному, люди приписыва�
ют эмоциональную и психическую роль,
в то время как для официальной меди�
цины это лишь нервный узел, воздей�
ствующий исключительно на физиче�
ские органы. Кристофер ВАЗЕЙ зада�
ётся вопросом, есть ли основания для
столь распространённого народного
мнения, и приходит к выводу, что сол�
нечное сплетение и в самом деле игра�
ет определяющую роль в человеческом
существовании и его «функционал» не
ограничивается одним материальным
уровнем. 

СОЛНЕЧНОЕ сплетение — это
некий центр, в котором нервы,

обычно работающие отдельно друг от
друга, встречаются, пересекаются и
сообщаются между собой. Этот центр
служит для поддержания взаимосо�
гласованной работы определённых
органов. Следовательно, солнечное
сплетение относится к нейровегета�
тивной нервной системе, которая от�
вечает за функции органов, а не к
центральной нервной системе, отве�
чающей за движение и передачу ин�
формации от органов чувств.

ОРГАН ВОСПРИЯТИЯ

Солнечное сплетение находится 
в подложечной ямке и на первый
взгляд должно влиять исключитель�
но на те органы, с которыми связаны
его нервы: печень, поджелудочную
железу, почки и т.д. Однако люди,
которым из�за нервного напряжения
становится трудно дышать, утверж�
дают, будто чувствуют, как что�то
блокируется в «судорожно сжавшем�
ся» солнечном сплетении. А ведь ды�
хание не относится к его функциям!
Массаж солнечного сплетения и на�
кладывание компрессов на его об�
ласть дают глубокую разрядку всему
организму. Это доказывает, что зада�
чи данного нервного узла гораздо
значительнее, чем просто физиологи�
ческое воздействие на близлежащие
органы.

Его анатомическое строение даёт
нам дополнительную информацию.
Обычно нервные центры (например,
мозг), в которых принимаются реше�
ния, на поверхности имеют серый

цвет (серое вещество), а внутри бе�
лый. Это связано с тем, что обрабаты�
вающие информацию серые клеточ�
ные тела находятся на внешней сто�
роне, а белые нервные стволы, ответ�
ственные за приём и дальнейшую пе�
редачу сообщений, — на внутренней. 
В солнечном сплетении всё наоборот:
белая субстанция находится снаружи,
а серая — внутри. Эта особая органи�
зация клеток позволяет заключить,
что солнечное сплетение служит 
в первую очередь для приёма и пере�
дачи сообщений.

Сделанный вывод подталкивает 
к дальнейшим размышлениям. Обыч�
но исходят из того, что солнечное
сплетение передаёт сведения из клю�
чевых центров вегетативной нервной
системы. Для выполнения этой зада�
чи не требуется, чтобы белая субстан�
ция находилась на поверхности. И то,
что она там доминирует, указывает на

чрезвычайную важность функции
приёма. Но тогда откуда приходят им�
пульсы, для которых предназначено
солнечное сплетение, если оно не
принадлежит ни к центральной нерв�
ной системе, ни к элементам, служа�
щим для получения сведений от пяти
органов чувств?

ИМПУЛЬСЫ ИЗ ДУХОВНОГО

На этот вопрос отвечает Послание
Граля. В нём сказано, что роль сол�
нечного сплетения состоит в том,
чтобы принимать сведения от неве�
щественного ядра человека — его ду�
ха и передавать их физическому телу
человека, точнее, его мозгу, а тем са�
мым дневному сознанию.

Повторимся, ядро человека — это
его дух. Физический мозг служит 
духу только как инструмент, наря�
ду с многочисленными другими 
инструментами, которые находятся 

СОЛНЕЧНОЕ СПЛЕТЕНИЕ
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в распоряжении духа во время его
пребывания на Земле.

Для того чтобы информация, исхо�
дящая от духа человека, могла достичь
мозга, необходима связь. В физиче�
ском теле этот путь начинается в сол�
нечном сплетении, которое образует
особый род «входа» для духа в тело.

Если рассмотреть строение нашего
тела, то такое предположение легко
подтверждается. Солнечное сплете�
ние находится между двумя ветвями
нейровегетативной нервной системы.
Обе ветви отходят от двенадцатой па�
ры нервов мозга (единственной пары,
которая иннервирует не лицо, а ведёт
непосредственно в область живота).
Нервы мозга, как свидетельствует са�
мо название, идут от черепа или, точ�
нее, от ствола мозга, с которым связа�
ны большой мозг и мозжечок. Таким
образом, в действительности связь
между солнечным сплетением и моз�
гом существует и может использо�
ваться как оптимальный «информа�
ционный маршрут».

На то, что солнечное сплетение
образует для духа «входную дверь»,
указывают, кроме анатомических
особенностей, и наши переживания:
сильные впечатления духа — ра�
дость, страх, любовь — мы связыва�
ем не с нашей головой, а с подло�
жечной ямкой, областью солнечно�

го сплетения. Это нашло отражение
и в разговорной речи: если кто�то
испуган, он чувствует, что у него
«сердце сжалось» или «живот све�
ло». В некоторых странах про тру�
сливого человека говорят, что у него
«заячье сердце». Заметьте, живот
или сердце, но не голова, не мозг.
Разумеется, речь здесь не об органах
тела. Внимание к сердцу и животу
вызвано именно их близостью к сол�
нечному сплетению. 

СОЛНЕЧНОЕ СПЛЕТЕНИЕ 
И «СЕРЕБРЯНЫЙ ШНУР»

Солнечное сплетение играет цент�
ральную роль и в тех описаниях, ко�
торые дают ясновидящие относи�
тельно связи тела и души. Именно
здесь начинается так называемый
«серебряный шнур» — своего рода
эфирная пуповина, которая даёт воз�
можность душе оживлять физи�
ческое тело.

О существовании этого «серебря�
ного шнура» говорит и Библия, где 
в связи со смертью описывается со�
единение души с телом посредством
«серебряной цепочки».

Естественная связь души и тела,
которая обеспечивается только «се�
ребряным шнуром», ведущим к обла�
сти солнечного сплетения, разрыва�
ется при смерти и ослабевает во сне.

Поэтому случается, что очень чувст�
вительные люди, которых внезапно
разбудили, ощущают в области сол�
нечного сплетения напряжение и 
тепло, а иногда даже сообщают, что
чувствовали «возвращение» в тело, 
и не где�нибудь, а именно в солнеч�
ном сплетении. Такое переживание
значимо прежде всего для самого че�
ловека. 

Напоследок ещё одно любопыт�
ное наблюдение. Когда нас оклика�
ют, мы иногда переспрашиваем:
«Кто? Я?» При этом рука автомати�
чески указывает на… область солнеч�
ного сплетения. Так что на подсозна�
тельном уровне каждому из нас из�
вестно, где находится «дверь» для
вхождения духа в тело.

Это новое знание о предназначе�
нии солнечного сплетения может
помочь нам лучше разобраться в са�
мих себе. Наша жизнь не сосредото�
чена исключительно в нашей голо�
ве. Безусловно, мысли есть продукт
деятельности мозга, но собственно
человеческое — воодушевление, во�
ля, любовь… — происходит от наше�
го духа, чья связь с телом возникает
как раз в области солнечного спле�
тения. 

Кристофер ВАЗЕЙ
(из журнала “GralsWelt“, 

пер. с нем.)

ПОМОГАЙТЕ и содействуйте вашему ближнему, тем
самым вы исполните по отношению к нему то, что вы

ему задолжали! Потому что вы, люди, пребываете в своём
странствии, чтобы созревать рядом друг с другом! Вам не
принесёт никакой пользы, если вы никому не причините
страданий, потому что изолировали себя от людей и избе�
гаете их. Тем самым вы пренебрегаете своим долгом! 

Но благодатно раскроются небеса познания тому, кто
связал себя с людьми и сумел отделиться вновь, потому
что во взаимодействии он смог пережить всё, что ему бы�
ло необходимо, а также помочь другим в их движении
вперёд.

• Грустно смотреть на человека, который сам возво�
дит в своём сердце плотины и стены против Света. Ему
нельзя помочь! Он сам должен убрать то, что соорудил. 
В крайнем случае, средством для этого может послужить
большая беда. 

• Вы живёте для того, чтобы переживать! Поэтому
будьте бдительны во всякое время! Учитесь на своих
промахах, учитесь на своих удачах. Посмотрите вокруг
себя: вы пребываете на Земле не для того, чтобы прене�

брегать ею. Вы должны познакомиться с нею, потому
что вы носите тела, которые произошли из неё. 

• Ни один из вас не является настолько чистым, что�
бы он мог начать беспокоиться о чистоте своего ближне�
го. Старайтесь стать простыми. У каждого есть своя зада�
ча, соответствующая его качествам; если он хочет вы�
полнить её правильно, то у него нет времени на бесцель�
ные разговоры. 

• Чистый смех показывает, что душа сохранила нечто
от своей детской непосредственности. Тот, кто может так
смеяться, чист, добр и счастлив. 

• Порадовать человека так, чтобы он на некоторое
время забыл о своих заботах ,— большое дело. Но это
должна быть радость, которая льётся из души, — иначе
не будет пользы. 

• Вы должны снова родиться в духе. Ваши тела, кото�
рые рождаются из плоти, должны исчезнуть, как и всё
земное. Ваш дух стремится к тому, чтобы войти в Веч�
ность. Но если он коренным образом не обновится, вы
не сможете достичь Царства Божьего.

Из книги «Слова помощи»

Слова помощи
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ПРИ ВЗГЛЯДЕ на фиговое дерево

вспоминается евангельская прит�

ча.  Если ветки дерева набухают от све�

жего сока и из почек появляются лис�

тья — значит, близится лето. Так же по

окружающим нас приметам мы долж�

ны распознать, что близится приход

Сына Человеческого.

Иисус говорит здесь о грядущем,

ибо знает, что Слово Его широко рас�

пространится среди людей. Но знает

Он и о том, что будет расти недоволь�

ство и ненависть священников и что

опасаться нужно не «словесного

убийства». А потому накануне Своего

пленения и казни говорит о «конце

времён», имея в виду неизбежное на�

ступление нового периода. Но прежде

чем он наступит, предупреждает 

Иисус, Творец потребует от людей от�

чёта. И тогда решится участь каждого

человеческого духа: либо он продол�

жит своё бытие, либо погибнет.

От всех, кто хочет следовать за Ним,

Иисус требует готовности к отчёту,

быть «яснослышащими» в духовном

плане, обращать внимание на всё, что

происходит. Для этого Он использует

образы природы. В притче о фиговом

дереве Иисус описывает внешний

мир, в котором всё закономерно раз�

вивается и исполняется. Так же будет

происходить и в мире духовном: по�

следовательно, в соответствии с пред�

сказаниями пророков. 

О том, насколько необходимо нам

духовное бодрствование, Иисус пове�

ствует в притче о разумных девах. Де�

сять юных дев с лампами в темноте

ожидали прихода жениха. У пятерых в

лампах было немного масла, поскольку

они надеялись, что жених вот�вот

явится. Но время шло, а его всё не бы�

ло, и дев одолел сон. Внезапно среди

ночи раздался крик: «Жених идёт!»

Ожидающие проснулись, и пять дев со

страхом увидели, что их лампы погас�

ли. Они тотчас бросились к девам, у ко�

торых лампы горели, и стали просить 

у них немного масла. Но те отказали из

опасения, что тогда и их лампы скоро

погаснут. Явившийся жених повёл пять

разумных дев к свадебному столу, а не�

разумные остались во мраке. 

В притче Иисус показывает, как

важно не дать погаснуть своему свету,

то есть сохранить свой внутренний

стержень — дух. Он всегда должен

иметь достаточно «масла», то есть пи�

таться из духовного источника, чтобы

осветить мрак неверия и выстоять в

нём. 

Особенно ценно в этой притче для

меня то, что Иисус обращается к жен�

щинам. Им, как носительницам ду�

ховного света, следует предшество�

вать мужчинам на этом пути. 

Иисус повествует также и о дарах,

данных Творцом каждому человеку для

его развития на Земле. Используем ли

мы их во благо или во вред — за это нам

придётся держать ответ в «день Суда».

О том, как  именно всё произойдёт,

Иисус рассказывает в притче об овцах

и козлищах. 

«Когда же приидет Сын Человече�
ский во славе Своей и все святые Ангелы
с Ним, тогда сядет на Престоле славы
Своей, и соберутся пред Ним все наро�
ды; и отделит одних от других, как
пастырь отделяет овец от козлов; и
поставит овец по правую Свою сторо�
ну, а козлов — по левую.

Тогда скажет Царь тем, которые
по правую сторону Его: “приидите,
благословенные Отца Моего, наследуй�
те Царство, уготованное вам от соз�
дания мира: ибо алкал Я, и вы дали Мне
есть; жаждал, и вы напоили Меня; был
странником, и вы приняли Меня; был
наг, и вы одели Меня; был болен, и вы
посетили Меня; в темнице был, и вы
пришли ко Мне”.

Тогда праведники скажут Ему в от�
вет: “Господи! когда мы видели Тебя ал�
чущим, и накормили? или жаждущим, и
напоили? Когда мы видели Тебя стран�
ником, и приняли? или нагим, и одели?
Когда мы видели Тебя больным, или 
в темнице, и пришли к Тебе?”

И Царь скажет им в ответ: “ис�
тинно говорю вам: так как вы сделали
это одному из сих братьев Моих мень�
ших, то сделали Мне”.

Тогда скажет и тем, которые по ле�
вую сторону: “идите от Меня, прокля�
тые, в огонь вечный, уготованный диа�
волу и ангелам его: ибо алкал Я, и вы не
дали Мне есть; жаждал, и вы не напои�
ли Меня; был странником, и не приняли
Меня; был наг, и не одели Меня; болен 
и в темнице, и не посетили Меня”.

Тогда и они скажут Ему в ответ:
“Господи! когда мы видели Тебя алчу�
щим, или жаждущим, или странником,
или нагим, или больным, или в темнице,
и не послужили Тебе?” Тогда скажет
им в ответ: “истинно говорю вам: так
как вы не сделали этого одному из сих
меньших, то не сделали Мне”. 

И пойдут сии в муку вечную, а правед�
ники в жизнь вечную» (Мф. 25:31–46).

Эта притча — предостережение и

для живущих сегодня, ибо напоми�

нает, что никому не удастся избе�

жать «последнего Суда». Сын Чело�

веческий вынесет своё справедливое

суждение о деяниях каждого из нас.

И потому мы должны всегда быть

духовно бодрыми; должны добросо�

вестно распоряжаться дарами, дове�

ренными нам Творцом, и обходить�

ся с людьми так, как мы хотели бы,

чтобы они обходились с нами. За та�

кую верность Господь наградит тех,

кто проявляет истинную любовь,

вечной жизнью в Своём небесном

царстве.

Мартин ЭРНСТ
(из журнала “GralsWelt“, 

пер. с нем.)

ЕВАНГЕЛЬСКИЕ ПРИТЧИ



ЛЮБОВЬ! Как жаль, что это слово 
в наши дни утратило своё перво�

начальное, истинное, значение. Часто
употребляемое, и прежде всего в разго�
ворах об отношениях между полами,
оно оказалось до такой степени при�
ниженным, что появилось даже выра�
жение «заниматься любовью». Горько
наблюдать, как это одно из самых вы�
соких понятий постоянно стаскивает�
ся в грязь, в том числе и «представите�
лями культуры и искусства»!

И даже любовь между родителями 
и детьми, её подлинную природу, на�
столько исказили, что она переросла 
в свою противоположность. «Любить»
сегодня — это выполнять все желания,
стараться создать любимому человеку
максимально удобную и радостную
жизнь. Теми, кто сумел этого добиться,
восхищаются, а объектам их любви за�
видуют. Хотя на самом деле, если
взглянуть на ситуацию с правильной
позиции, и тех, и других следует про�
сто пожалеть. Объясню почему.

В чём смысл и цель истинной люб�
ви? До тех пор пока мы не поймём, что
любовь призвана не «радовать» люби�
мого, а «служить» ему, способствовать
исполнению им главной задачи своего
бытия — духовному совершенствова�
нию и развитию, нам не выйти из по�
рочного круга. Я не хочу сказать, что
радовать вредно. Более того, в соответ�
ствии с Божьим замыслом жизнь чело�
века должна была быть наполнена ра�
достью! Но для этого людям следовало
«всего�навсего» везде и во всём соблю�
дать Божьи законы. И тогда слова «по�
лезное» и «приятное» всё больше и
больше становились бы синонимами.
Сейчас, однако, мало кто задумывает�
ся над тем, что является для человека
реально полезным. Как правило, име�
ется в виду лишь земная польза. По�
этому и конечный результат такой
«любви» оказывается вредным для 
обеих сторон. Тот, кого «любят», ста�
новится пассивным и ленивым, так
как ему не приходится тратить силы на
борьбу за существование, а «любя�
щий» берёт на себя грех неправедного
деяния, потому что осложняет духов�
ное развитие дорогого ему человека,
искусственно устраняя препятствия на
его земном пути и делая его жизнь лег�
че и комфортнее. А комфорт подобно�
го рода с духовной точки зрения край�
не вреден. 

Жизнь человека на Земле — это
школа, в которой он должен наби�
раться опыта и силы в её высоком
смысле. А для этого необходимо тру�
диться самому и своими усилиями
«пробиваться наверх» и в земном, и 
в духовном плане. Именно по этой
причине обе стороны и заслуживают
лишь жалости.

Настоящая же любовь всегда ори�
ентируется на то, что полезно люби�
мому человеку, не беря во внимание,
доставляет ему это радость или нет.
Безусловно, любящий бывает счаст�
лив, если его устремления не только
приносят пользу, но и радуют люби�
мого, но для этого необходимо глубо�
кое понимание обоими сущности ис�
тинной пользы, которое невозможно
без знания Законов Творения.

Точно так же воспринимаем мы и
Божью Любовь. Одно из двух: либо её
видят мягкой и всепрощающей, гото�
вой на всё ради людей, даже на то,
чтобы обречь Своего Сына на мучи�
тельную смерть и Его кровью смыть
грехи с «любимых чадушек», либо, не
понимая, как же эта Любовь может
допускать происходящие повсюду
ужасы, относят её к разряду «непо�
стижимого». 

На самом же деле Любовь Всевыш�
него очень далека от этих нелепых
представлений. В Послании Граля
сказано: «Представьте же себе Боже�

ственную Любовь! Кристально ясную,
ослепительную, чистую и великую! Как
вы только можете думать, что ей подо�
бает быть столь сладенькой, слабень�
кой, унизительной в своём попусти�
тельстве, как этого хотелось бы людям
больше всего на свете? <…> Боже�
ственная Любовь неотделима от вели�
чайшей строгости Божественной Спра�
ведливости. Более того, они просто�
напросто единая суть. <…> Божествен�
ная Любовь творит только то, что по�
лезно любому человеческому духу, но
отнюдь не то, что радует его и кажется
ему приятным на Земле» (т. I, гл. 18).

И тем не менее, несмотря на
огромную строгость, величайшая ми�
лость этой Любви всегда останется
непостижимой для нас, потому что
она прощает всё, и прощает в дей�
ствительности, как почти никогда не
способен простить человек. Вспом�
ним благоразумного разбойника на
кресте! Тем же, кто искренне, изо
всех сил стремится к духовному вос�
хождению, она предоставляет такую
помощь, что остаётся лишь скло�
ниться перед её величием. Впрочем,
это не означает, что нам позволено
жить в своё удовольствие, творя без�
законие и несправедливость, а потом,
в самый последний момент, «ра�
скаяться». Время, отпущенное нам на
созревание, подходит к концу.

Леонид КРАСНОБАЕВ
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ОТКУДА мы приходим и куда уй�
дём, пройдя свой путь под назва�

нием «Жизнь»? 
Я не берусь судить об этом, это

удел великих умов. Давайте погово�
рим о банальном, житейском. Итак,
родился человек — маленькое чудо!
Родился крохотным, беспомощным,
беззащитным. Этот мир сразу даёт
ему одежду, пищу и всё остальное, что
положено в этом мире, в том числе 
и родителей с определённой социаль�
ной средой.

Едва малыш освоится в непривыч�
ной обстановке, ему сразу начинают
навязывать некие правила: как пи�
таться, во что одеваться, с кем дру�
жить, в какую школу ходить, какую
должность занять, на ком жениться,
сколько иметь детей, как себя вести в
социуме. Причём всё это, естествен�
но, он «должен» и «обязан». И стоит
ему перестать следовать этим указа�
ниям, из него начинают делать «чело�
века». Все кому не лень, начиная 
с родителей.

Малыш растёт, становится взрос�
лым, набирается опыта и житейской
мудрости, но в глубине души остаётся
всё тем же малышом, которого пуга�
ли Бабой�ягой и противным Букой за
каждую провинность. С годами мы
перестаём верить в мифических чу�
дищ, только вот закравшийся с дет�
ства в душу страх растёт вместе с на�
ми. Разумеется, мы научаемся пря�
тать свои страхи от посторонних глаз.
Но спрятанные страхи не исчезают,
они продолжают жить и напоминать
о себе в самый неподходящий мо�
мент. Человек может бояться много�
го, но самое главное — он боится, что
его не любят. Страхи, как магнит,
притягивают к себе негативные эмо�
ции, обиды, зависть, злость.

Вроде всё как всегда: дом, работа,
друзья… Вот только с возрастом мы
становимся всё раздражительнее. Му�
чают всякие мысли и болячки. Наше
огромное ХОЧУ перерождается в та�
кое же огромное НИЧЕГО НЕ ХОЧУ.
Всё чаще и чаще проскакивает: «Как 
я устал!» Всё действует на нервы, всё не
так, как надо. Мы начинаем упрекать
всех, кто нас окружает, во всех своих
проблемах, бедах, несчастьях. Старче�
ское брюзжание не что иное, как тоска
по несбывшимся надеждам и нереали�
зованным мечтам.

Но вернёмся в самое начало до�
роги «Жизнь». Зачем мы рождаемся 
в этом мире? Каждый приходит за
своим, но все мы приходим учиться
любить. Учиться жить и, обладая
огромным миром, довольствоваться
самым необходимым.

Поверьте, «хочу» и «надо» абсо�
лютно разные вещи. Можно хотеть
многого, но всю жизнь оставаться у
разбитого корыта, а имея всё — до�
вольствоваться малым и при этом
быть счастливым!

Идя по жизни, мы напрочь забы�
ваем, зачем мы здесь. Выбираем про�
торённую дорожку — «как все», но
проторённая дорожка не есть лёгкий
путь. Кроме нас, нашу жизнь не про�
живёт никто, а мы всё откладываем 
и откладываем «жизнь набело», копя
страхи, обиды, боль. Живём, копируя
чужие стандарты, а в конце пути,
спохватившись, очень сильно удив�
ляемся: «Жизнь прошла, а вроде и не
жил…» Остановитесь на бегу, огляди�
тесь: жизнь — прекрасная штука!
Только вот мы в погоне за призрач�
ным счастьем и материальными блага�
ми на сверхзвуковой скорости проле�
таем мимо собственной жизни, ничего
не замечая вокруг.

Посмотрите, как весело и тепло
светит солнышко, какие яркие у при�
роды краски, как божественно поют
птицы, как журчит ручеёк, проклады�
вая свой, и только свой путь к далёко�

му и огромному морю! Вот на сол�
нышке нежится кошка, мурлыча
свою песенку. Где�то затеяли драку
сорванцы воробьи из�за горбушки
хлеба. А вот мутузит тапку озорной
щенок, муравей�трудяга тащит в тра�
ве бревно�соломину в свой муравей�
ник…

Оглянитесь: выросли наши дети,
состарились родители. У любимого и
дорогого, самого родного человека
появилась седина и морщинки, друзей
разбросала жизнь кого куда. А многие
так и ушли, не дождавшись от нас 
добрых слов и тепла. А мы бежали,
спешили, неслись... Куда? 3ачем? Не�
ужели призрачное счастье стоит на�
ших, запоздавших на целую жизнь,
раскаяний и сожалений? А может,
нужно просто жить здесь и сейчас.
Просто любить себя, любить жизнь и
мир, в котором мы живём. Заниматься
любимым делом, идти своей дорогой,
а не ломиться через «бурелом» чужих,
проторённых тропинок. Жить без
оглядки на чьи�то нормы и правила,
получать всё, что необходимо, не
выбиваясь из сил. Это и есть гармония
с самим собой и миром. 

Любите себя, дарите свою любовь
миру, как Прометей дарил огонь лю�
дям. Не бойтесь сгореть в любви, её
свет укажет путь к счастью, расправит
ваши крылья и поднимет над житей�
ской суетой.

Лайма КАНЦЕ

ЧТО ЕСТЬ ЖИЗНЬ?
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РАЗ сказала совесть человеку, что
он не прав, другой, третий… На

четвёртый он решил избавиться он
неё. Да не на день или два — навсег�
да! Думал�думал, как это сделать, 
и надумал.

— Давай, — говорит, — совесть, 
в прятки играть!

— Нет, — отвечает та. — Ты меня
всё равно обманешь — подглядывать
будешь!

Притворился тогда человек со�
всем больным и говорит:

— Занедужил я что�то… Принеси�
ка мне из погреба молочка!

Не смогла отказать ему совесть.
Спустилась в погреб. А человек прыг
из кровати — и закрыл её!

Позвал он на радостях друзей — 
и с лёгким сердцем одного обманул,
другого обидел… А когда они стали
обижаться, и вовсе выгнал всех вон.
И никаких тебе угрызений, никаких
попрёков, хорошо на душе, спокой�
но.

Хорошо�то хорошо, да только
прошёл день, другой, и чего�то ста�

ло не хватать человеку. А через ме�
сяц он понял чего — совести! И та�
кая тут тоска на него навалилась,
что он не выдержал и открыл
крышку погреба.

— Ладно, — говорит, — выходи.
Только теперь не командуй!

А в ответ — молчание.
Спустился человек в погреб: туда,

сюда — нет нигде совести! Видно, 
и впрямь избавился от неё навсегда…

Зарыдал человек: 
— Как же я теперь без совести

жить�то буду?
И вдруг слышит тихий�претихий

голос. Не из погреба — в сердце:
— Здесь я…
Позвал человек на радостях дру�

зей, извинился и такой им тут пир
устроил!

Все думали, что у него день рож�
дения, и поздравляли его. А он и не
отказывался, и совесть не возража�
ла. И совсем не потому, что боялась
опять оказаться в подвале. Ведь
если разобраться, так всё оно и бы�
ло!

ВЕЛИКИЙ колумбийский пи�
сатель Габриэль Гарсиа Мар�

кес, тяжело больной раком лимфа�
тических желёз, обратился к своим
читателям с прощальным пись�
мом: 

«Если бы Господь Бог на секунду
забыл о том, что я тряпичная кукла,
и даровал мне немного жизни, веро�
ятно, я не сказал бы всего, что ду�
маю; я бы больше думал о том, что
говорю.

Я бы ценил вещи не по их стоимо�
сти, а по их значимости. 

Я бы спал меньше, сознавая, что
каждая минута с закрытыми глаза�
ми – это потеря шестидесяти се�
кунд света. 

Я бы ходил, когда другие от этого
воздерживаются; я бы просыпался,
когда другие спят; я бы слушал, ког�
да другие говорят. 

Если бы Господь дал мне немного
жизни, я бы одевался просто, подни�
мался с первым лучом солнца, обна�
жая не только тело, но и душу.

Боже мой, если бы у меня было
немного жизни… Я не пропустил бы
дня, чтобы не говорить любимым
людям, что я их люблю.

Я бы убеждал каждую женщину 
и каждого мужчину, что люблю их, 
я бы жил в любви с любовью. Я бы
доказал людям, насколько они не
правы, думая, что когда они старе�
ют, то перестают любить: напротив,
они стареют потому, что перестают
любить!

Я узнал, что каждый хочет жить
на вершине горы, не догадываясь,
что истинное счастье ожидает его на
спуске. 

Я понял, что человек имеет право
взглянуть на другого сверху вниз
лишь для того, чтобы помочь ему
встать на ноги».

— Почему ты сердишься и обижа�
ешься? Не лучше ли успокоиться 
и простить? — спросил Учитель.

— А почему я должен делать ему
одолжение и прощать его, он же… —
попробовал оправдаться ученик.

— Прости, что перебиваю тебя, —
сказал Учитель. — Позволь задать
тебе два вопроса, и тогда я отвечу на
все твои «как» и «почему».

Ученик утвердительно кивнул.

— Тебе хорошо, когда ты сер�
дишься и обижаешься? — спросил
Учитель.

— Нет, конечно же, — ответил
ученик.

— Так кому же ты делаешь одол�
жение, когда благодаря незлобиво�
сти, спокойствию и прощению дела�
ешь себе хорошо?

Ученик хотел было что�то возра�
зить, но, открыв рот, так и не смог
произнести ни слова. Он стоял, по�
тупив глаза в землю.

— Помни, от тебя зависит, что ты
выберешь — обиду или прощение,
страдание или счастье. Выбор за то�
бой, — произнёс Учитель.

— Но скажите, как можно не
обижаться? Это же так трудно!

— Ты пойми главное — что каж�
дый раз, когда ты захочешь ударить
кого�то хлыстом осуждения или
обиды, первым, замахиваясь, ты
ударишь себя.

Первым ты ударишь себя

Совесть



Обращаем ваше внимание на то, что цены на книги 
указаны без почтовых расходов. Окончательная 

стоимость рассчитывается индивидуально, в зависимости 
от региона и веса посылки, после получения заявки.
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ИЗДАТЕЛЬСТВО

ПРЕДЛАГАЕТ:
Книги

АБД$РУ$ШИН
Послание Граля «В Свете Истины» (3 тома)  . .680 руб.
Десять Заповедей Божьих. Отче наш  . . . . . . 100 руб.
Молитвы  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 руб.
Думаешь ли ты об этом?  . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.

Серия «Провозвестники»
Зороастр. Жизнь и деятельность . . . . . . . . . . 100 руб.
Лао2Цзы. Жизнь и деятельность  . . . . . . . . . . 200 руб.
Будда. Жизнь и деятельность  . . . . . . . . . . . . 200 руб.
Эфес  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 руб.
В древних лесах Африки . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.
Пробуждаются забытые времена, т. 2  . . . . . . 350 руб.

Х. Фольманн
Религиозные темы в новом освещении  . . . . . . 70 руб.

Р. Штайнпах
Почему мы продолжаем жить после смерти  . 100 руб.
Для чего мы рождаемся . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.
Почему Бог всё это допускает  . . . . . . . . . . . . . 50 руб.

Серия «Жизненная помощь Послания Граля»
У постели умирающего . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.
Пути выхода из душевного кризиса  . . . . . . . 100 руб.

Серия «Мир Граля»
М. Шотт
Таинственная сила мыслей . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.

В. Гуемер
Почему мы живём не один только раз  . . . . . 100 руб.
Послание из Граля . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.

К. Вазей
Бытие человека  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.
Гномы, эльфы, русалки . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.
Тайна крови  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120 руб.

Брошюры
Пути с Посланием Граля  . . . . . . . . . . . . . . . . . 110 руб.

DVD�фильмы
Судьба и реинкарнация . . . . . . . . . . . . . . . . . . 160 руб.
Радость жизни  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 160 руб.

ОБРАЩАЙТЕСЬ:
614015, г. Пермь, ул. Сибирская, 32

тел./факс: (342) 212$20$78,
e$mail: gralswelt@list.ru   www.gral.ru 

ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВА:
Москва, тел.: (495) 504$39$17, 912$03$18

Красноярск, тел.: (391) 272$32$56 
В Беларуси: Издательство «Мир Граля»

220050, г. Минск, а/я 536,
тел. 8$029$310$63$31, e$mail: gralswelt@bk.ru

В Украине: Издательство «Мир Граля»
65044, г. Одесса, а/я 24,

e$mail: gral_ua@i.ua  www.gral.odessa.ua
НАШУ ГАЗЕТУ МОЖНО ПРИОБРЕСТИ:

Вологда, тел. 829112510240246
Ульяновск, тел. (8422) 50213234

Уфа, тел. 829372343217293
Краснодар, тел. 829892812282567

Омск, тел. 829042320228257
Рыбинск, тел. (4855) 55242232

Смоленск, тел. 829102712212201
Тула, тел. 829202752212119

Красноярск, Биробиджан, Улан$Удэ — 
в отделениях почтовой связи

В Беларуси: 
Брест, тел. (02952) 7265204

Гродно, тел. 820292282892056
Мозырь, тел. (0236) 35202247

БОЖЬЯ Любовь и Справедливость предоставляют людям такую возмож�
ность. И происходит это естественным образом, всякая «торговля» и

произвол здесь полностью исключены. У каждого из нас есть незавершён�
ные дела из прошлой жизни. То есть наши деяния, круг которых ещё не зам�
кнулся. И когда обратное взаимодействие — допустим, недоброго рода —
приближается к нам, то сила его удара всецело зависит от состояния нашей
души. Точнее, от чистоты или замутнённости эфирно�вещественных тел.
Ведь именно они и являются составляющими души.

Если человек стремится к добру, если его мысли, слова, дела и ощуще�
ния чисты, то тем самым очищаются и эти тела. Они становятся светлыми
и лёгкими. И когда мрачное взаимодействие для замыкания круга прибли�
жается к такому человеку, оно наталкивается на его светлые оболочки, на�
ходящиеся с ним, образно говоря, в противофазе. И здесь срабатывает тот
же самый принцип, который в физике, например, носит название интер�
ференции. Ведь Законы Бога универсальны. И как при электромагнитных
колебаниях одна волна гасит или ослабляет другую, так и в данном случае
наши светлые оболочки погасят мрачное взаимодействие, ослабив  — соот�
ветственно собственной чистоте — силу удара. Таким образом произойдёт
событие, именуемое в Послании Граля символическим искуплением. На�
пример, вместо того, чтобы попасть под машину и с переломанным позво�
ночником промучиться десять лет, человек, быть может, лишь расшибёт
коленку при падении, не сознавая того, что искупил тяжкую вину из про�
шлой жизни.

Но при этом имеет значение только его подлинный внутренний мир, ни�
какое притворство ему не поможет.

Может ли человек, имеющий
тяжёлую карму, облегчить

свою судьбу?


