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Обладать возможностью давать его другим — 
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ИМНОГИЕ из нас, наверное, могут
вспомнить ситуации, когда опрометчи�

во произнесённое слово портило, а порой и
разрывало человеческие отношения. У раз�
ных народов есть даже притчи и сказки о
том, что нанесённая словом душевная трав�
ма заживает намного труднее, чем телес�
ная. 

И всё же данную поговорку следует вос�
принимать в более широком смысле, а не
только как выражение сожаления о нане�
сённом неосторожным словом вреде дру�
гим людям и себе самому. Ведь нередко
мы сами, не осознавая этого, наносим вред
самим фактом говорения. К великому со�
жалению, привычка к пустым разговорам
уже давно стала у нас обычным делом, бо�
лее того, для многих — даже жизненной по�
требностью. Две подруги встречаются, что�
бы «поболтать». Кому не знакома такая си�
туация? «Ну и что плохого? — скажет не�
кто. — Все так делают!» 

Давайте поразмышляем, о чём обычно
болтают на таких встречах. Чаще всего
разговор касается третьих лиц, то есть от�
сутствующих на этой встрече. И здесь не�
редко обсуждают моменты и темы, которые
лучше было бы вообще не затрагивать, по�
тому что они связаны с личными сторонами
жизни людей. Некие «пикантные» обстоя�
тельства какой�нибудь знакомой, ставшие
известными вопреки её желанию, стано�
вятся предметом обсуждения, а то и насме�
шек, которыми без зазрения совести обме�
ниваются дамы, не стесняясь при случае
посвятить в дело и более широкий круг
лиц. И это стало чем�то обыденным!

Окончание на стр. 2

ВНЕТЕЛЕСНЫЕ
ПЕРЕЖИВАНИЯ

Продолжаем ли мы жить 
после смерти?

ПИТЬ, ПИТЬ, ПИТЬ!
Тело страдает от недостатка 

жидкости

ЛУЧШЕЕ ЛЕКАРСТВО —
ЛЮБОВЬ

Это именно то, в чём мы сейчас
нуждаемся

ОТ РЕДАКТОРА
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СЛОВО — СЕРЕБРО…
«Язык мой — враг мой» — эта поговорка в какой�то мере отражает Божественную 

Мудрость. Но мы зачастую понимаем её слишком узко. Как правило, так говорят, если 
было сказано что�то лишнее, например человек «проболтался» или, не подумав, «ляпнул»

нечто такое, что могло показаться обидным другому. Вот тогда он спохватится, 
да поздно. Слово не воробей: вылетело — не поймаешь! 
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СЛОВО —
СЕРЕБРО…

ОТ РЕДАКТОРА

Окончание. 
Начало на стр. 1

Кому�то покажется, что здесь
нет ничего особо ужасного. Но это
не так! Беда в том, что мы не толь�
ко лезем не в своё дело, но каса�
емся проблем, не имеющих к нам
никакого отношения, и напрямую
нарушаем Божьи Заповеди. Очень
жаль, но приходится признать, что
многие люди не соблюдают Запо�
веди просто потому, что не знают
или неправильно понимают их. Не�
давно я слышал по радио о журна�
листском эксперименте. Прохожих
спрашивали о Десяти Заповедях 
и просили назвать их. Так вот, из
нескольких сотен опрошенных лишь
трое смогли назвать от одной до
трёх Заповедей. Остальные в луч�
шем случае слышали об их суще�
ствовании! 

Но если люди и не перемыва�
ют косточки ближним, то нередко
предаются либо пустой болтовне,
либо многословию. «Страсть к
говорению» тоже стала ныне рас�
пространённым пороком. Вопрос
или проблему, которые можно
объяснить или описать несколь�
кими словами, порой превраща�
ют в такой словесный поток, что
слушатель не знает, как освобо�
диться от «оратора�любителя»!
Одни и те же мысли, озвученные
в разном контексте, а иногда и
одинаковыми словами, переме�
жаются с восклицаниями и обра�
щениями к собеседнику дать
оценку, а в конечном итоге ока�
зывается, что говорун потратил
время для переливания из пусто�
го в порожнее. 

Всё это стало своеобразным
знаком нашего времени. Любите�
лей поговорить полно повсюду.
Есть они и среди простых людей,
и среди власть имущих. Однако
никчемные речи, не говоря уже о
перемывании косточек, не несут в
себе ничего доброго. Язык дан
нам не для того, чтобы болтать
без умолку, и это ясно выражено в
другой народной мудрости: «Сло�
во — серебро, молчание — золо�
то». И если мы возьмём на воору�
жение эту поговорку, то нам реже
придётся прибегать к той, что упо�
мянута в начале статьи…

ВО ВРЕМЯ КЛИНИЧЕСКОЙ
СМЕРТИ

«Из�за сильного воспаления брюши�
ны я потеряла сознание через несколь�
ко минут после прибытия в больницу.
Меня сразу положили на операционный
стол, но этого я уже не помнила. Вдруг
я почувствовала, как мощный вихрь не�
удержимо увлекает меня в туннель, в
конце которого я видела неописуемое
сияющее свечение, совсем не похожее
на обычный свет. Я ощутила плени�
тельную красоту и почувствовала, что
мне подарена необъяснимая милость. 
Я слышала чудесную музыку, её вибра�
ции звучат во мне до сих пор. Подобно
испепеляющему жару, во мне возникло
желание последовать за этим свечени�
ем, которым было наполнено всё моё
существо. В такой неописуемой уверен�
ности я пребывала вблизи светлого су�
щества, окутавшего меня успокаиваю�
щим излучением. Постепенно передо
мной начала раскручиваться вся моя
прошедшая жизнь. Как в цветном кино�
фильме мне были показаны моё рожде�
ние, радостные и печальные моменты
моего детства и взросления. 

Но затем «фильм» прервался, и я
увидела себя парящей над операцион�
ным столом, на котором лежало моё те�
ло. Врачи только что начали операцию.
Я была поражена и поначалу ничего не
могла понять, многократно пыталась
привлечь к себе их внимание, но никто
не замечал этого. Однако сама я вос�
принимала всё ясно и чётко, точно так
же, как в нормальном, бодрствующем
состоянии. Я с интересом наблюдала за
тем, что происходило возле моего тела.
На часах было без десяти двенадцать;
врачи, оценивая моё состояние, пере�
бросились парой фраз, которые я впо�
следствии повторила одному из них,
приведя его в изумление. Из разговора
врачей я поняла, что меня пытаются
спасти, хотя сама я не чувствовала в
этом потребности. Последнее, что я ви�
дела в операционной: врач�ассистент
шёл обедать.

Затем меня снова подхватила мощ�
ная сила, я была объята вращающимся
вихрем и потеряла сознание. Впослед�
ствии я узнала, что пережила клиниче�
скую смерть. Врачи мне рассказали,
что после операции меня пришлось

ПРОДОЛЖАЕМ ЛИ МЫ ЖИТЬ ПОСЛЕ СМЕРТИ? 

МОЖЕТ ЛИ НАШЕ СОЗНАНИЕ СУЩЕСТВОВАТЬ БЕЗ МОЗГА? 

Вернер ГУЕМЕР сообщает о ценных результатах 

исследования смерти и рисует совокупную картину 

жизни в потустороннем мире.

ВНЕТЕЛЕСНЫЕ 
ПЕРЕЖИВАНИЯ
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привязать к постели, поскольку я всё
время непроизвольно падала в левую
сторону — а это было направление
вихря, в котором я вращалась».  

Пограничный опыт, описанный
Марселой Палоучековой — целитель�
ницей и соавтором серии статей
«Путь к жизни», во многом совпадает
с сообщениями других людей, стояв�
ших на рубеже жизни и смерти. Пере�
живания внезапного ощущения себя
вне своего тела и одновременной
способности сознательного восприя�
тия, попадание в потусторонний мир
через туннель или вихрь, обзор всех
важных событий прошедшей жизни,
видение неописуемого сверхземного
света, осознание милости и соб�
ственной защищённости — все эти
описания, собранные по всему миру 
у многих тысяч людей, указывают на
то, что умирание всего лишь пере�
ходное состояние и после смерти
земного тела человек начинает жить
в новом мире.

ОДИН (ВСЁ ЖЕ НЕ) 
ПОТЕРЯННЫЙ РЕБЁНОК

Потусторонний мир, обычно недо�
ступный телесным органам чувств,
тем не менее тесно связан с земным
миром. В этом можно убедиться на
примере переживания Эльке Шай�
берт�Шульц, коренным образом изме�
нившего её жизнь:

«Двенадцать лет назад я была бе�
ременна. Я радовалась будущему ре�
бёнку, хотя тогда у меня с душевной
точки зрения было трудное время. На
третьем месяце я вдруг осознала, что
будет мальчик. 

Через несколько дней, летним вече�
ром, я легла спать и
во время сна была
внезапно увлечена в
туннель, в конце ко�
торого видела сла�
бый свет. Неожидан�
но я оказалась в ка�
ком�то абстрактном
светящемся окруже�
нии. Воздух был на�
полнен тончайшими
золотыми и серебряными искрами,
плывшими в нём в спокойной гармо�
нии. Я подумала: «Как же мне ды�
шать?» — и тут же почувствовала, что
не нуждаюсь в дыхании. Справа от ме�
ня находился маленький ребёнок, дер�
жавший меня за руку. Вдруг перед на�
ми появилась прекрасная, лучащаяся
женщина, с длинными светлыми воло�
сами и в струящемся белом одеянии.
Мы понимали друг друга без слов. Она
хотела взять с собой нас обоих — ме�
ня и дитя. Но я отказалась, дав ей по�
нять, что она может взять ребёнка, а
мне надо бы возвратиться, чтобы ула�
дить кое�какие дела. Она выполнила
моё желание — ребёнок отпустил мою
руку и пошёл со светящейся женщи�

ной. А я была вновь вовлечена в тун�
нель и затем ощутила себя упавшей
на постель. Удар был таким сильным,
что я проснулась. Моё сердце готово
было выскочить из груди, всё тело
дрожало. Было раннее утро.

Через три дня у меня случился вы�
кидыш, и я потеряла своего ребёнка.
Моё тело просто вытолкнуло безжиз�
ненную оболочку. Во время обследо�
вания в клинике профессор удивлял�
ся моему хорошему физическому со�
стоянию и необычно спокойному ду�
шевному настрою — хотя я только
что лишилась ребёнка. Спустя неко�
торое время я стояла на улице,
солнце светило мне в глаза. Вдруг
слёзы радости и благодарения не�
произвольно хлынули из моих глаз. 
Мне внезапно стало понятно, почему
я потеряла ребёнка. Вероятно, душа
осознала, что мне нужно избавиться
от самокопания. С тех пор я никогда
не копалась в себе, а доверяла жиз�
ни. Я и сегодня благодарна за то, что
мне позволено было это пережить».

НАУЧНЫЙ СКЕПСИС
Ещё двадцать пять лет назад почти

никто не говорил о таких пограничных
опытах и переживаниях после смерти.
Лишь в 1990�е годы многие люди, ис�
пытавшие это, смогли преодолеть
страх перед тем, что окружающие бу�
дут воспринимать их как «не совсем
нормальных». Однако с тех пор, как
врачи и учёные, такие как д�р Элиза�
бет Кюблер�Росс и д�р Раймонд Моу�
ди, начали документировать и публи�
ковать свои наблюдения, становилось
всё яснее, насколько широко распро�
странены такие опыты и как много 

в них общего. Сегодня известно, что
подобное пережили множество людей
из разных стран, молодые и старые,
различные по культуре, воспитанию,
образованию и религиозной принад�
лежности. И многие верующие люди
оценивают пережитое как убедитель�
ное доказательство продолжения жиз�
ни после смерти. 

Несмотря на это, учёные сохраня�
ют скепсис. Неврологи оценивают та�
кие опыты как галлюцинации: мозг
якобы реагирует на предстоящую
смерть своим защитным механизмом
и поэтому проецирует воображение о
продолжении жизни в другом мире.
Физиологи пытаются объяснить гал�
люцинации с туннелем и светом или 

с прокручиванием прошедшей жизни
обменом веществ в мозге. По мне�
нию современной науки, сознание яв�
ляется продуктом мозга и с исчезно�
вением телесных функций полностью
пропадает. 

Взяв за основу этот материалисти�
чески ориентированный образ чело�
века, большинство исследователей
считают нецелесообразным продол�
жение опытов с посмертными пере�
живаниями. Однако есть и исключе�
ния. Голландский кардиолог д�р Пим
ван Ломмель опросил своих пациен�
тов (344 человека), возвращённых к
жизни после остановки сердца, об их
посмертных переживаниях. Тем са�
мым он проторил новый путь и при�
шёл к существенным выводам.

СОЗНАНИЕ ВНЕ ТЕЛА
Практически все танатологические

лаборатории ХХ века объединили раз�
личные виды посмертных пережива�
ний. Ряд описаний относится к собы�
тиям десятилетней и большей давно�
сти, а потому установить точные ме�
дицинские диагнозы во многих слу�
чаях невозможно. Остаётся открытым
также вопрос о том, насколько ситуа�
ция пациента угрожала его жизни.
Уже на основании только этих фактов
подобные исследования с научной
точки зрения выглядят недостаточно
надёжными. 

Д�р Пим ван Ломмель, напротив,
выбрал для своего исследования,
опубликованного в 2001 году, лишь
тех пациентов, сердца которых оста�
новились и которые точно бы умер�
ли, если бы реанимация не началась
в течение нескольких минут. После
возвращения к жизни 18% от общего
числа пациентов поведали о по�
смертных переживаниях. И это более
чем примечательно, поскольку опыты
показывают, что уже через десять се�
кунд после остановки сердца элек�
троэнцефалограмма фиксирует от�
сутствие активности мозга. Тем не
менее и эти пациенты описывали 
осознанные впечатления вне тела:
свои наблюдения за процессом реа�
нимации, а также переживания дет�
ства, мысли и чувства.

Отсюда д�р Пим ван Ломмель сде�
лал вывод, что обычные объяснения
типа отмирания клеток мозга или из�
менений в поступлении крови не под�
ходят для посмертных опытов. На ос�
новании своих исследований кардио�
лог получил повод по�новому опреде�
лить понятие «сознание». Ведь утвер�
ждение, что сознание — продукт чело�
веческого мозга, отнюдь не объясняет
результатов его опытов.

Великая тайна нашего человече�
ского бытия ещё только ждёт своего
научного открытия!

(Из журнала «GralsWelt»,
пер. с нем.)

ТЕЛЕСНАЯ СМЕРТЬ НЕ КОНЕЦ ЖИЗНИ

КАК ТАКОВОЙ. НА ЭТО УКАЗЫВАЮТ И

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ, ОСНОВАН�

НЫЕ НА ОПРОСЕ 344 ПАЦИЕНТОВ, РЕА�

НИМИРОВАННЫХ ПОСЛЕ ОСТАНОВКИ

СЕРДЦА
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ЖИДКОСТИ В ОРГАНИЗМЕ
В противовес широко распростра�

нённому мнению о человеческом теле
как о соединении плотных органов, в
которых циркулирует жидкость, можно
сказать: оно — объединённая жид�
кость, в которой находится плотное.
Тело взрослого человека на 70% со�
стоит из воды, а тело новорождённых
— на 80%. Наибольшее содержание
воды — в мозге (83%), наименьшее —
в скелете (23%). 

Внутренние жидкости человеческо�
го тела не смешиваются между собой,
а распределены по разным уровням
организма. Кровь — жидкость, нахо�
дящаяся ближе всего к поверхности
тела. Она циркулирует по сосудам и
составляет приблизительно 5% веса
нашего тела. Глубже циркулируют
внеклеточная жидкость и лимфа. 

Тело страдает от недостатка
жидкости, что может привести
к существенным нарушениям 
в организме.

Как видно из названия, внеклеточ�
ная жидкость находится вне клеток.
Она окружает их, заполняя небольшие
пространства между ними, и составля�
ет около 15% веса тела. Другое её
название — межклеточная жидкость.
Дальше всех от поверхности тела уда�
лена внутриклеточная жидкость. Хотя
пространство внутри клетки чрезвы�
чайно мало, объём этой жидкости в те�
ле составляет до 50% его веса!

Жидкости доставляют питательные
субстанции к клеткам и выводят про�
дуцируемые ими яды. Без жидкости
наше тело не может функциониро�
вать. 

ПОТРЕБНОСТЬ ТЕЛА 
В ВОДЕ

Ежедневно мы выделяем примерно
2,5 литра воды: 1,5 литра мочи, 0,5 —
пота и 0,5 литра через лёгкие (в форме
испарений). Большая потеря воды, бе�
зусловно, должна возмещаться. Этого
требует Закон Равновесия, который
управляет всеми физиологическими
процессами. Как труд должен уравно�
вешиваться отдыхом или расход энер�
гии — её восполнением, так и расход
воды должен компенсироваться.

Откуда же получает тело 2,5 литра
воды для ежедневных потребностей?
Около 1 литра находится в пище, при�
мерно 1,5 литра — в напитках, ово�

щах и фруктах. Нынешнее питание —
зерновые и мясо — весьма обезвоже�
но и, кроме того, часто пересолёно и
богато токсинами, что повышает по�
требность в воде. Чем больше шлаков
в организме, тем больше ему требует�
ся воды. 

Принимая во внимание эти факто�
ры, Всемирная организация здраво�
охранения рекомендует ежедневно
выпивать около 2 литров воды. 

Чтобы знать, сколько фактически
выпивается жидкости, необходимо из�
мерять объём принимаемых напитков.
Воду и несладкий зелёный чай можно
учитывать в полном объёме, а вот коли�
чество жидкости в кофе, чёрном чае,
какао, лимонаде, вине и пиве может
быть учтено только на 50%, поскольку
они действуют не так «гидратирован�
но». В этих напитках содержатся сахар
и другие субстанции, а потому для их

переработки и выведения из организ�
ма требуется намного больше жидко�
сти, чем в них содержится.

ВОДА И НЕДОСТАТОК 
ЖИДКОСТИ

Когда у нас достаточно воды, мы
едва ли задумываемся о том, как мало
времени человек может без неё обхо�
диться. Уже на третий день без воды
наступают осложнения, ещё через
три�четыре дня — смерть. Люди, за�
блудившиеся в пустыне, потерпевшие
кораблекрушение, или шахтёры, засы�
панные в штольне, быстро осознают,
как жизненно важна вода. 

Хроническая усталость, пере-
бои в пищеварении, экземы —
это далеко не полный пере-
чень осложнений из-за обез-
воживания!

ПИТЬ, ПИТЬ, ПИТЬ!
Почему достаточное потребление воды 

так важно для нашего тела

!

!
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Что происходит, если тело получает
недостаточное количество воды?

Прежде всего сокращается объём
крови. Вода выводится почками, пото�
выми железами, а также другими вы�
делительными органами. Чтобы воз�
местить потерю воды, тело забирает
её из внеклеточной жидкости, вслед�
ствие чего ухудшается обмен веществ
между кровью и клетками. Это приво�
дит к обезвоживанию и снижению ра�
ботоспособности. 

Обезвоживание глубоких разделов
тела влечёт за собой нарушение об�
мена веществ. Как эти механизмы
взаимосвязаны? Во�первых, замед�
ляется деятельность энзимов, кото�
рые ответственны за все биохимиче�
ские процессы внутри нашего тела:
они работают тем хуже, чем гуще и
тягучее их органическое жидкостное
окружение. Производство энергети�
ческих и гормональных продуктов, а
также субстанций, необходимых для
хорошей работы организма, умень�
шается. Во�вторых, организм перена�
сыщается ядами. Моча становится гу�
ще, потоотделение — концентриро�
ваннее, стул — суше. Ядовитые ве�
щества выводятся хуже, так как для
их выделения необходима несущая
субстанция. 

Из�за недостатка воды могут воз�
никнуть следующие осложнения: 

— хроническая усталость и недо�
статок энергии; 

— нарушение пищеварения (не�
хватка жидкости для продуцирования
пищеварительного сока);

— понижение кровяного давления
(уменьшение объёма крови); 

— гастриты и язвы желудка (недо�
статок защитной слизи в желудке 
и стенках кишечника);

— увеличение веса;
— затруднения в дыхании (высыха�

ние слизистых плёнок);
— экземы (реакция кожи на концен�

трированный пот);
— запоры; 
— воспаление мочевого пузыря

(концентрированная моча провоциру�
ет микроповреждения, в которых мо�
гут заводиться микробы). 

Некоторые люди принимают жажду
за голод. Конечно, еда заглушает
жажду за счёт содержащейся в ней
жидкости, однако это сопровождается
притоком калорий, что со временем
увеличивает вес тела. Поэтому люди 
с лишним весом должны пить больше
воды, чтобы подавить ложное чувство
голода. Кроме того, необходимость
восполнения жидкости даёт толчок 
к сжиганию лишних калорий. 

Усталость и недостаток энергии —
важнейшие и наиболее частые симп�
томы недостатка воды. Если увели�
чить потребление жидкости до необхо�
димых объёмов, то первым эффектом
становится повышение тонуса и рабо�
тоспособности. 

ЖАЖДА — ТРЕВОЖНЫЙ 
СИГНАЛ ТЕЛА

Жажда — это сигнал тревоги, она
не только побуждает к питью, но и да�
ёт нам возможность почувствовать,
сколько жидкости необходимо для
восполнения.

Есть люди, которые утверждают,
что не испытывают жажды и поэтому

очень мало пьют. Такое происходит от
того, что человек, чувствуя жажду, не
всегда утоляет её. А потому со време�
нем тело прекращает подавать сигна�
лы, жажда становится всё слабее 
и наконец совсем исчезает. 

Если увеличить потребление
жидкости до необходимых объ-
ёмов, то человек часто чувст-
вует прилив энергии и повыше-
ние работоспособности.

У таких людей может вновь пробу�
диться чувство жажды, если они начнут
принуждать себя пить больше воды.
Уже через несколько дней они к своему
удивлению начнут испытывать жажду!

ЧТО ЛУЧШЕ ПИТЬ?
Идеальный напиток для людей — во�

да, так как это единственное, что предо�
ставила нам природа. Если ежедневно
выпивать примерно 2 литра воды, то у
человека улучшится вкус. Из водопро�
вода воду лучше фильтровать. Хлору
нужно дать испариться, поставив воду
на некоторое время в холодильник (при
этом её вкус станет лучше). Или ис�
пользовать минеральную воду…

Лучше всего выпивать воду равно�
мерно в течение дня, а не за один раз
всю дневную норму. Большая часть во�
ды должна выпиваться между приёма�
ми пищи. Правило гласит: человек дол�
жен пить всегда, когда испытывает
жажду. И лучше всего чистую воду! 

Кристофер ВАЗЕЙ
(из журнала «GralsWelt», 

пер. с нем.,
печатается в сокращении)

!

МЫ ЧАСТО задаём вопрос: «Что нужно делать,
чтобы быть здоровым?» На днях рождения и все"

возможных праздниках всегда можно услышать поже"
лания здоровья, счастья, благополучия. Но давайте за"
думаемся о том, откуда же приходит к нам здоровье,
что является его источником и причиной.

Один человек живёт всю свою жизнь, не догадыва"
ясь, где находится у него сердце, печень или желудок,
другой не только знает, где они находятся, но не раз
испытал неприятные, а подчас и сильные боли в этих
органах и уже пользовался какими"то медикамента"
ми и помощью врача. Один, дожив до преклонного
возраста, не знает, что такое зубная боль, у другого
зубы повреждены кариесом и пародонтозом уже в
16–17 лет, а то и в 10–11. Почему же так происходит?
Люди всегда пытались и будут пытаться найти пра"
вильный ответ на этот вопрос.

Совершенно верно сказано, что только в здоровом
теле может быть здоровый дух, то есть в крепком ор"
ганизме, свободном от никотина, алкоголя и, конеч"
но, от наркотиков, которые ослабляют, истощают и 
в конце концов убивают человека. Кому"то удаёт"

ся найти в себе силы, для того чтобы противостоять 
этим порокам, но многие, не будучи достаточно
сильными, падают, теряя человеческий облик. Одна"
ко существуют и ещё более худшие пороки: зависть,
ненависть, лицемерие, подлость. Они скрыты в нас,
и их можно спрятать от людей, а между тем это и есть
болезни духа. 

Что, если избавиться от этих болезней нашего ду"
ха? Возможно, в них и кроется причина нашего здо"
ровья или нездоровья, удач или неудач, счастья или
несчастья? Ведь ещё такие мудрецы древности, как
Кришна, Зороастр, Лао"цзы, Будда и Магомет, гово"
рили об этом. Более того, они учили именно тому,
как нужно правильно жить, чтобы не болеть и быть
счастливым. Может быть, если мы наконец найдём в
себе силы приступить к работе над собой, избавить"
ся от раздражительности и гнева, угодничества и
эгоизма и станем сильными, то есть честными, спра"
ведливыми и благородными, тогда в нашей жизни
что"нибудь изменится к лучшему, в том числе и наше
здоровье.

Сергей КОКШАРОВ

От здорового духа к здоровому телу
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СТЕХ ПОР как мы возомнили себя
хозяевами Творения, спровоциро�

ванная нами болезнь земного шара
всё прогрессирует и в конце концов
уничтожит нас. Катастрофы, подобные
чернобыльской, губительные войны,
стратегии, направленные на уничтоже�
ние человечества... Пользующаяся
дурной славой озоновая дыра с не�
предсказуемыми последствиями для
человека и животного мира… Уничто�
жение тропических лесов и превраще�
ние их в степь, разрушение плодород�
ных земель, наводнения, истребление
растений и животных… Болезни, нуж�
да и бедствия — всё это катастрофы, 
к которым человек приложил руку. 

Наш разрекламированный про�
гресс не останавливается и перед
областями, которых человек не дол�
жен бы касаться. Мы позволяем себе
«полезным образом оптимизировать»
наследственный материал растений и
животных — как будто Творение нуж�
дается в нашей дилетантской коррек�
ции. Наше высокомерие, ни перед чем
не останавливаясь, хочет сделать че�
ловеческий организм «лучше», чем
создала его природа, хотя мы с нашей
человеческой точки зрения никогда не
сможем обозреть соразмерность дей�
ствия Законов Творения. 

Как всегда, всё оборачивается не в
нашу пользу: больна не только наша
мать Земля, а в первую очередь болен
сам человек. Телом и душой. Наш мир,
кажется, день ото дня становится всё
холоднее и
беднее на лю�
бовь, человеч�
ность и добро�
ту, так как во
всё увеличива�
ющихся мас�
штабах растут
эгоизм и жестокость. Достаточ�
но одного взгляда на средства массо�

вой информации, чтобы
это стало очевидным. 

Мы очень горды
своим человеческим
бытием и называем
себя «венцом Творе�
ния»! Мы кичимся сво�
ей «духовностью» и
своим рассудком, высокомерно отде�
ляя себя от животных. Но человече�
ское бытие характеризуется чем�то

намного большим, чем
интеллигентность и «ис�
следования» духа. «Че�
ловек впервые становит�
ся человеком тогда, ког�
да, в отличие от живот�
ных, думает и поступает
как человек. Иначе он

есть и остаётся недочеловеком», —
говорил Ганс Фишингер. 

Однако чрез�
вычайно отрад�
но сознавать,
что для каждой
«болезни» дол�
жны существо�
вать методы ле�
чения. И «луч�

шее лекарство — любовь». Любовь —
это именно то, в чём мы сейчас нуж�
даемся, чтобы проложить себе но�
вый путь, ведущий ввысь.

Окружить себя мыслями о само�
отверженной любви в повседневной
жизни — одна из труднейших задач,
перед которой мы сейчас стоим. Но
порадуемся: в нас стремится пробу�
диться человечность! 

Хильдегарда ВИЛЬМС-БЕЙЯРД
(из журнала «GralsWelt»,

пер. с нем.)

Лучшее лекарство — ЛЮБОВЬ
Это знает каждый: дела на нашей родной Земле обстоят не лучшим образом — человек, 

к сожалению, не стал праведным деятелем в Творении. Общеизвестно, что он всё более и более
угрожает нынешнему состоянию нашей прекрасной голубой планеты, не думая о последствиях,

которые нам всем придётся перенести. 

C ТЕХ ПОР КАК МЫ
ВОЗОМНИЛИ СЕБЯ

ХОЗЯЕВАМИ ТВОРЕНИЯ,
БОЛЕЗНЬ ЗЕМНОГО ШАРА

ПРОГРЕССИРУЕТ

В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ
БОЛЬНА НЕ НАША 

МАТЬ ЗЕМЛЯ, А БОЛЕН
САМ ЧЕЛОВЕК. ТЕЛОМ 

И ДУШОЙ
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МАРИЯ МАГДАЛИНА предстала перед могу"

щественным чиновником с достоинством и

уверенностью, и в то же время она была подчёркну"

то учтива.

Не как кающаяся или падшая, а как убеждённая

служительница великого Спасителя человечества

заговорила она об Иисусе. Пилат слушал её внима"

тельно. Он уже давно с интересом наблюдал за ре"

лигиозным движением иудеев. Будучи философом,

он сам искал Бога. Казалось, то, что подготовил 

Иоанн, было увенчано этим Иисусом.

Однако Понтий Пилат был согласен с тем, что чи"

сло приверженцев Иисуса стало слишком велико. Бу"

дучи римлянином, он полагал, что ему нет дела до иу"

деев. Он правил для Рима! Что могла значить для не"

го религия этого народа? И тем не менее Пилат чув"

ствовал: здесь было нечто большее, чем просто рели"

гия, здесь было нечто такое, чего жаждала его душа.

Мария Магдалина рассказала всё, что знала о

жизни и делах Иисуса. Она хотела, чтобы правда

стала известна Пилату. Нет, она просила не за Госпо"

да. Как она могла просить за Него человека?! Ведь в

ней всё ещё звучал предостерегающий голос Иисуса:

«Неужели ты думаешь, что Я не мог бы просить

Своего Отца, чтобы Он послал сонмы ангелов Мне

на помощь?»

После долгого разговора римлянин отпустил Ма"

рию Магдалину. Он твёрдо намеревался взять на се"

бя заботу о Пророке.

Словно освобождённый от давления ночи, Пон"

тий Пилат направился во внутренний дворик и на"

шёл там записку от жены. Она сообщала, что видела

сон, и просила его не причинять никакого вреда

праведному Пророку. Слова умной, благородной су"

пруги были для него предупреждением.

Так подготавливался тот час, когда Понтий Пилат

должен был принять решение, которое определяло

всю его жизнь.

Приближался рокот толпы, уже слышны были от"

дельные выкрики. Стража с трудом удерживала на"

род перед дворцом. Небольшая группа вооружённых

солдат привела задержанного к прокуратору.

Пилат вышел на лестницу под колоннами двор"

ца. Спокойно и холодно смотрел он на стоявшего

перед ним человека. Простое величие, исходившее

от него, заставило Пилата проникнуться глубоким

уважением. В нём шевельнулось тихое предощуще"

ние неведомой, непостижимой Силы. Это было

нечто иное, чем могущество правителя, это была

Сила Духа.

Опытный взгляд римского чиновника подсказал:

«На нём нет вины!» И он громко произнёс это.

Иисус поднял глаза и сделал движение правой

связанной рукой, словно пытаясь этим поднять дух

Пилата. Вздох облегчения вырвался из груди римля"

нина. Иисус дал ему больше, чем тот мог ожидать.

Но Пилат не мог обойти букву своих предписаний

и должен был задать иудеям, которые с нетерпели"

выми криками уже штурмовали ворота, вопрос,

предписанный законом: кого из двух обвиняемых

они хотели бы освободить к празднику Пасхи? Он

полагал, что те выберут Иисуса, так как другой был

обычным преступником. А потому не поверил

своим ушам, когда собравшиеся выкрикнули имя

Вараввы. После этого повисла зловещая тишина. Ни

единого звука, ни одного крика птицы. Как будто

мир оцепенел и умер. Казалось, что остановились

дыхание и пульс у каждого человека.  

Пилат стоял словно громом поражённый. Душа

этого народа ещё раз непредсказуемо открылась ему

своей неимоверной низостью. Его охватило отвра"

щение к этой трусливой, коварной толпе. С какой

охотой он велел бы уничтожить их всех! 

За что они ненавидели этого чистого Человека?

В краткие мгновения принятия решения духовное

давление усилилось до крайности, секунды тяну"

лись, как часы. То, что ищущий Истину ощутил

как давящую, но содействующую Силу, толпу до"

вело до безумия, ярости и жажды крови. Из бес"

численных глоток как один голос раздался крик:

«Распни его!» 

И то же самое повторилось ещё дважды.
*Продолжение. Начало в № 1–3.

Воспринято вблизи Абд�ру�шина благодаря особому

дару одного из призванных к этому.
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И тогда Пилат умыл руки, показывая свою неви"

новность в этом убийстве.

После этого Иисуса окружили слуги римлянина.

Его увели под охраной солдат. Большие железные

ворота скрыли Его от глаз народа.

Излучение мыслей почти зримо, подобно красно"

му свечению, нависло над чернью и выразилось в

ужасных словах: «Его кровь будет на нас и на детях

наших!»

ВГОРОДЕ ВСПЫХНУЛО бешеное волнение. Из

страны уже в течение многих дней приходили

известия о столкновениях и беспорядках. Но вскоре

римляне сурово и немилосердно восстановили спо"

койствие. Только атмосфера всего города, олицетво"

рявшая душу народа, наполнилась приглушённой

яростью, кровью и смятением.

Женщины с опаской выходили на улицы. В узких

переулочках, ведущих прямо к дороге на Голгофу,

они в страхе ожидали скорбную процессию, которая

в сопровождении солдат медленно двигалась от зда"

ния суда, и присоединялись к ней.

Ужасное событие надвигалось на них со свинцо"

вой тяжестью, будто жизнь их уже прекратилась.

Размеренный шаг солдат смешивался с шарка"

ньем следовавшей за ними толпы, тупо отдавшейся

гнёту страдания, парализовавшему весь город.

Жуткими были эти часы. Из массы людей, окайм"

лявшей улицы, слышались сдавленные всхлипывания.

Мария Магдалина вместе с другими женщинами

стояла неподалёку от места казни. Она испытывала

невыразимые душевные и физические муки. Это

были такие страдания, которые она никогда в жизни

не могла себе представить. Она хоть и была там, но

не видела ничего вокруг, полностью отрешившись

от земных событий. Она только заметила Марию,

мать Иисуса, приведённую Иоанном и стоявшую

вблизи креста. Мария Магдалина ощутила, как

сердце этой женщины судорожно сжалось от страш"

ной боли, и подумала: «Каким глубоким должно

быть страдание матери!»

Всё состояние на Земле было таким ужасным, что

нет слов, которые могли бы описать его. Казалось,

будто обрушилось небо и город накрыло саваном… 

И вот наступил смертный час Иисуса.

С креста прозвучало совсем тихо, так, что об этом

можно было лишь догадаться: «Свершилось!»
В это мгновение вокруг Иисуса всё засияло в бе"

лом свете, и взор Марии Магдалины ещё больше

расширился. Она увидела нечто чистое, возвышен"

ное и такое далёкое от Земли, что для человеческого

духа это было непостижимо.

На мрачной почве лобного места высился дере"

вянный крест. Но самого его больше не было видно.

Нижняя часть была окутана чёрным, как смоль,

облаком. А там, наверху, где висело тело Иисуса, бы"

ло так много Света, что земные формы полностью

скрылись. Магдалина только видела, как светились

кровоточащая рана на боку, раны на ногах и руках и

сияло лицо, по которому стекали капли крови. Тер"

новый венец, сплетённый, казалось, из жидкого зо"

лота, словно пылал в огне страдания. Но это была

иная, не физическая боль: всю земную боль Иисус

уже претерпел заранее.

Кровь сверкала красным, как рубин, ручьём. Его

лицо, руки и ноги, а также левая сторона груди бы"

ли пронизаны сияющим Светом. На месте, где рас"

кинулись руки, пылали золотом могучие крылья

Света. И этот переходящий в святое свечение образ

медленно поднимался ввысь через окружённые ры"

царями врата Света. Были видны лестницы, веду"

щие в бесконечные Выси. И вся эта шахта Божьего

Света протянулась сквозь тьму земного мрака в

краткое мгновение, когда прозвучали слова: «Отец,

в Руки Твои Я предаю Дух Мой!»

Со вспышкой Божьего Луча произошло возвра"

щение в Свет!

Но люди не видели этого.

Ещё раз сверкнул ослепительный Свет. Над кре"

стом распростёрлись пылающие крылья.

И тут из толпы раздался убеждённый голос чело"

века:

— Воистину, это был Сын Божий!

Небо потемнело, земля затряслась. Люди, полные

страха и ужаса, задрожали. Остекленевшими глаза"

ми в оцепенении они уставились друг на друга. Неи"

моверный страх, вызванный невыразимой бедой,

подавил их.

На человеческий дух обрушилась ответственность

за содеянное.

ПОСЛАНИЕ МАРИИ МАГДАЛИНЫ дошло до

Иосифа Аримафейского слишком поздно. Он

немедленно выехал из своего загородного имения,

но не смог быстро прибыть в Иерусалим.

Когда Иосиф появился у места казни, Господь

был уже мёртв. Самые близкие в глубоком потрясе"

нии ещё стояли вокруг маленькими группами.

Солдаты Понтия Пилата наводили порядок и раз"

гоняли людей.

Иосиф велел снять с креста тело Господа. Его по"

ложили на расстеленный плащ князя и закутали 

в белое покрывало.

Робко приблизились женщины из Вифании. Сре"

ди них была и Мария Магдалина.

По просьбе Иосифа Аримафейского прокуратор

Понтий Пилат позволил похоронить тело Иисуса 

в гробнице, вырубленной в скале.

Вся природа словно вымерла, предметы казались

безжизненными, люди, подобно пустым оболочкам,

двигались в сторону гробницы. Ученики несли тело

Господа, за ними следовали все остальные. Тело по"

ложили в гробницу и закрыли её большим камнем.

Мария Магдалина с великим трудом смогла ото"

рваться от гробницы. Узкая дорожка вела по склону

на верх скалы. Она шла по ней, полностью погру"



зившись в себя. Ей нужно было остаться одной. Гла"

за её горели, голова раскалывалась от боли, она едва

волочила ноги. Присев на камень, Мария долго

молча смотрела на гробницу и плакала. 

Постепенно её боль утихла. Ужасное оцепене"

ние, царившее внутри, растворилось в молитве, из

которой поднялся ясный поток, чистый и свет"

лый, вначале совсем медленный и робкий, а затем

всё более и более сильный. И Сила Свыше, как

обратное действие, пришла к Марии Магдалине.

Она снова почувствовала в себе жизнь, и ей каза"

лось, будто Свыше пришла чья"то высокая помощь.

Утешающий Голос серьёзно и печально сказал ей:

— До третьего дня Святой Граль сокрыт. А затем

ты снова увидишь Господа в кругу своих. Приходи

сюда утром и молись на этом месте!

Свет засиял в душе Марии Магдалины, и ей пока"

залось, будто этот Свет, пронзив холодный камень,

вошёл в закрытую гробницу.

Она поднялась и медленно двинулась сквозь на"

ступающие сумерки. В душе её воцарился мир.

НА СЛЕДУЮЩЕЕ УТРО, когда было ещё со"

всем темно, Мария Магдалина снова отправи"

лась к гробнице Иисуса. Ей казалось, будто она шла

следом за Господом, и с жаждой воспринимала в се"

бя Свет, который ещё струился к ней Свыше, и всё

больше отдалялась от своего тела. Когда её дух вре"

мя от времени вдруг осознавал себя в земном теле,

на Марию Магдалину обрушивалась такая сильная

боль покинутого и потерянного человека, что она

боялась не выдержать её и погибнуть.

Она страдала болью всего мира, а мир не пони"

мал, что он взвалил на себя и какие последствия вы"

звал смертью Иисуса, убийством Сына Божьего.

Она страдала, но это страдание было ей необходимо

для созревания к тому служению, к которому при"

звал её Сын Божий. Как иначе могла бы она живо

показать людям их вину, как могла бы заронить в ду"

ши опустившимся земным женщинам зародыши

женских добродетелей, если бы сама через страда"

ние не созрела до высочайшего познания?.. 

Каждый ученик в эту ночь по"своему созревал в

страдании, это было закономерное свершение про"

изошедших событий.

Святой была ночь, в которую ученики отнесли те"

ло своего Господа из гробницы туда, где оно должно

было сокрыться на тысячелетия.

С тихой молитвой шла Мария Магдалина к гроб"

нице и несла корзину с цветами, под которыми был

спрятан сосуд с драгоценным бальзамом: она хоте"

ла, по обычаю иудеев, подготовить тело Господа 

к долгому сну.

Когда она подошла к гробнице, её охватила вели"

кая Сила. Ей казалось, будто она вышла из своего

тела и увидела серый, ещё ночной туман равнины,

слабо загорающиеся цепочки холмов и густые сады,

широкой дугой в белом, неземном сиянии раски"

нувшиеся по вершинам. Ноги Марии Магдалины

невольно остановились; она замерла у свода скаль"

ной гробницы, по обеим сторонам которой стояло

светлое Сияние. Оно слепило Марии глаза, но бла"

годаря данной ей Силе она смогла вынести его.

В ясном Свете появились фигуры, которые вы"

ступали тем отчётливее, чем меньше становился

страх Магдалины перед чрезвычайной природой

того, что она воспринимала. Они обрели такую чёт"

кую форму, что казались ей земными телами, и всё

же оставались прозрачными, наполненными сере"

бряным мерцанием.

— Не бойся! — произнесла одна из фигур. — 

И слушай, что мы скажем тебе. Иисус, Сын Божий,

воскрес со Своей Божественной частью, пребывав"

шей в Нём. Ещё сорок дней будет Он с вами и стран"

ствовать среди вас. Вы будете узнавать Его то тут, то

там и сможете воспринять помощь от Его Силы для

благословения Вторичного Творения. Его земное

тело будет сохранено как свидетельство для Суда,

который теперь неотвратимо должен произойти над

Творением, и для времени прихода Сына Человече"

ского на Землю. 

Эти слова, словно выгравированные резцом в

камне, навечно запечатлелись в духе Марии Магда"

лины. Её дух воспринял их, осознал и сохранил. Но

её уста сказали женщинам, тихо шедшим за ней:

— Смотрите, когда я пришла, то увидела, что ка"

мень отвален, а внутри гробницы находились две

сияющие фигуры. Пойдём к ученикам и скажем им,

что мы нашли гробницу пустой.

Но когда они, дрожа от волнения и плача, верну"

лись на дорогу и солнце окрасило лёгкий туман в ро"

зовый свет, то из облаков, тянувшихся над холмами,

перед Марией Магдалиной явилась сияющая фигу"

ра. На неё смотрело лицо, светившееся чистым Бо"

жественным Светом. Руки, будто поднятые для бла"

гословения, протянулись к ней. На них, как рубины,

пылали следы ран от гвоздей. И голос Господа с мяг"

ким звучанием и вибрирующим блеском, которые

были свойственны только Ему, произнёс: 

— Не прикасайся ко Мне, Мария! Такой Силы ты

не вынесешь. Я есмь! Иди и скажи это Моим учени"

кам.

Глубоко потрясённая, но тем не менее оживотво"

рённая нахлынувшей на неё бодростью, Мария по"

чувствовала, что боль исчезла. Она ясно видела: это

был Господь. Но она осознавала, что перед ней пред"

стало не Его земное тело, потому что она могла ви"

деть его лишь тем зрением, которым  воспринимала

светлые картины Свыше. Иисус раньше часто пы"

тался объяснить ей её видения, но теперь это стало

для неё ещё яснее, ещё понятнее, и она чуть не ис"

пугалась огромного величия такой милости.

А люди ничего не знали об этом! Да ведь и сама

она в смертный час Иисуса чувствовала ужасное со"

дрогание природы, хотя уже на второй день смогла

почти позабыть о нём.
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На пути к ученикам Мария несколько отстала от

женщин, поскольку хотела побыть одна. Тут Господь

ещё раз подошёл к ней и сказал:

— Это Я. Я пойду перед тобой в Галилею. Трое из

вас будут видеть Меня и всё"таки не поверят этому,

не смогут постичь, потому что они ещё не понима"

ют действия Законов Моего Отца и неверно пред"

ставляют проявление процессов Божественного

Излучения.

Поэтому Я и сказал тебе: не прикасайся ко Мне!

Так как до сих пор они видели только Моё зем"

ное тело, то сейчас не сразу узнают Меня. Толь"

ко ты уже созерцала Меня духовным взором и по"

тому можешь и теперь видеть Меня. Таким, как 

ты Меня видишь, Я исхожу от Отца, но когда 

Я пребываю в Нём, то никто не способен Меня

увидеть.

Но если ты захочешь объяснить им это даже тыся"

чей слов, то они не поймут и не поверят. Поэтому

скажи только: «Господь сказал мне, что Он воскрес,

и велел известить вас, что Он пойдёт перед вами 

в Галилею!»

ИКАК ИИСУС сказал, так и случилось. Они не

могли в это поверить. Пётр пошёл к гробнице 

и нашёл её пустой. Господа он там не увидел.

Но с женщинами было совершенно иначе. Их

глубоко опечаленные души жаждали хоть какого"

то луча надежды, любого проблеска света в эти ис"

полненные глубокой скорби дни. Им всё больше

недоставало Иисуса, и они с пылким томлением

искали Его. Мария Магдалина подготовила их к

встрече с Иисусом, и они сами увидели Господа. 

Они пошли к ученикам и подтвердили слова Маг"

далины. Но мужчины и им не поверили. Из"за этого

женщины сплотились ещё теснее.

Именно в эти дни самого сильного горя в среде

женщин царило чудесное понимание, полное силы

и любви. Когда они вошли к ученикам, тем показа"

лось, будто с женщинами пришло приветствие из

того счастливого времени, когда Иисус ещё пребы"

вал с ними.

Когда же ученики оставались одни, их охватывало

чувство горя и каждый ощущал его острое жало. Это

было из"за слабости после убийства Сына Божьего,

которую они ещё не преодолели по своей человече"

ской природе. Это жало, сидевшее в душах учеников

с момента страданий Христа, не давало им покоя до

тех пор, пока каждый из них не сумел распознать 

и преодолеть свою слабость.

А женщины в глубокой скорби искали помощи в

вере. Они не расставались с тем, что запечатлелось 

в их душах вместе со святыми словами Иисуса. Они

крепко держались за это с упорством духа, который

никогда не покидает свою родину после того, как

однажды уже нашёл её. И потому им первым было

позволено созерцать Господа. Они назвали Его

«Воскресший» — именно так, как Он Сам назвал

Себя. 

Продолжение следует

КНИГА ВЕРНЕРА ГУЕМЕРА «Почему мы живём не один
только раз» предназначена для самого широкого

круга читателей. 

Чрезвычайно актуальный вопрос, всегда будораживший
человечество, звучит так: неужели после смерти всему ко�
нец? Но земной человек, точнее, его душа никак не может
смириться с тем, что она сама превращается в ничто после
отмирания земного тела. 

Идея перевоплощения человеческой души давно, уже мно�
гие тысячелетия, волнует умы людей во всём мире. Ведь  мы�
сли о том, что мы всего лишь единожды живём на Земле и,
независимо от общественного положения, национальности и
вероисповедования, страдаем от кажущихся несправедливы�
ми ударов судьбы, всегда вызывали страх и подавленность.

Автор данной книги повествует, как человечество долгие
годы пыталось найти верные ответы на эти вопросы, расска�
зывает об исследованиях в этой сфере и делает важный вы�
вод, что идея о повторных рождениях человека, благодаря
Посланию Граля, сегодня стала знанием.

Цена — 140 рублей (с учётом почтовых расходов). 

Представляем 
новую книгу



ПОД ЭВТАНАЗИЕЙ ПОНИМАЮТ
намеренное ускорение смерти или

искусственное умерщвление человека
с целью прекратить его телесные му�
чения. Каких�нибудь десять�пятна�
дцать лет назад мы об этом почти не
слышали, а сегодня этой проблеме
уделяется всё больше и больше вни�
мания. Спорят медики, философы,
теологи и служители церкви. Но не
только они считают необходимым вы�
сказать свои суждения. В западных
странах этим вопросом занялись уже
и судебные органы, чтобы дать право�
вую оценку подобным деяниям. К со�
жалению, и первые, и вторые рассма�
тривают проблему, исходя из своих
представлений и никоим образом не
пытаясь увязать их с существующими
Высшими Законами — Законами Ми�
роздания. Тем самым решение вопро�
са не может быть удовлетворитель�
ным, так как человек, не зная Закона,
вольно или невольно будет его нару�
шать. Опять�таки, к сожалению, ника�
ких попыток познать Законы со сторо�
ны «спорящих» не наблюдается. 

Мы далеки от мысли, что эту про�
блему не следует обсуждать. Ничуть 
не бывало! Хотелось бы только, чтобы
в основе обсуждения стояло Знание.
Как�то на одном из телевизионных ка�
налов развернулась дискуссия по во�
просу допустимости эвтаназии. Многих
людей могут не только огорчить, но да�
же напугать данные исследований,
приведённые одним из участников раз�
говора. Оказывается, сторонников её
разрешения стало в последние годы
значительно больше, чем было преж�
де. При этом почти все обсуждавшие
весьма терпимо высказывались о воз�
можности эвтаназии, категорически
против был только служитель церкви.
Хорошо это или плохо? 

Чтобы ответить на данный вопрос,
нам явно недостаточно опираться
только на научные, нравственно�эти�
ческие и традиционные религиозные
представления. Необходимо взглянуть
глубже. И прежде всего мы должны
отрешиться от принципа, высказанно�
го в своё время советским писателем
Николаем Островским: «Самое доро�
гое у человека — это жизнь. Она да�
ётся ему один раз…» Похоже, имен�
но этим принципом руководствуются
те, кто обсуждает проблему эвтаназии
на всех уровнях. Да, жизнь — великая
ценность! Но большая часть человече�
ства (особенно в христианских стра�
нах) исходит из того, что со смертью
физического тела полностью прекра�
щается и бытие человека. Другими
словами, человек отождествляется с
его телом. Это глубокое заблуждение

нанесло людям огромный и
трудно поправимый вред, кото�
рый простирается далеко за
пределы названной проблемы.
Истинное «я» человека — его
Дух — не умирает с физиче�
ским телом, которое «даётся»
нам на одну земную жизнь в ка�
честве «самой грубой» внеш�
ней оболочки. Дух не прекра�
щает своего существования, 
а вместе с оставшимися более
тонкими оболочками уходит 
в другой мир, который мы час�
то называем «потусторонним».
Душа (это и есть Дух, облачён�
ный в тонкие оболочки) будет жить в
этом мире, который тем самым станет
для неё «посюсторонним». Там тоже
действуют неизменные и неподкупные
Законы Бога, и ими определяется всё
дальнейшее, что ожидает ту или иную
душу. Многочисленные доказатель�
ства существования этого мира име�
ются у всех народов.

Итак, главный вывод, который мы
пока что сделали, — продолжение
бытия человека после его земной
смерти. Именно из этого вывода мы
будем исходить в наших рассужде�
ниях «за» или «против». Попробуем
отделить зёрна от плевел и глубже
рассмотреть, что же такое эвтаназия
по существу. С одной стороны, под
нею понимается ускорение процесса
умирания теми или иными методами,
а с другой — искусственное умерщ�
вление человека с помощью спе�
циальных средств. Если понимать эв�
таназию именно так, то мы должны
будем согласиться с вышеупомяну�
тым служителем церкви. 

Автор Послания Граля пишет, что
оказание посторонней помощи в мо�
мент телесного умирания достойно
проклятия. Под «посторонней помо�
щью» здесь, естественно, также име�
ется в виду именно ускорение про�
цесса умирания. 

Большинство людей, считая зем�
ную жизнь «высшей ценностью», по�
лагают, что продлять и сохранять её
нужно любыми средствами. Поэтому
даже безнадёжно больного и мучаю�
щегося человека пытаются «удер�
жать» насколько возможно долго. 
В результате в иных случаях мы при�
носим вред вместо пользы. Попробу�
ем пояснить сказанное. Душа челове�
ка пребывает в теле до тех пор, пока
тело способно излучать необходимую
для поддержания связи энергию. Бо�
лезнь, так же как и старость, ослабля�
ет это излучение, и тогда душа рвётся
прочь, стремясь освободиться, чтобы
продолжить своё развитие, которое 

и является главной целью человече�
ского бытия. Предположим, что чело�
век не может самостоятельно есть (да
и не хочет этого делать) или его орга�
ны больше не могут перерабатывать
пищу. Вместо того чтобы дать душе
спокойно и естественно перейти в
мир иной (в прямом смысле!), мы на�
чинаем кормить человека искусствен�
но или подключать к различным аппа�
ратам. Разумеется, применение ис�
кусственного аппарата может быть 
и целесообразным — например, при
проведении операции или какого�то
курса лечения. В данном же случае
мы просто противоестественно прод�
ляем земную жизнь. Этим мы не толь�
ко задерживаем развитие души, кото�
рая, будучи привязанной к телу, не
может освободиться, но нередко му�
чаем и самого человека, доставляя
ему физические и нравственные стра�
дания. О страданиях родных и близ�
ких мы уже не говорим. 

Недавно весь мир всколыхнула
весть о прекращении искусственного
поддержания жизни одной, ещё до�
вольно молодой итальянки, находив�
шейся 18 лет в коме. Люди раздели�
лись на два непримиримых лагеря,
один из которых возглавила католиче�
ская церковь. Решение Верховного су�
да страны разошлось с мнением пра�
вительства, которое попыталось сроч�
но изменить закон. К счастью, не успе�
ло! Врачам, совершившим гуманный
поступок, по крайней мере, не грозит
судебное преследование. И это пра�
вильно, так как вывод здесь может
быть только один: отказ от искусствен�
ного продления земной жизни не име�
ет с эвтаназией ничего общего! Пре�
доставляя престарелого или неизле�
чимо больного человека естественно�
му ходу событий, никто не совершает
убийства и преступления. Наоборот,
мы согласуем свои действия с Высши�
ми Законами, полагаясь на их совер�
шенство и справедливость.

Виктор КРАСНОБАЕВ
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ЭТО СЛУЧИЛОСЬ в конце недели 
в переполненном посетителями 

супермаркете. Обычно работали три
кассы, а в этот раз — только одна. Пе�
ред ней столпилось много покупате�
лей, явно выражавших своё недоволь�
ство. Они требовали вторую кассир�
шу, но она заставляла себя ждать —
что�то там не ладилось. Эмоциональ�
ность людской толпы всё больше на�
растала. И посреди этого гама один
человек внезапно просто и спокойно
произнёс: «У меня есть время…» Сто�
явшие вокруг посмотрели на него как
на пришельца. А он стоял и улыбался,
без стеснения, оставив мне навсегда
запомнившиеся слова. 

«У меня есть время» («Ich habe
Zеit» (нем.) — Прим. ред.) — эта ко�
роткая фраза получила в моём созна�
нии собственную жизнь. Она побужда�
ла задуматься над вопросом: что та�
кое время? Эти три слова прочно засе�
ли во мне, как будто стали моей тенью,
которую невозможно сбросить. Они
стали мне досаждать, и я попыталась
освободиться.

«Природа всегда хороший совет�
чик», — подумала я и пошла в сад. Там
было тихо, всё нежилось в тепле ран�
него лета. Вместе с моим незримым
грузом я уселась на светлый камень,
лежавший посреди зелёной лужайки.
И так же как мы порой обращаемся
друг к другу с вопросами для разъясне�
ния и понимания, я обратилась ко вре�
мени: «Время, пожалуйста, скажи мне,
что ты такое и откуда приходишь. Мы,
люди, привыкли говорить: время про�
ходит. Действительно ли ты проходишь
и куда уходишь? Сколько тебе лет? Мы
говорим о каменном веке, об архаич�
ных и первобытных временах. Значит,
ты существовало уже тогда, и даже
ещё раньше? От мыслей у меня начи�
нает кружиться голова. Ведь всегда
можно сказать «прежде», не так ли?
Мне давно пора понять, как ты созда�
но, чтобы не тащиться за тобой всю
жизнь, пытаясь уцепиться за тебя и по�
стичь твою суть. Ты же понимаешь, ка�
кой потерей времени это было бы для
меня… Дорогое время, ответь мне, 
пожалуйста, как сберечь тебя, иначе 
я попаду в жёсткий цейтнот!» 

Я сама была удивлена своей речью.
Мой мозг, подобно словарю, чудесным
образом открылся на слове «время» и
быстро положил мне на язык нужные
слова.

Глубоко дыша, я чувствовала, как
воздух чудесно наполняет мои лёгкие,
слушала журчание воды в ручье, в то
время как чёрный дрозд свистал свою
вечернюю песню. Меня удивило, как
столь маленькое горло могло произво�
дить такие прекрасные и чистые зву�
ки. Последние тона были просто чу�
десны! И затем он улетел. Вновь в са�
ду воцарилась тишина, и я осталась
наедине со своими мыслями. 

Я, конечно, не ожидала, что время
заговорит со мной человеческим голо�
сом, однако жизненный опыт показы�
вает, как при самозабвенном внутрен�
нем углублении на поставленный во�
прос внезапно, словно спелый фрукт,
сам выпадает ответ. Нужно лишь оста�
вить время «наедине» с его таинствен�
ной силой. 

Так я размышляла посреди лужай�
ки: «Какое ты, время? Что ты такое?
Ты — то, что показывают часы, или то,
что я изучаю как историю времён,
древность, летописи, или то, что я на�

блюдаю, называя это течением дней?
Быть может, ты было мне близким в
школьные годы, когда я изучала гла�
гольные времена — от прошедшего,
со времён языка пророков, через на�
стоящее вплоть до будущего? А те лю�
ди, чьи школьные годы выпали на во�
енное лихолетье, наверняка вспомина�
ют о времени «раздачи хлеба». Тогда
в бумажных коробках ничего не вы�
брасывалось, едва ли не пробовали
даже смазку. О нет, главное было во�
обще что�то поесть!» 

А потом мне вспомнились ночные
сны из прошлого. Некоторые я бы хо�
тела забыть, но были и такие, которые
придавали блеск новому дню. Я вспо�
минаю сон, в котором шла за руку 
с Махатмой Ганди по светлым небесам
и он с радостью показывал мне их
многообразие и красоту. Не такой ху�
дощавый, как когда�то, он шагал ря�
дом, весь устремившись вперёд. Всё
было легко познаваемым и при этом
необычным. Я без единого слова за
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ТОЛЬКО ТРИ СЛОВА
Велика сила слов! Это не новость. Наши разговоры и их последствия могут лишь способствовать

тому, чтобы вновь осознавать это. Похвала или порицание всегда способны ободрить 
или огорчить нас. Если ребёнок постоянно слышит «Ты бездарь!» или «Из тебя ничего 

не выйдет!», то это нередко западает в его сознание и действует как тормоз на его пути к успеху. 
Так человек иногда недоумевает, откуда взялись перед ним препятствия 

и где находятся причины тех или иных событий в его жизни. 
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краткий миг — минуты, а может, даже се�
кунды — бросила ясный взгляд на его на�
полненную, деятельную потустороннюю
жизнь. Это было настоящим пробуждением!
Целый день мне было так легко, как никог�
да!

На вопрос, есть ли на небесах, где живёт
Ганди, зубные врачи, у меня нет ответа. Мне
трудно их представить на высших уровнях
нашей жизни. Здесь же, на Земле, они не
только желательны, но даже необходимы!
Что бы мы делали без них?! Но время в их
кабинете, бесспорно, неприятная необходи�
мость, подобно множеству других, в которых
ты, время, болезненно удлиняешься, тогда
как в радостные праздники мы спрашиваем,
куда же ты исчезло. Как же, однако, относи�
тельно всё здесь, на Земле! И хотя я это
давно слышала из учения Эйнштейна, но ве�
личие значения этой истины никогда глубо�
ко не интересовало меня. Всё имеет своё
время! Так мне стали более понятны слова
89�го псалма: «Ибо перед очами Твоими ты�
сяча лет, как день вчерашний, когда он про�
шёл, и как стража в ночи». Наконец�то, по�
добно распутавшемуся клубку, когда по�
шла�таки ровная нить, в тишине у меня воз�
ник спасительный ответ, оттуда, где челове�
ческий компьютер хранит услышанное и
прочитанное, и откуда спрашивающие души
иногда получают подарки. Таким подарком
было для меня осознание земного понятия
времени, привязанного к пространству, в ко�
тором мы находимся. Наша Луна и дальние
звёзды имеют своё пространство, и потому
их часы идут иначе, чем наши.

«Ах, — сказала я, — в поисках тебя, вре�
мя, я постоянно думала только о моментах,
относящихся к порядку земного времени,
собственной жизни! А когда упадёт завеса,
ты нечто иное. Ты вовсе не проходишь. Ты,
как жизнь и любовь, без начала и конца, не�
постижимо для нас, людей, как и сама веч�
ность. Я была глупенькой, когда говорила,
что у меня нет времени, ибо я уже по жизни
плыву в тебе, как рыба в воде, и было бы
смешно, если бы рыба задала вопрос: что
такое вода?

Теперь, когда я осознала тебя, я могу по�
любить тебя, время! Ты стоишь на месте, а
мы входим в тебя. В тебя же тянутся наши
сомнения и таинственные страхи. В тебе
нет страданий, мы сами создаём себе до�
брые и тяжкие времена — своими реше�
ниями и своей волей. Ты хранишь все изме�
нения наших форм. В этой книге мы могли
бы читать все судьбы галактик, если б бы�
ли способны!

Бесценное время, вопрошала я, что ты
такое, и таинственным образом из тебя при�
шли ответы. В будущем я буду иначе обра�
щаться с тобой. Я никогда не скажу, что у
меня нет времени. Это только моя пробле�
ма, есть ли ты у меня или нет. Я благодарю
тебя за то, что ты всегда со мной». 

Открылись врата в другой, изменённый
мир, и все те, чьё время пришло, знают дав�
но или узнают вскоре: «У нас есть время, по�
тому что оно вечно…»

Эльфрида ГЕРБ
(из журнала «GralsWelt»,

пер. с нем.)
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Время проходит! Времена меняются! Так говорят повсюду, а дух при
этом невольно рисует картину: мы видим, как времена, меняясь, проно�
сятся мимо нас!

Картина эта становится привычной, нерушимой для многих — на её
основе они возводят новые построения, с ней сверяют все свои умоза"
ключения, над ней терпеливо размышляют. Проходит, однако же, со"
всем немного времени, и они наталкиваются на преграды, на внутрен"
ние противоречия. Как ни старайся — концы с концами больше не схо"
дятся. В растерянности стоят они перед зияющими пробелами, которые
не в состоянии заполнить никакое самокопание.

Очень и очень многие мнят, что в подобных случаях, когда логи"
ческому мышлению не за что зацепиться, его место должна заступить
вера. Но это ложно! Человек не должен верить в то, чего не в состоя"
нии постичь! Его долг — стремиться к пониманию, ибо иначе он широ"
ко распахивает врата, через которые проникают заблуждения, а они, 
в свою очередь, всегда обесценивают Истину.

Вера без постижения — не что иное, как умственная лень, неспособ"
ность мыслить! Это приводит к тому, что дух не воспаряет, а пресмыка"
ется. А посему возвысим взоры, нам ведь нужно проверить и разобрать"
ся. Тяга к этому неспроста заложена в нас.

Время! Проходит ли оно на самом деле? Почему же мы, приняв это
положение за основу, наталкиваемся на противоречия при желании 
развить свою мысль? Очень просто — потому что исходная предпосыл"
ка ложна, ибо время неподвижно! Мы же спешим ему навстречу! Мы
вторгаемся в вечное время, ища в нём Истину. 

Время неподвижно. Оно не меняется — вчера, сегодня и много лет
спустя! Меняются только формы. Мы погружаемся во время, чтобы
черпать из лона его воспоминаний, чтобы обогатить наши знания в хра"
нилищах времени! Ибо ничто не ускользает от него, оно всё хранит. Оно
не меняется, потому что вечно.

И ты, о человек, всегда остаёшься тем же самым, всё равно, видишь"
ся ли ты юношей или старцем! Ты остаёшься тем, кто ты есть! Разве ты
сам ещё не почувствовал этого? Не заметил принципиальной разницы
между формой и твоим «я»? Между подверженным изменениям телом 
и тобой, вечным духом?

Вы ищете Истину! Что есть Истина? То, что вы ощущаете истинным
сегодня, вы признаете заблуждением завтра, чтобы позднее вновь оты"
скать в заблуждениях зёрна истины! Ибо и откровения меняют форму.
Так продвигаетесь вы вперёд в неустанном поиске, а с изменчивостью
приходит зрелость!

Истина же пребывает всегда одной и той же, она не меняется, ибо
она вечна! И так как она вечна, земные органы чувств, знающие лишь
изменчивость форм, никогда не смогут постичь её во всей чистоте и ре"
альности!

А посему — одухотворитесь! Избавьтесь от всех земных помышле"
ний — и вы овладеете Истиной, пребудете в ней, купаясь в её лучах в не"
престанном озарении её чистого Света, ибо она объемлет вас со всех
сторон. Вы погрузитесь в неё, как только одухотворитесь.

Тогда вам не придётся больше утруждаться, штудируя науки, не при"
дётся опасаться заблуждений, но на любой вопрос вы заранее получите
ответ в самой Истине, более того, у вас вообще не будет вопросов, так
как, не думая, вы всё познаете, всё объемлете, ибо ваш дух будет жить
в чистом Свете, в Истине!

А посему — обретите духовную свободу! Порвите все узы, мешающие
воспарить! Если вы при этом столкнётесь с преградами, ликуя, стреми"
тесь им навстречу, ибо они означают для вас путь к свободе и силе! Смо"
трите на них как на дар, улучшающий ваше положение, и вы играючи
преодолеете их.

Они либо умышленно возводятся перед вами, дабы вы набирались
опыта и совершенствовались, улучшая свои доспехи для предстоящего
восхождения, либо представляют собой последствия старого долга, ко"
торый вы тем самым искупаете, освобождаясь от него. В обоих случаях
они помогают вашему продвижению вперёд. А посему — смело проби"
вайтесь сквозь все преграды на пути к вашему спасению!

АБД&РУ&ШИН
(том I, доклад «Пробудитесь!»)

ИЗ ПОСЛАНИЯ ГРАЛЯ



ЧЕЛОВЕК… Что он собой представ�
ляет, откуда взялся и в чём состоит

его задача? Возник ли он случайно, по
непонятному капризу природы, или его
появление на определённом этапе —
естественное и необходимое след�
ствие процесса развития Вселенной?
Эти и множество других вопросов, ка�
сающихся сути и бытия человека, по�
стоянно волнуют умы учёных и пред�
ставителей различных религий. Вот
только единого ответа, который удо�
влетворил бы всех, ими до сих пор не
найдено, хотя уже более 70 лет назад
он дан Абд�ру�шином в Послании Гра�
ля. И нам представляется абсолютно
непонятным, почему это цельное, яс�
ное и логичное объяснение, основан�
ное на подлинном знании Законов Тво�
рения, либо всё ещё неизвестно совре�
менным «великим мыслителям», либо
сознательно замалчивается ими. 

Большинство учёных, как это ни
прискорбно, по�прежнему стоят на по�
зициях «дарвинизма», утверждая, что
человек произошёл от обезьяны. Хотя
сам Дарвин никогда не отрицал Бога и
выражал глубокие сомнения в случай�
ном происхождении Вселенной. А тот
факт, что тело человека на самом де�
ле результат эволюции тела высоко�
развитых животных, действительно
соответствует истине. Не признавая
ничего, кроме материи (как основной
субстанции), учёные, что называется,
«выплёскивают вместе с водой ребён�
ка», заявляя, что главным средством
преобразования обезьяны в человека
послужил труд. Непонятно только, по�
чему этот процесс прекратился в даль�
нейшем: ведь никому из учёных 
не удалось, приучая обезьян к труду,
пусть даже через много поколений до�
биться превращения их потомков в че�
ловека! А какой бы был поразитель�
ный эксперимент, который в пух и
прах разбил бы всех идеалистов и
«религиозников», проповедующих со�
творение человека Богом. Ан нет, и,
насколько нам известно, даже опытов
таких не проводят. Очевидно, под�
спудно осознают, что никогда не смо�
гут добиться желаемых результатов.

К счастью, существуют и учёные,
признающие наличие в человеке не�
кой особой, до конца необъяснимой
субстанции, которая и отличает его от
других существ. Их, однако, явное 
меньшинство, и они подвергаются на�
падкам со стороны чистых материа�
листов, обвиняющих их в идеализме 
и считающих человека особым «био�
логическим видом». Но и из этих учё�
ных многие, пытаясь практически те�
ми же материалистическими метода�
ми объяснить нечто «нематериаль�

ное», фактически ломятся в открытую
дверь, тоже не желая принять данные
в Послании Граля разъяснения. А они,
кстати говоря, нисколько не противо�
речат знаниям современной науки, хо�
тя идут, безусловно, значительно даль�
ше. Ведь они не ограничены одним
лишь материальным, или грубо�веще�
ственным, миром. 

Библия же не воспринимается всерь�
ёз многими сегодняшними образо�
ванными людьми на том основании,
что она выглядит подобно сказке. Хо�
тя на самом деле даваемые в ней
разъяснения гораздо ближе к истине,
чем все попытки материалистов. Про�
сто эти сведения нельзя восприни�
мать буквально и привязывать опи�
санные там события к нашей Земле.

В заключение остановимся кратко
на том, что говорит нам по этому пово�
ду Послание Граля. Человек — суще�
ство духовное. Это значит, что его вну�
тренняя сущность, главный стержень,
есть дух. Он нематериален, его проис�
хождение лежит в родственной ему
духовной сфере, находящейся намно�
го выше (с точки зрения близости к
Творцу) нашего вещественного мира.
Эту сферу люди обычно именуют «Ра�
ем». Однако при этом видят в ней не�
что полумифическое. Духовная сфера,
как и все другие, сотворена Богом,
она является самой высшей в Творе�
нии и образовалась прежде других
сфер. Между грубо�вещественной Зе�
млёй и Раем существует множество
промежуточных уровней потусторон�
него мира. Ядро человека (дух), преж�
де чем достичь Земли, должно было
пройти через все промежуточные

сферы, получая в каждой из них соот�
ветствующую оболочку (тело). По�
следней оболочкой, самой грубой и тя�
жёлой, является наше земное тело —
единственное, что мы получаем от
своих родителей: всё остальное, при�
ходя на Землю, мы каждый раз прино�
сим с собой из потустороннего мира.  

Поэтому глубочайшее заблужде�
ние — отождествлять человека с его
земным телом, то есть с самым внеш�
ним «костюмом», необходимым только
для того, чтобы иметь возможность ак�
тивно действовать на Земле. Деятель�
ность же наша, как существ, имеющих
высшее (духовное) происхождение,
должна заключаться в облагоражива�
нии своего окружения и стремлении
сделать его как можно более близким
отражением нашей исконной роди�
ны — Рая. Цель всей этой деятельно�
сти, как и самого пребывания на Зе�
мле, — духовное развитие и совер�
шенствование, необходимое нам для
возвращения на свою родину. Мы са�
ми когда�то пожелали этого развития,
такая возможность была предоставле�
на нам Господом, и сейчас мы обязаны
довести его до конца. Другого выхода
у нас нет. Всех, кто противится этому,
ожидает то, что названо в Библии
«вечным проклятием».

Если читатель спросит: «Так что он
собой представляет — человек?», то
ответим, что мы и не ставили перед
собой задачу подробно осветить этот
вопрос. Мы хотели лишь побудить вас
глубже задуматься. А все ответы каж�
дый, кто ищет и думает, сможет сам
найти в Послании Граля.

Леонид КРАСНОБАЕВ
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Кто ты, ЧЕЛОВЕК?



ВАДИМ НЕСТЕРОВ, высокий кареглазый парень 
19 лет от роду, страдал странной болезнью. Факт этот

обнаружился совершенно случайно, и ребята из 12"й ком"
наты общежития сельскохозяйственной академии втихо"
молку его обсуждали. Выносить сор из избы они не стали,
так как все любили Вадима за незлобивый характер, по"
стоянную готовность помочь и детскую непосредствен"
ность, которая, однако, была совсем не сродни глупости. 

В областной центр он приехал из деревни, чтобы по"
ступить учиться на агронома. В отличие от многих своих
коллег по учёбе — молодых студентов"второкурсников,
которым просто было необходимо высшее образование,
Вадим усердно грыз гранит науки, постигая все тонкости
ухода за растениями. Он не собирался оставаться в горо"
де, все помыслы его были направлены к родному дому, ле"
сам и полям, где он вырос. Даже в деревне Вадим отли"
чался от своих сверстников какой"то особой близостью к
земле. Посаженные им дома и на школьном участке ово"
щи давали прямо"таки невиданные урожаи, картошка бы"
ла такой вкусной и рассыпчатой, а морковь сочной и
сладкой, что все просто диву давались. Причём произра"
стало это на той же самой земле, где в предыдущие и по"
следующие годы ничего подобного не наблюдалось.
Можно, конечно, было бы сослаться на «особые условия»
или удобрения, но все точно знали: всё было как у всех и
никаких удобрений дополнительно никто не вносил.
Если на другой год Вадиму предлагали посадить что"ни"
будь в другом месте, то именно там, как по волшебству,
всё повторялось заново. 

Даже учёные из сельскохозяйственной академии обла"
стного центра заинтересовались этим феноменом, спе"
циально приезжали, проводили исследования, но никаких
существенных факторов не обнаружили. Фамилию парня,
однако, хорошо запомнили, и когда он в прошлом году
приехал сдавать экзамены, то без всякого афиширования
организовали ему зелёную улицу. История с урожаем повто"
рилась и на опытном участке агрономического факультета.
Преподаватели и ребята пытались выведать у Нестерова его
секреты, но он только руками разводил и смущённо улы"
бался.

Секрет, однако же, был, но Вадим о нём помалкивал, так
как отлично понимал: ему никто не поверит, да ещё и, чего
доброго, за чокнутого примут. Дело в том, что он с детства
обладал даром общения с живыми силами природы. Сущ"
ностные слуги и помощники Творца, ухаживающие за при"
родой, открылись Вадиму, когда ему было три с половиной
года, и только в шесть лет он впервые рассказал об этом отцу.
Тот отнёсся к словам сына очень серьёзно, велел слушать эти
силы, но не рассказывать о них никому, так как большинство
людей не только потеряли имевшиеся прежде способности
плодотворно сотрудничать с силами природы, но и давно за"
были об их существовании. Так и жил деревенский парень до
своего взросления, чувствуя себя почти совершенно счастли"
вым и лишь изредка вздыхая о том, что другие не могут или
не хотят воспользоваться этой доброй и светлой помощью. 

Однако в городе всё оборвалось. Урожаи у Вадима так и
остались запредельными, вкус овощей был отменным, но
дара виденья слуг Господних он лишился. Иногда только
слышал их тихие голоса, из которых, в частности, понял,
что атмосфера здесь совсем иная и не могут они ему откры"
ться. А через девять месяцев учёбы Нестеров «заболел», сам
о том сначала не подозревая. Обнаружилось всё совершен"
но случайно. 

Алексей Котов, лучший товарищ Вадима, проснулся
как"то тёплой майской ночью, в третьем  часу, и увидел на
освещённом лунным светом балконе Вадима, идущего по
перилам в сторону соседней комнаты, которая находилась
слева. Котов, ошалев от увиденного, мгновенно потерял
сон. Жили они на четвёртом этаже, и любое неосторожное
движение могло стоить Вадиму если не жизни, то здоровья
точно. Крик чуть было не вырвался из груди Алексея, но
тот подавил его каким"то шестым чувством — даже не ра"
зумом, а сердцем осознал, что друга сейчас ни в коем слу"
чае нельзя тревожить. Осторожно встав с постели и выгля"
нув наружу, он увидел, как Нестеров, дойдя до конца бал"
кона, спокойно перепрыгнул на соседний, расстояние до
которого не превышало полутора метров. Пройдя таким
образом ещё два балкона, он задержался на последнем ми"
нут на восемь"десять, а потом не спеша вернулся обратно.
Алексей едва успел улечься в кровать и притвориться спя"
щим. Через две минуты Вадим зашёл в комнату и спокой"
но лёг спать. 

Утром всё было как обычно, а Котов не подал виду, что
ночью что"то произошло. Так продолжалось до конца се"
местра. Алексей заранее пытался настроить себя на чуткий
сон и ещё раза два или три видел Вадима, бродившего по
перилам, причём одна из ночей была пасмурной. Никому
из ребят Котов ничего не сказал.

Каникулы пролетели быстро, и студенты, посвежевшие
и загоревшие, окунулись в свои учебные будни. До конца
сентября Вадим спал спокойно, а в октябре всё началось
сначала. Однажды в ночь на последнюю октябрьскую суб"
боту ударил лёгкий морозец. Алексей проснулся от холода
и понял, что причина — в открытой балконной двери. Ва"
дима на койке не было, а на соседней кровати, стоявшей у
окна, заворочался и открыл глаза Самуил Вахман, лучший
ученик курса. 

– Что за дурь, — проворчал он, вставая, — кому это
пришло в голову открыть дверь настежь?

– Сёма, только не шуми, — вскочил с постели Алексей,
— и молчи, что бы ты ни увидел! 

– А что я такое могу увидеть? — удивлённо вытаращил и
без того огромные глаза Самуил. 

Окончание на стр. 16
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Виталий КРОПАЧЕВ

ЛУНАТИК
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614010, г. Пермь, а/я 5188, тел./факс (342) 212C20C78.
ECmail: gralswelt@list.ru www.gral.ru

В Украине: Издательство «Мир Граля»,
65044, г. Одесса, а/я 24.

Тел. /факс (1038&0482) 37&80&38.
E&mail: gralua@farlep.net www.gral.оdessa.ua

АбдCруCшин
Послание Граля «В Свете Истины» (3 тома)  . 610 руб.
«Десять Заповедей Божьих. Отче наш»  . . . . 130 руб.
Молитвы  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.

Х. Фольманн
«Религиозные темы в новом освещении» . . . 120 руб.

М. Шотт
«Таинственная сила мыслей» . . . . . . . . . . . . . 140 руб.

В. Гуемер
«Почему мы живём не один только раз»  . . . 140 руб.

Р. Штайнпах
«Скрытые взаимосвязи определяют нашу земную
жизнь»; 
«Почему Бог всё это допускает»; 
«Почему мы продолжаем жить после смерти 
и в чём смысл нашей жизни»

Стоимость по  . . . 100 руб.

«Зороастр» — жизненный путь . . . . . . . . . . . 160 руб.

БРОШЮРЫ:
«Пути с Посланием Граля»  . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.
«Слова помощи»  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.

ВИДЕОФИЛЬМ (КАССЕТА ИЛИ DVD)
«Смерть и потусторонний мир» . . . . . . . . . . . 250 руб.

Цены даны с учётом почтовых расходов.

При заказе 3	х и более наименований книг
предоставляется скидка 10% 

на почтовые расходы.

НАШУ ГАЗЕТУ ТАКЖЕ 
МОЖНО ПРИОБРЕСТИ:

г. Москва. Тел. (495) 912&03&18;
г. Вологда. Тел. 8&911&510&40&46;
г. Кемерово, Красноярск, Курган, Биробиджан,

УланCУдэ –  в отделениях Федеральной почтовой
связи;

г. Ульяновск. Тел. (8422) 50&13&34;
г. Краснодар. Тел. 8&918&31&44&332;
г. Красноярск. 660111, г. Красноярск, а/я 5535.

Тел. (3912) 43&62&07;
г. Курган. Тел. (3522) 41&81&88;
г. Рыбинск. Тел. (4855) 55&42&32;
г. Екатеринбург. Магазин «Свежая пресса», 

ул. Тургенева, 3;
Беларусь, г. Брест. Тел. (0162) 43&35&88;
Беларусь, г. Мозырь. Тел. (02351) 5&02&47.

ЛЕЧЕБНАЯ СИЛА —  МАГНЕТИЗМ

ЯВЛЯЕТСЯ ЛИ МОЗГ ЦЕНТРОМ ЧЕЛОВЕКА?
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ЧИТАЙТЕ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ:

Окончание. Начало на стр. 15

Приложив палец к губам, Алексей
тихонько подвёл Вахмана к балкон"
ной двери и предложил выглянуть на
улицу. Заинтригованный Самуил, вы"
глянув, оторопел и захлопал глазами.

– Завтра, Сёма, всё тебе расскажу,
— прошептал Котов, — а пока молчи и
не мешай ему. Дверь только прикроем. 

Утром, уединившись, Алексей с
Самуилом обсудили создавшееся по"
ложение и решили, что дальше скры"
вать от ребят ничего нельзя. Кто"
нибудь из них, проснувшись от холо"
да, может напугать Вадима, и тогда
беды не миновать. Нестеров продол"
жал ходить по ночам и в сильные мо"
розы, но никогда не мёрз и ни разу не
простудился. Никто из ребят не про"
болтался, все хранили тайну, время
от времени обсуждая ситуацию и
прикидывая, как помочь Вадиму, но
ни к какому решению так и не при"
шли.

Однажды произошла странная ис"
тория. После завтрака Вадим подо"
шёл к их общему приятелю, Олегу Га"
еву, здоровенному верзиле более двух
метров ростом из соседней комнаты,
и стал настаивать на том, чтобы тот
позвонил домой. Олег, живший в
очень небогатой семье и не имевший
сотового телефона, отмахивался, но
Вадим не отставал. Чтобы унять спо"
ривших парней, Самуил сунул в руки
Олегу свой сотовый и не допускаю"
щим возражений тоном приказал:
«Звони!» Оказалось, что серьёзно за"
болела младшая сестра Олега, кото"
рую он очень любил, и ей нужны бы"
ли лекарства. Мать послала сыну те"
леграмму, но она, видимо, куда"то за"
девалась, так как Олег её не получал и
никто из соседей по комнате ничего о
ней не слышал. 

Взволнованный Олег бросил все
дела, занял у ребят денег и кинулся по
аптекам. Лекарство он купил быстро и

первым же автобусом уехал домой. Всё
закончилось благополучно. Никому
из ребят, кроме Алексея, Вадим ниче"
го не объяснил. Котову же рассказал,
что ему приснился сон, будто бы он,
полураздетый, стоит ночью у осве"
щённого окна деревенского дома, ви"
дит там больную девушку и понимает,
что это сестра Олега, которой срочно
нужна помощь…

Был конец апреля. В небольшой ау"
дитории половина группы разбирала
практические вопросы выращивания
различных сортов картофеля. Минут
за тридцать до конца занятия Вадим
задал преподавателю, доценту Кусто"
вому, как всем показалось, странный
вопрос о выведении морозоустойчи"
вого картофеля, причём сообщил, что
будто бы видел образец этого гибрид"
ного картофеля на выставке в акаде"
мической лаборатории. Доцент, буду"
чи одним из создателей этой лабора"
тории, разволновался и стал утвер"
ждать, что ничего подобного не может
быть. Вадим не сдавался. До закрытия
лаборатории на обеденный перерыв
оставалось минут двадцать, и Кусто"
вой велел всем тихонечко встать и ид"
ти в лабораторию. 

Доцент оказался прав и с упрёком
посмотрел на Вадима, который сму"
щённо развёл руками. Группа напра"
вилась обратно в аудиторию, обсуж"
дая по пути нелепую ситуацию. Ва"
дим отмалчивался. При подходе к ау"
дитории ребята удивились: двери её
оказались распахнуты и оттуда то и
дело выбегали взволнованные сту"
денты и преподаватели. Зайдя в ком"
нату, все обомлели. Огромные куски
штукатурки, обвалившись с потолка,
поломали мебель. Стол преподавате"
ля был проломлен, а стул превратил"
ся в щепки. Кустовой изумлённо воз"
зрился на Вадима, а тот тихо произ"
нёс: «Не мог же я вам сказать, что по"
толок обвалится. Меня бы просто на
смех подняли…»
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