
ЯВСПОМИНАЮ, как во времена
ГДР мне приходилось лопатой

скидывать уголь в подвал нашего до%
ма и каким я бывал после этого гряз%
ным. Маленький транспортёр достав%
лял желанный груз только до окна
подвала и сбрасывал его там, а дальше
каждый жилец должен был позабо%
титься о себе сам. Начиналась тяжкая
работа, длившаяся иногда часами. Ло%
маные куски угля крошились и липкая
пыль оседала на всём теле. После рабо%
ты я с нетерпением погружался в ван%
ну, тщательно мылся и радовался, что
после усиленного оттирания щёткой
тело вновь обретало чистоту. Какой же
неприятной была эта грязь!..

БИБЛЕЙСКИЙ ПРОРОК Иере%
мия тоже говорил о неприятной,

обременяющей грязи — но не о вне%
шней, а о невидимом загрязнении
сердца, не менее гадком: «Смой злое 
с сердца твоего, Иерусалим, чтобы
спастись тебе: доколе будут гнездить%
ся в тебе злочестивые мысли?» Иере%
мия стремился помочь своим сопле%
менникам, указывая им на «злочести%
вые мысли», отягощающие сердце. И
нам, современным людям, также
необходимо осознать, где и в чём мы
согрешили, чтобы суметь очиститься.
Нас должны наполнить созидатель%
ные мысли, ведущие вперёд и ввысь! 

Но как же в действительности об%
стоит дело с нашими мыслями? 

Недавно я просмотрел серию теле%
передач на тему «Что ещё сегодня для
нас свято?». Решения участники так и
не нашли, но единодушно пришли 
к выводу, что мы по большому счёту

утратили ощущение святости. Ныне
очень трудно или вообще невозможно
предощутить то, что может быть свя%
тым для кого%то. Некоторые участни%
ки разговора высказали мнение, что
свобода прессы могла бы стать обще%
ственным достоянием, которое нуж%
но защищать. При этом важно разре%
шить говорить всё, судить обо всём,
критиковать всё и рисовать на всех
карикатуры, не обращая внимания на
состояние человека, его ощущения и
самочувствие. И любой, кого это не%
посредственно коснётся, должен про%
явить достаточно терпения. 

Это явно свидетельствует о том, что
сегодня наши мысли сосредоточе%
ны вокруг нас са%
мих, нашего со%
стояния, нашего
самочувствия, на%
шей личной выго%
ды. Но это не соз%
даёт правильного
представления о
ценностях, без ко%
торых нормальное
существование
общества невозможно. И не доказыва%
ют ли подобные суждения, что мы и в
самом деле нуждаемся в руководстве,
которое, указывая путь, позволило бы
нам понять, что праведно, а что нет?

Подлинной свободой может стать
только то, что для человека свято или
внушает ему благоговение.

Пророк Иеремия прямо указывал
на загрязнение сердца, возникающее
от злобы или беспорядочных мыслей.
Он говорил о необходимости велико%
го очищения, которое состоит в том,
что каждый из нас должен удалить из
своего внутреннего мира грязные мы%

сли. Христос указал нам
для этого путь и принёс
освобождение в Своём
учении о любви к Богу и
к ближним. «Отмыть
сердце» каждый должен

сам. Для этого нам предложена вода
жизни, струящаяся из Силы Святого
Духа. «Средство» для очищения мы
найдём в Послании Христа, если об%
ратимся к нему и станем ему следо%
вать. А «щётка» для удаления грязи
даётся нам в осознании того, что тре%
бует от нас Божья Воля. Только так
может вновь восстать доброе и любя%
щее сердце, способное к подлинному
созиданию благодаря чистоте своих
помышлений. 

Мартин ЭРНСТ
(из журнала “GralsWelt”, 

пер. с нем.)

РАСЫ, КУЛЬТУРА 
И БОЯЗНЬ ЧУЖДОГО

В мире возрастает враждебность 
к чуждому

ИЗЛУЧЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА
Для Мирового cуда 

оно станет решающим

ДЫХАТЕЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ 
И ТЕРАПИЯ ТЕЛА

О здоровье и личном развитии 
человека
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«Смой злое с сердца твоего…»*

…В женщине сокрыто
драгоценное таинство,
способное очистить и во�
звысить все помышле�
ния в Творении, послу�
жив источником великих
и благородных творче�
ских деяний...

Абдрушин

*Книга пророка Иеремии (4:14).
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От редактора

ВСЕРЕДИНЕ ФЕВРАЛЯ на%

ше издательство приняло

участие в Международной книж%

ной выставке%ярмарке, которая

проходила в столице Республики

Беларусь — Минске. 

Нас очень обрадовал тот не%

поддельный интерес, который

проявили белорусские читатели 

к книгам издательства. Это гово%

рит о том, что в душах людей рож%

дается стремление к поиску Исти%

ны, всё больше побуждающее их

задумываться над духовными во%

просами.

Во время выставки были орга%

низованы два доклада на темы

Послания Граля, после которых

слушатели задали немало волную%

щих их вопросов. Хотя не обо%

шлось и без непонимания. Запом%

нилась одна пожилая дама, кото%

рая очень внимательно слушала,

когда говорилось о душах, пребы%

вающих в потустороннем мире.

Многие из этих душ желают ново%

го воплощения, так как не смогли

ещё освободиться от прошлых

прегрешений и развязать спле%

тённые узлы судьбоносных нитей.

Женщина представила себя

«воцерковленным человеком» и

сказала, что не может принять

только что услышанного. Пастор

их церкви утверждает, что реин%

карнации не существует, что чело%

век приходит на землю лишь од%

нажды, и она, как член общины,

должна ему верить. Возражение,

что она никому не должна верить

на слово, что каждый из нас лично

несёт ответственность за все при%

нятые решения и потому попыт%

ка возложить ответственность на

пастора непродуктивна, женщина

не пожелала услышать. «Я должна

верить тому, что мне говорят слу%

жители моей церкви», — заявила

она. 

Пагубное заблуждение! Нам

всем необходимо помнить о том,

что свобода воли, данная Богом,

не позволяет нам уподобиться

слепым котятам и пройти по

жизни в духовном комфорте без%

думной веры! 

Расы, культура 
и боязнь чуждого
В мире возрастает враждебность к чуждому

РАСА
Расы возникли вследствие генети%

ческой изоляции людей. В процессе
развития люди на континентах и ост%
ровах в течение длительного времени
были разделены, и в результате сфор%
мировались различные «морфологи%
ческие круги», отличающиеся прежде
всего цветом кожи.

Сегодня успехи отдельных челове%
ческих групп ошибочно приписыва%
ют одной лишь физической области,
абсолютно не учитывая
духовную. Такой взгляд
препятствует возможно%
сти восприятия не только
других, но и себя самих.
Если мы связываем че%
ловеческие достижения 
с цветом кожи, типом во%
лосяного покрова тела,
разрезом глаз или другими физиче%
скими различиями, то нам легко
впасть в логическую ошибку относи%

тельно условий окружающей среды.
Мнение, что цивилизованность евро%
пейцев — следствие довольно сурово%
го климата (они вынуждены были на%
капливать запасы и организовывать
структуру владений, в то время как 
у жителей тёплых тропических обла%
стей, богатых фруктами, необходи%
мости в этом не было и потому они
задержались в развитии), является
предрассудком. Ведь следуя этой ло%
гике, максимально развитых жите%

лей планеты нужно
было бы искать на
самом негостепри%
имном континен%
те, однако найде%
ны там были толь%
ко пингвины.

Более пригод%
но объяснение, что

источником человеческого твор%
чества является разумная деятель%
ность. Действия предполагают нали%

Более пригодно
объяснение, что ис�
точником человече�
ского творчества яв�
ляется разумная дея�

тельность.
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чие мыслей, мысли выливаются в
произведения. Но озарение гения
останется невостребованным, если
оно не передаётся далее или не «сох%
раняется». Традиция передачи, по%
строения и накопления мыслей (как
опыта поколений) является основ%
ной предпосылкой для деятельности
людей и самой возможности этой
деятельности.

ПОНЯТИЕ КУЛЬТУРЫ

Совокупность мыслей и действий
группы людей мы называем их культу%
рой, включая в неё и весьма противо%
речивые достижения. Общепринятое
разделение культуры и цивилизации,
на наш взгляд, не выдерживает крити%
ки. При таком разделении истин%
ность, красота и  благо приписывают%
ся культуре, а банальное, проблема%
тичное и опасное — цивилизации. 
И тогда на одной стороне оказыва%
ются Петергоф, пьесы Шекспира 
и музыка Шуберта, а на другой — ту%
алет, автобан и атомная электростан%
ция.

Культура должна включать в себя
и технику. Современная культура
определяется не только тем, какова
компьютерная мышь, но даже сама
эта мышь есть выражение культуры.
После технической аварии в Украи%
не, когда часть радиации попала в
Северное полушарие, над главенст%
вом культуры тайком начали размы%
шлять даже «цивилизованные» носи%
тели культуры. Мы обогатили наш
словарь понятием «совместимость с
окружающей средой». Как раз это,
так умно и современно звучащее по%
нятие является некой мыслеформой,
которую мы только начинаем запол%
нять и которая в других культурах
уже давно стала краеугольным кам%
нем.

Тот, кто в Средней Европе видит
чуждое, обманывает сам себя. Видеть
должно не чуждое, а
отличающееся, по%
другому усвоенное.

КСЕНОФОБИЯ 
И АССИМИЛЯЦИЯ

Ксенофобия (греч.
xenos — чужой, pho�
beia — страх) — это
стержень тихой, а так%
же явной агрессии по отношению 
к тем, перед кем испытывают страх.
Чужой вовсе не рассматривается как
посторонний, скорее он восприни%
мается как «старое эго» (другое или
второе «я»). Само собой разумеется,

что все собственные нежелательные
тенденции и влечения видятся
сквозь такие очки нравами этого чу%
жого и приписываются ему.

Нормально ли это? Нет. Более то%
го, это вредит нам, так как мы лишь
заслоняем себе взгляд на нас самих
(даже если бы эти проекции были
благосклонными, то есть отражали
стремление видеть в чужом всё благо%
родное, энергичное, близкое к при%
роде). Уже из одной только чистой
корысти и самых эгоистических со%
ображений необходи%
мо освободиться от пут
ксенофобии и рассма%
тривать каждого чело%
века как индивидуума,
не принимая во вни%
мание его религию,
цвет кожи или нрав.
Ибо только взаимный
обмен мыслями и чувствами между
личностями ведёт к прогрессу.

Как связаны эти взгляды на ксе%
нофобию с расой и культурой? 

Так как культура не может по%
явиться в готовом виде, а должна
ежедневно изменяться, чтобы не
угаснуть, смысл культуры, её функ%
ции могут быть поняты только в не%
прерывном, плавном изменении. Об%
щечеловеческая культура, как ми%
нувших времён, так и будущих, по
сути своей явление смешанное. Идеи
странствуют от человека к человеку,
от народа к народу, из одной эпохи в
другую. Они оформляются в отраже%
нии национальных культур во всё
новые и нередко плодотворные кар%
тины. Этому процессу содействуют
люди всех рас и культур.

Однако было бы неправильным на%
стаивать теперь на ещё более глубо%
кой ассимиляции. В требовании упо%
добления меньшинства большинству
скрывается лишь коварная и наглая
разновидность ксенофобии. Это по%

пытка насилия над
достоинством других.
С ассимиляцией —
так же как и с любо%
вью: или она есть,
или её нет, принуж%
дение здесь неприем%
лемо. Кто сказал, что
меньшинство должно
приспосабливаться?

Это профашистское мышление. Сро%
ки слияния и перемены культур, из%
менения мира не регулируются боль%
шинством голосов, решение этих во%
просов всегда есть следствие деятель%
ности индивидуумов: Эйнштейн го%

раздо значительнее содействовал про%
грессу, чем вся пожарная команда
Гамбурга, хотя численное превосход%
ство на её стороне. Как и всякий ге%
ний, Эйнштейн черпал из разнообра%
зия культурных инициатив. Не слу%
чайно многие культурные достижения
являются делом рук представителей
меньшинств.

Основная задача религии в наши
дни — сокращение разделяющих пре%
пятствий и содействие диалогу инди%
видуумов в большей мере, чем это

было до сих пор, из%
бегание всевозмож%
ных запретов и ре%
шительный отказ от
натравливания лю%
дей друг на друга.

Ш в е й ц а р е ц
К. Г. Юнг ввёл по%
нятие «коллектив%

ного бессознательного» как первопри%
чины любого мышления и действия, 
а также культуры каждого индивиду%
ума и каждой группы. «Коллективное
бессознательное» состоит из «архети%
пов» (это основные образцы поведе%
ния, ощущения и мышления, которые
в своих истоках так же стары, как и са%
ма жизнь), в нём собран опыт всех на%
ших предков. Возможности развития
культуры их носители черпают в ос%
новном из этих источников, пополняя
их индивидуальным участием. При
этом определённые способности и
степень их развития играют суще%
ственную роль. Это обычно содей%
ствует развитию техники, искусства,
языка, углубляет разделение труда 
в обществе, повышает его готовность
к культурному творчеству и формиро%
ванию собственного культурного до%
стояния, выводя за рамки привычных
потребностей в самом необходимом.

В истории человечества всегда
имели место изменения. Сегодня они
так же важны, как это было вчера и
будет завтра. Греческий философ Ге%
раклит учил, что вещи изменяются
постепенно. Мы не входим дважды 
в одну и ту же реку, так как вода,
устремляющаяся к нам, всегда новая.
Аналогичным должен быть и подход
к культуре: следует понимать, что
культура не может быть статичной, 
в противном случае она была бы не 
в состоянии передавать динамику
окружающего мира, а значит, обрек%
ла бы себя на смерть.

Ганс ОБЕРМАНН
(из журнала “GralsWelt”, 

пер. с нем.)

Тот, кто в Средней Ев�
ропе видит чуждое,

обманывает сам себя.
Видеть должно 

не чуждое, 
а отличающееся, по�
другому усвоенное.

В истории человече�
ства всегда имели ме�
сто изменения. Сегод�
ня они так же важны, 
как это было вчера 

и будет завтра.
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Безбожная власть коммунистов 
в нашей стране канула в Лету. 

И сегодня всё больше людей обраща%
ется к вере, что вызвано не только
прошедшими в стране демократиче%
скими процессами, которые, несом%
ненно, в той или иной степени спо%
собствовали этому, не только гло%
бальными переменами в мире, но и
изменением внутреннего состояния
человеческих душ.

Если раньше приход в церковь был
связан с определённым риском, по
крайней мере для карьеры человека,
то в наши дни и сильные мира сего
порой демонстративно показывают
свою «причастность» к делам церков%
ным. Насколько это искренно, мы
судить не вправе, каждый человек
сам определяет собственный путь ду%
ховного развития и совершаемые на
этом пути действия. Заметим только,
что глубина человеческой веры опре%
деляется не походами в церковь и не
пожертвованиями «на храм». Истин%
ная вера требует от человека не по%
казного благочестия, а стремления
построить свою жизнь по Заповедям
Божьим. К сожалению, следует приз%
нать, что практически никто из нас

на данной ступени нашего духовного
развития не способен в полной мере
жить по ним. Такая праведная цель
может быть достигнута лишь тогда,
когда не только наши деяния, но так%
же мысли и ощущения будут напра%
влены исключительно на добро.
Спросим себя честно: кто из нас се%
годня способен на это? Ответ вряд ли
будет утешительным. Тем не менее
мы должны знать об этом и стремить%
ся к самосовершенствованию, иначе
цена нашей веры, скорее всего, ока%
жется невысока.

Одновременно встаёт вопрос: а по%
буждает ли нас вера к такого рода
действиям? Чтобы ответить на него,
нам придётся задаться дополнитель%
ным вопросом: как и во что мы ве%
рим? Однозначного ответа ожидать
не стоит. Кто%то верит, потому что так
его воспитали, кто%то – потому что не
мыслит своё существование без «цер%
ковной жизни», кто%то – ещё по ка%
кой%либо причине. И скорее всего,
многие скажут, что верят в Бога, ко%
торый вдохнул в каждого из нас душу
и дал нам право на сознательную
жизнь. Дальше, к сожалению, нач%
нутся «разночтения». Одни люди счи%

тают, что грешить вполне допустимо,
нужно только вовремя каяться. Дру%
гие полагают, что всё зависит от ха%
рактера прегрешения: дескать, чтобы
отмолить малый грех, довольно про%
стого покаяния, а за большой грех,
может, и всенощную отстоять придёт%
ся, да и свечей купить на «значитель%
ную сумму». Мало кто, однако, осоз%
наёт, что за любой грех человеку при%
дётся отвечать, причём не просто по%
каянием или всенощной, а реальным
искуплением. 

Нам нравится вера во всепрощаю%
щего Бога, который снисходителен к
нам, любит нас и прощает нам грехи
без особого нашего труда, лишь бы
мы усердно читали молитвы да ходи%
ли причащаться и каяться в церковь.
И нам совсем не хочется знать, что
такая вера не согласуется с понятием
Божественной Справедливости, мы 
в большинстве своём готовы согла%
ситься с одним известным учёным%
богословом, который однажды вы%
сказал мысль — мол, очень хорошо,
что Господь «судит нас по Любви, а не
по Справедливости». А ведь это толь%
ко человеческое понятие любви про%
тиворечит понятию справедливости,
и ни одно из них уже нельзя написать 
с заглавной буквы. Та мягкотелая лю%
бовь, которую мы «придумали» и ко%
торая охотно готова доставить радость
любимому человеку, не заботясь 
о том, чем обернётся эта радость –
пользой или вредом, ни в коей мере
не соответствует Божественной Люб%
ви. В Послании Граля сказано: «Ис�
тинная Любовь исходит не из того, что
нравится другому, что приятно ему и ра�
дует его, но руководствуется лишь тем,
что полезно ему – невзирая на то, раду�
ет ли это другого или нет! В этом и со�
стоит истинная Любовь и служение»
(Т. II, 8). И Божественная Любовь
неотделима от Справедливости, они
едина суть! 

Для человека очень важно понять
сущность собственной веры. Слепая
вера, когда человек не отдаёт себе от%
чёта в том, во что и как он верит, не
принесёт ему духовной пользы. То же
самое можно сказать и о «приятной»
вере, расхолаживающей человека, лег%
ко «снимающей с него» бремя грехов.
А ведь именно об этом должен заду%
маться каждый из нас, принимая то
или иное вероучение. 

Виктор КРАСНОБАЕВ

ЕЩЁ РАЗ О ВЕРЕ
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ЗАРОДЫШ ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО
духа, в бессознательном состоянии

покидает Рай человеческих духов,
чтобы, странствуя по находящимся
ниже уровням Творения, приобрести
сознание и развиться до полностью
осознающей себя личности. После
«изгнания» из Рая он на первом ино%
родном уровне получает оболочку для
«прикрытия своей наготы». То же
происходит и далее: на каждом уров%
не, который он проходит на пути к 
Земле, он приобретает соответствую%
щую этому уровню оболочку. В мо%
мент приближения к земной грубой
вещественности, окутанный оболоч%
ками двух уровней – сущностного и
эфирно%вещественного, он уже явля%
ется «душой», ядро которой – дух.
Благодаря этим «одеяниям» у челове%
ка сохраняется связь со всеми уровня%
ми, которые он преодолел.

Это окутывание можно предста%
вить так: земной человек, переезжая 
с жаркого юга на холодный север, по
мере продвижения надевает на своё
обнажённое тело всё больше одежд, 
и каждая последующая одежда оказы%
вается всё более плотной. Это необхо%
димо путешествующему для того, что%
бы защитить себя от негативных
внешних воздействий и сохранить
способность к дви%
жению. Аналогич%
ным образом всё
складывается и в
больших сверше%
ниях: по мере уда%
ления от Духовно%
го царства охлаж%
дение усиливается,
а оболочки уплот%
няются. Чтобы че%
ловек мог здесь, на Земле, стать дея%
тельным, ему нужна последняя обо%
лочка в одеянии, однородная матери%
алу Земли, то есть земное тело. 

Благодаря современным знаниям
об атоме нам несложно представить,
что оболочки, которые носит на себе
странствующий по Земле человече%
ский дух, принадлежат к разным
уровням Творения, расположенным
между духовной сферой и Землёй.
Эти оболочки, подобно их ядру – че%
ловеческому духу — тоже испускают
лучи. И сегодня уже изобретены
приборы, которые способны фикси%
ровать это постоянно изменяющееся
излучение. 

В земном человеке излучения его
тонких оболочек смешиваются с из%
лучениями его земного тела, вслед%
ствие чего возникает венок излуче%
ний, который окружает человека.
Этот венок называется аурой (или
флюидами). Именно через ауру чело%

век усилием воли
выбирает, какие
лучи будет при%
нимать из косми%
ческой системы
излучений. Что%
бы дух человека
мог полноценно
развиваться в ве%
щественности,
эта смесь излуче%

ний должна быть гармоничной. 
Представления о человеческой ауре

имеют тысячелетнюю ис%
торию, ясновидящие мо%
гли наблюдать её во все
времена. Именно такой
смысл имеет, например,
выражение: «Всё его суще%
ство лучится спокойстви%
ем и радостью». 

Излучение человека
переносится на предметы,
которые он носит с собой,
на написанные его рукой
письма и фотографии.
При заболевании это из%
лучение меняется, и лю%

ди, предрасположенные к медиумиз%
му, способны распознать в венке излу%
чений каждый зарождающийся очаг
болезни, вызывающий тот или иной
земной недуг. Знания об излучениях
земного человека относятся к тому
типу знаний, которые будут у челове%
чества в новое время.

Во многих случаях аура показывает
смотрящим вглубь действительное
душевное состояние человека. Здесь
обман невозможен. В конечном итоге
и для Мирового суда это излучение
станет решающим, так как в нём на%
ходят своё выражение дела человека,
а именно его мысли, его поступки 
и ощущения.

Херберт ФОЛЬМАНН
(из книги «Врата открываются»,

пер. с нем.)

ИЗЛУЧЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА

В земном человеке излуче�
ния его тонких оболочек

смешиваются 
с излучениями его земного
тела, вследствие чего воз�
никает венок излучений,

который окружает челове�
ка. Этот венок называется

аурой.
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ЧТО ЖЕ ОЗНАЧАЕТ это живое
действие, называемое дыханием

и надёжно сопровождающее нас с
момента рождения и до момента,
когда мы выдыхаем нашу земную
жизнь?

Миллионы лет Земля развивается
дыша. Постоянный процесс газообме%
на с окружающей средой совершается
всеми организмами, от самого просто%
го до самого сложного. Вырабатывает%
ся кислород, который нужен нам для
жизни. Мы вдыхаем его и выделяем
углерод, которым питаются другие ор%
ганизмы. Так мы включены в великий
круговорот получения и даяния.

ДЫХАНИЕ, ДУША, 
ДУНОВЕНИЕ, ДУХ...

В слове «дыхание» звучит ещё что%
то менее ощутимое, чем научно пони%
маемые процессы в природе. Я углуб%
ляюсь в этимологию слова. Из индо%
европейского наследия в языке ста%
новится ясно, что речь идёт о гораздо
большем, чем просто газовый обмен.

В древнеиндийском языке аt�mаn
означает «душа, дуновение, дух». 
В древневерхненемецком мы нахо%
дим слово atoneian, которое имеет
значение «избавить, освободить», и
wiho аtum, означающее «Святой Дух».
Я была поражена, когда мой взгляд 
упал в словаре на имя Адам, явно со%

звучное слову «дыхание». Пришед%
шее из санскрита, оно переводится
как «я даю». И это «я даю», соверша%
емое при выдохе, — ключ к здоровому
дыханию.

В сегодняшней речи со словом «ды%
хание» тоже связаны образные пред%
ставления. Какие картины возникают
перед вашим внутренним взором, ког%
да вы слышите, что кому%то «не хватает
дыхания»? Или когда переживаете ра%
дость от песни, исполняемой «на боль%
шом дыхании»?

В восточных культурах знание о
целебной силе дыхания легло в осно%
ву традиционного метода лечения,
который помогал и помогает гармо%
ничному развитию многих людей. 

В нашей западной цивилизации
мы обращаем внимание на дыхание
лишь тогда, когда оно перестаёт
функционировать так, как мы жела%
ем. Нарушения дыхания возрастают,
учитывая наш неестественный образ
жизни. Загрязнение воздуха, непра%
вильное питание, недостаток движе%
ния и не в последнюю очередь при%
вычка к внешнему и внутреннему
комфорту (многие полагают, что это и
есть цель жизни) — всё это препят%
ствует свободному, радостному, твор%
ческому дыхательному движению и
выявляет ошибочность нашей жиз%
ненной установки. 

НИКАКИХ 
СКОНСТРУИРОВАННЫХ 

ТЕХНИК!
Если я хочу донести до вас суть

правильного дыхания, то в первую
очередь должна показать его есте%
ственную закономерность. Вместе 
с тем я не могу навязывать технику
дыхания (подсчёт, задержка вдоха или
выдоха, искусственное продление или
сокращение и т. д.). Нужно познако%
миться с естественным дыханием по%
средством собственных переживаний,
воспринять его и предоставить ему
свободу. Естественное дыхание про%
исходит не под влиянием рассудка, 
а путём внутренней самоотдачи. Я да%
лека от какой%либо мистификации,
которая может лишь запутать. Всё ис%
тинное, настоящее познаётся только
в простоте.

ЗНАЧЕНИЕ ВНУТРЕННЕЙ 
СОБРАННОСТИ

Большинство людей, ищущих по%
мощь в дыхательной терапии, зажа%
ты и напряжены так, что уже не в 
состоянии самостоятельно освобо%
диться от этого. Перекосы возника%
ют у них по различным причинам.
Часто в основе лежат межличност%
ные проблемы, а также чрезмерные
требования на работе и в других сфе%
рах деятельности.

Вот лишь один из множества при%
меров. У пациентки проблемы со
сном. Она пробует себе внушить, что
успокоилась, но это ей не удаётся.
Женщина судорожно сжимается,
беспокоится, а в результате просы%
пается утром с болями в спине и
области плеч. И это закономерно.
Чтобы изменить столь мучительное
состояние, одного желания недоста%
точно. Нужно самой пытаться вы%
звать перемену. И возможностей для
этого гораздо больше, чем принято
думать.

Обычно мы чувствуем наше тело
только тогда, когда оно обращает на
себя внимание, например, болью.

Окончание на стр. 11

Дыхательная терапия и терапия тела
О здоровье и личном развитии человека

Дыхание сопровождает людей в течение всей жизни. К сожалению, мы почти не обращаем на него
внимания, а ведь дыхание отражает наш внутренний мир и именно через дыхание мы можем

влиять на нашу душевно�духовную жизнь. Сюзанна БАРКНОВИЦ, специалист по дыханию, 
описывает основы терапевтической работы, которая исходит из живой сути дыхания 

и может стать ценным «инструментом» для создания личного благополучия. 

..

.. ..



КОГДА ИИСУС вошёл в комнату матери, она была

одна. Его приход был настолько неожиданным, что

у Марии учащённо забилось сердце. Чего хотел сын? Он

выглядел необычайно серьёзным!

— Мама, дорогая, порадуйся вместе со мною! — воз%

буждённо начал Иисус, что бывало с ним очень редко.

— Я думаю, что наконец%то найду ответы на все мои во%

просы.

С изумлением смотрела мать на своего старшего. По%

добного она не ожидала. Какой же он непредсказуемый!

Сын поведал Марии о пророке, который ходит по

иудейским землям. Один из соседей только что уве%

ренно заявил, что пророк Иоанн крестит у Иордана

недалеко от Иерусалима, и Иисус решил тотчас же ту%

да отправиться. Он сам хочет увидеть и услышать про%

рока, поскольку уверен, что Иоанн сможет ответить на

все его вопросы.

Марии намерение Иисуса совсем не понравилось, 

и она открыто сказала ему об этом:

—  Ты с давних пор был склонен к долгим раздумьям,

ты был мечтателем и неохотно принимал учения книж%

ников. А вот теперь объявился новый пророк, и ты тот%

час собрался бежать к нему.

Мария серьёзно тревожилась о спасении души сына.

Но гораздо больше её заботило то, что действия Иисуса

не понравятся священникам и могут привести к конф%

ликту и неприятностям в общине.

— Подумай, сын мой, ведь нам нужно жить! Поэтому

мы не должны ни с кем ссориться.

— Мама, моя душа тоже имеет право жить, а сейчас…

сейчас она голодает!

Это вырвалось у Иисуса как крик души.

— Ты не должен рассуждать всегда такими высокими

словами! — заметила мать. — Если твоя душа голодает,

то нужно усерднее посещать богослужения. Идёт ли ещё

кто%нибудь из общины с тобой?

— Я бы лучше пошёл один, — ответил сын. — Я не хо%

чу ни с кем говорить об этом.

— Если б отец был жив, уж он бы отговорил тебя от

этого намерения, — необдуманно произнесла Мария,

лишь бы что%то сказать, потому что Иосиф, наверняка,

был бы на стороне сына. Иисус это знал.

— Отец точно пошёл бы со мной. А теперь я пойду

один. В мастерской всё хорошо налажено, и какое%то

время без меня легко смогут обойтись. Прощай, мама!

— Ты хочешь всё%таки уйти, хотя и видишь, как я обес%

покоена?! — вскричала мать. — Как же ты всё%таки свое%

нравен, несмотря на твою нежную натуру! Ты кажешься

таким послушным, словно тобой можно управлять как

угодно и когда угодно, но едва речь заходит о твоей душе,

твоему послушанию приходит конец.

— Разве должно быть иначе? Разве не мы сами пол%

ностью ответственны за свою душу? Не отягощай на%

прасно сердце себе и мне, мама. Я иду и скоро вернусь.

Сколько прекрасного я смогу тебе тогда рассказать!

Он ещё раз добродушно помахал рукой растерянной

женщине и покинул её, удаляясь своей пружинящей,

лёгкой походкой, какой не было ни у кого.

Мария смотрела ему вслед. Раздражение от его непо%

слушания сменилось чувством удовольствия при виде

его фигуры и летящей походки. Она ощутила даже ра%

дость от того, что он проявил мужскую твёрдость, твёр%

дость человека, знающего, чего он хочет.

ИИСУС ШЁЛ к Иордану. Его распахнутой душе не

мешали ни человеческие разговоры, ни работа.

Она воспринимала вокруг всё, что вещало о Боге: сия%

ние солнца, зелень лугов, синеву далёких гор, пение

птиц и цветение растений. Как прекрасно было Творе%

ние там, где люди не выпячивались, считая себя беско%

нечно важными!

Через два дня Иисус достиг Иордана, в водах которо%

го отражались солнце и небесная высь. Он уже знал, что

ему нужно идти на юг. Чем дальше он шёл, тем больше к

нему присоединялось людей. Они приходили из каждо%

го местечка, из каждой лежавшей вблизи долины. Все

эти люди направлялись к Иоанну. Значит, вокруг было

ещё много душ, думающих о Боге? Возможно, люди бы%

ли не такие испорченные, как Иисусу казалось до сих

пор? Правда, вскоре он заметил, что в процессии попа%

далось немало любопытных, и это опечалило его: они

сильно мешали благоговению ищущих.

Иисус, насколько это было возможно, старался дер%

жаться в стороне. Но он не мог оставаться незамечен%

ным: его фигура была окружена светом, от неё исходило

необычайное сияние.*Окончание. Начало в № 9–12 (2009 г.), 1–2 (2010 г.).

Воспринято вблизи Абд�ру�шина благодаря особому дару 

одного из призванных к этому.
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Чем ближе подходила процессия к тому месту, где

крестил Иоанн, тем плотнее становилась толпа народа.

Люди двигались в обе стороны, навстречу друг другу, 

и вновь прибывшим приходилось прокладывать себе

дорогу.

Иисус почти целый день простоял на маленьком при%

горке, наблюдая за происходящим. Чего же, собственно

говоря, он ожидал? Как представлял он себе пророка

Всевышнего?

На берегу Иордана стоял человек среднего роста и

благородной внешности. Он был худ, его простая одеж%

да из шерсти, прихваченная на бёдрах верёвкой, свобод%

но ниспадала вокруг тела. Но глаза его были подобны

солнцам, а слова благозвучны и раздавались далеко во%

круг, хотя он вовсе не напрягал свой голос.

То, что Иисус услышал в донесённых до него ветром

словах, запало ему глубоко в душу и дало ответ на мно%

гие вопросы.

На следующий день он твёрдо решил: «Я должен крес%

титься, и лишь тогда я смогу приблизиться ещё на шаг 

к моей неизвестной цели». С этим решением Иисус по%

тихоньку начал пробираться сквозь толпу. Но так как он

не применял силу, не расталкивал людей, а просто при%

ветливо просил, то продолжалось это целый день. Нако%

нец он достиг места, где устанавливали порядок учени%

ки Иоанна.

Иоанн как раз окрестил последнего, а новые же%

лающие ещё не подошли, они только лишь показались

вдалеке. И тогда Иисус спустился к Иордану. Душа его

настолько была наполнена горячим желанием, что ка%

залось, оно разрывало ему грудь. А Иоанн, обладав%

ший способностью распознавать в каждом просителе,

достоин или недостоин тот получить крещение, уви%

дел в Иисусе то, чего сам ещё никогда и нигде не

встречал: совершенную чистоту. Такого он не мог кре%

стить! Каким греховным он показался себе по сравне%

нию с ним!

Свои мысли пророк высказал вслух:

— Господин, мне не пристало крестить тебя. Это я

должен бы просить тебя о крещении.

Иисус же твёрдо и определённо сказал:

— Я прошу тебя о крещении, Иоанн!

И Креститель исполнил его просьбу.

Тогда с духовного взора Иисуса спала пелена, и он

увидел, Кем Он был и для чего Он был послан на Землю.

В то время как Его чело смочила вода, текущая из руки

Крестителя, Иисус тихо произнёс: 

— Я есмь!

Это не было постепенным осознанием. Это было по%

добно озарению молнией: Иисус внезапно ясно узрел

всё, что вопросом стояло в Его душе.

Он взглянул на Крестителя, и черты пророка вдруг

показались Ему хорошо знакомыми. «Вот Посланец Бо%

жий среди людей!» — прозвучало в Его душе. Удивитель%

но было, что и Креститель словно пережил то же самое.

Наконец Иисус нашёл человека, который Его понимал!

Если бы Он только мог оставить Иоанна возле Себя! Но

едва лишь пробудилось это желание, как тут же Иисус

понял, что оно невыполнимо: Креститель должен тру%

диться на своём месте. 

Однако такое же горячее желание наполнило и само%

го Иоанна.

— Господи, позволь мне пойти с Тобой! — попросил

он.

Но Иисус не мог согласиться, хотя Ему было тяжело

отказать в этой просьбе. Иоанн понял всё без слов и без%

молвно опустил голову. Они обменялись задушевными

взглядами, которые, казалось, пронизали их, затем Ии%

сус повернулся, чтобы уйти. Подходили новые группы,

и Он не хотел встречаться с ними.

Он шагал вдаль. Куда? Ему было всё равно, только бы

подальше от людской болтовни. Он должен побыть на%

едине с собственными мыслями!

Мягкий вечерний воздух окутывал Его и вокруг, каза%

лось, тихо раздавалось: «Ты Сын Мой!» 

Правда ли, что с Ним говорил Бог? А может, это зву%

чало лишь в глубине Его души? Он осознал, что был Сы%

ном Божьим, Частью Предвечного, присутствие Кото%

рого Он постоянно ощущал. Их единство было нераз%

рывно. Поэтому и знание Его о Боге отличалось от зна%

ний книжников, но Он не мог сердиться на них за то,

что они нередко высказывали ложные взгляды: ведь они

были людьми!

Сейчас Иисус понимал: Его природа совершенно от%

личалась от природы людей, поэтому Он и не мог их по%

стичь. Кроме грубо%вещественного тела, которое Он

воспринимал лишь как оболочку, а часто даже как бре%

мя, ничто не связывало Его с людьми.

Одно вытекало из другого, за одним ответом следовал

другой. От кристальной ясности, переживаемой Его ду%

хом, у Него едва не закружилась голова.

Взошли звёзды, мягкий свет луны освещал Его путь…

Потом Иисус ещё раз встретился и поговорил с Иоан%

ном, а затем снова шёл всю ночь напролёт. Он шагал 

в сторону Назарета, даже не замечая этого. Он был весь

переполнен тем, что открылось Ему, и знал, что сейчас

перед Ним предстала подлинная задача. Жизнь в тиши%

не и труд в мастерской закончились.

Иисус хотел в последний раз войти в дом, который до

сих пор Он называл родным, чтобы затем разорвать все

связи, ещё соединявшие Его с матерью, братьями и се%

строй, подмастерьями и соседями. В большинстве своём

эти связи угнетали Его.

Конечно, Мария будет жаловаться, но теперь Он не

должен обращать на это внимание, Его путь предначер%

тан. Хотя и не сразу, но Он смог обрести покой, позво%

ливший Ему осознать свою задачу.

Кратчайшим путём вернулся Иисус в Назарет. Вооду%

шевлявшая Его уверенность, казалось, придавала силу и

Его телу. Он шагал без отдыха, лишь изредка принимая

немного пищи. 

ПО ВОЗВРАЩЕНИИ Иисуса все радостно привет%

ствовали его. Мария, в глубине души опасавшаяся,

что её сын может стать учеником и спутником Крести%

теля, вздохнула с облегчением, когда снова увидела Его.
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Без Иисуса мастерская казалась подмастерьям

опустевшей и лишённой света, братья и сестра

радовались Его рассказам, а Он как во сне ходил

взад и вперёд, ожидая, когда же наступит вечер!

Наконец Он спокойно сел рядом с матерью.

Мария собиралась многое рассказать своему

старшему, но Иисус спокойным движением руки

остановил её.

— Не надо, мама, — твёрдым тоном, заставив%

шим её насторожиться, сказал Он. — Мне нужно

обсудить с тобой важный вопрос. Дом и мастер%

ская находятся под прекрасным присмотром, а

Иаков станет тебе опорой и отличным помощни%

ком. Я добровольно уступаю ему право первород%

ства. Да у Меня и в мыслях никогда не было ни%

чего иного. Пусть он владеет мастерской и всем,

что ей принадлежит, он сумеет хорошо управлять

имуществом.

— А как же Ты, Иисус? — начала расспраши%

вать мать, которой овладела необычайная трево%

га. — Почему Ты отказываешься от всего? Ведь Ты

останешься ни с чем!

— Мама, Мне нужно идти Своим путём и Я

должен быть свободен. Я уверен, что получу всё,

что Мне понадобится. Мой путь лежит вдали от

дома и хозяйства.

— Сын мой, что у Тебя за мысли? — тревожно

спросила Мария. — Признайся же, Ты хочешь

присоединиться к пророку, которого все называ%

ют Крестителем, и бродить с ним по стране, слов%

но Ты бездомный, а не выходец из добропорядоч%

ной, оседлой семьи!

Снова движением руки Он заставил её умолк%

нуть. Как изменили Иисуса эти несколько дней!

— Мама, Я не собираюсь присоединяться к Ио%

анну. То, что он мог Мне дать, Я уже получил. Теперь Я

должен искать дальше, и как только ясно увижу Свой

путь, то пойду по нему, один или вместе со спутниками.

— И куда же приведёт Тебя этот путь? 

В голосе Марии прозвучала глубокая тревога. Она

больше не понимала сына. Больше? Да она и раньше

никогда не понимала Его! 

— По Божьему Повелению Я хочу принести людям

Свет и Истину. С течением времени они потеряли и то,

и другое. Им нужно снова обрести их, иначе они окон%

чательно погибнут в своих грехах.

Он говорил из глубины Своей души, переживая все

слова.

— Итак, Ты намерен стать пророком! Иисус, не поз%

воляй Себе руководствоваться ложными представле%

ниями. Кто Тебе сказал, что Ты обладаешь Светом и Ис%

тиной, которые хочешь принести людям?

— Мой Отец…

Мария резко перебила Его.

— Твой отец? Не воображай Себе, что знание о Боге

пришло к Тебе от него!

Она хотела причинить Ему боль, сказав, что Его отец

был римлянином и совсем ничего не знал о Боге Израи%

ля, а всё ещё почитал древних богов, но не добилась сво%

ей цели.

Иисус совершенно спокойно взглянул на мать:

— Мне всё равно, кому Я обязан Своим земным те%

лом. 

Затем Он замолчал. Слова, которые Он ещё хотел ска%

зать, застряли у Него в горле перед лицом полного непо%

нимания со стороны Марии.

— А обо мне, Твоей матери, Ты уже и не спрашива%

ешь?! — вскричала она с возмущением. — Ты хочешь по%

кинуть меня, забыть всё, что я для Тебя сделала?!

— Мама, — мягко произнёс Иисус, — постарайся по%

нять Меня, тогда и ты сможешь сопровождать Меня на

Моём пути и нам не придётся расстаться.

Он вкладывал в Свои слова духовный смысл, а она

поняла их в земном.

— Ты думаешь, Иисус, что я должна оставить дом 

и хозяйство и странствовать с Тобой по стране ради ка%

кой%то идеи?!

Негодование переполняло её, все нежные чувства

улетучились.

Иисус вздохнул. Он знал, что не Ему будет не хватать

матери, а она сама затруднит свой жизненный путь и

свою смерть, если не позволит Ему вести её за Собой.
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Он встал и, тепло попрощавшись, покинул растерянную

женщину, которой Ему больше нечего было сказать.

Он вошёл в комнату, где отдыхал Иаков. Его появле%

ние испугало юношу, который тоже не совсем понимал

то, что говорил ему Иисус. Почему вдруг старший брат

захотел от всего отказаться? Почему бы им вместе не

владеть мастерской? Иаков разразился слезами. Если

Иисус уходит, то и он хотел бы пойти вместе с Ним!

Радость охватила душу Иисуса. Возможно, именно

здесь и есть почва для Его Послания. Он легко провёл

рукой по спутанным чёрным волосам брата.

— Успокойся, Иаков. Без нас обоих мать пока ещё не

может обойтись. Ты должен занять Моё место. Но поз%

же, когда Иоанн станет старше, ты сможешь прийти ко

Мне… Если по%прежнему будешь хотеть этого, — тихо

добавил Он.

— Я всегда, всегда буду хотеть прийти к Тебе! — пыл%

ко вскричал Иаков и обнял Иисуса. — Ты можешь на ме%

ня рассчитывать! 

И он сдержал слово.

Последний разговор состоялся у Иисуса с Левием,

которому Он поручил своих близких. Преданный чело%

век понял Его лучше, чем Он ожидал. Левий сумел со%

хранить в своей душе многое из того, что когда%то гово%

рил Иосиф, и теперь это принесло плоды.

Пройдя через комнату, где сладко спали трое млад%

ших детей, так и не проснувшиеся при Его уходе, Иисус

покинул дом. 

Утренняя звезда поднималась на небе как обетование.

Со спокойной душой Он повернул на восток, направля%

ясь в пустыню, чтобы внутренне подготовиться к Своей

великой Задаче.
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УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!

В Агентстве ИД «Экономическая газета» продолжается 

агентская подписка на газету «Мир Граля».
Тел.: (495) 6612030, 1528851. 

Email: izdatcat@egonline.ru, arpk@egonline.ru

На газету «МИР ГРАЛЯ» можно подписаться
в любом отделении почтовой связи.

Подписные индексы: 12461 в каталоге «Почта России» 

Межрегионального агентства
подписки

42345 в Объединённом каталоге

«Пресса России»

Человек рождается на свет и проходит свой собственный путь на этой 

Земле. Жизнь ставит перед ним сложные задачи и задаёт много вопросов, 

на которые каждый ищущий человек стремится найти ответы. 

Чтобы жить, мы должны что%то делать, о чём%то думать, заботиться о про%

питании. Нам свойственны ощущения любви и дружбы, страха и ненависти.

Каждый из нас испытывает радость или печаль, может улыбнуться или за%

грустить… 

Почему всё это с нами происходит? Существуют ли судьба и справедли%

вость? Что такое человек и какова природа его сознания? Откуда приходят

наши дети и передаются ли душевные качества по наследству? Это лишь ма%

лая часть вопросов, освещаемых в предлагаемой книге.

Цена — 190 руб. (с учётом почтовых расходов).

Представляем 
новую книгу

Книга Кристофера ВАЗЕЯ «Бытие человека» из серии «Мир Граля»
предназначена для широкого круга читателей. 
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Дыхательная терапия и терапия тела
Окончание. Начало на стр. 6

С помощью нервов и осязания мы
можем глубоко проникнуть в наше те%
ло, его органические процессы и свя%
зи, если найдём для этого время и
проявим необходимое спокойствие.
Поэтому своей пациентке я предла%
гаю лечь на спину. Сначала она не
знает, что делать со своим телом, и ед%
ва ощущает его. Я прошу её почув%
ствовать правую ногу, воспринять со%
прикосновение с тахтой и осознать,
что тахта держит её и она может «дове%
рить» ей вес ноги. Так мы охватываем
одну область тела за другой, до тех пор
пока женщина не воспринимает осоз%
нанно, что всё её тело несомо тахтой и
она не должна держать вес сама. Это
закон природы.

То, что сначала получается с тру%
дом, постепенно удаётся благодаря
внутренней собранности, то есть осо%
знанному присутствию и полной сам%
оотдаче. Если во время упражнения
отвлечься, то результата не будет.
Если же не только в мыслях, но и
всем своим существом сосредото%
читься, то возникнет поразительный
эффект: ощущение веса тела будет
переживаться осознанно — как ре%
альность, как закон. И это пережива%
ние «построит» мост к духу. Посте%
пенно фиксация станет излишней,
тонус тела — идеальным (и это соз%
даст основу для спокойствия и здоро%
вой активности). Границы тела рас%
ширятся, возникнет внутреннее ощу%
щение пространства, и, как след%
ствие, дыхание станет свободнее и
глубже, распространяясь по всему те%
лу. Мысли организуются, иногда они
будут даже исчезать, новое состояние
достигнет души. Разумеется, всё это
не происходит с первого раза, но яв%
ляется результатом постепенного ра%
звития.

Только при условии переживания
пациентом состояния «когда тебя не%
сут» я могу действительно освобож%
дать. Это освобождение не является
физическим процессом, и хотя оно
проявляется только в теле, но происхо%
дит от психических свойств. В таком
состоянии человеку легче раскрыться.
С естественным расслаблением тела
духовное ядро становится более сво%
бодным и тем самым усиливается его
способность к восприятию, которая
пробуждает томление.

ОСВОБОЖДЕНИЕ 
ОТ СУДОРОГ И БЛОКАД!

В произведении «В Свете Исти%
ны» Послание Граля объясняется,
что мы нуждаемся в нашем теле как
покрове для созревания нашего духа
на Земле. Оно служит нам как ин%
струмент духа, предоставляя каждо%
му возможность быть деятельными
здесь, на Земле:

«Но ведь сугубого внимания властно
требует именно здоровое тело.

Человеку надлежит не только удо�
влетворять потребность здорового тела,
но и как можно тщательнее наблюдать
за его состоянием и реакциями, ибо оно
представляет собой инструмент, абсо�
лютно необходимый для правильной
деятельности в этой грубой веществен�
ности.» (Т. III, 13). 

Между телом и духом существует
взаимосвязь, и одностороннее разви%
тие одного из них мешает гармонич%
ному взаимодействию обоих. Следо%
вательно, на нас возлагается обязан%
ность праведно обращаться со своим
телом, заботиться о нём и способ%
ствовать его развитию.

Цель дыхательной работы — пра%
вильно заполнять тело, жить в нём
посредством дыхания, то есть тех
природных сил, которые действуют
вместе с ним, усиливая связь излуче%
ния между телом и духом, укрепляя
взаимное притяжение и тем самым
способность к деятельности обоих.
Этого не происходит, если мы хотим
осознанно направить дыхание в ту
или иную часть тела. Гораздо лучше
создавать для этого физические и ду%
шевные возможности — например,
путём освобождения от судорог и
блокад, когда дыхание расширяется, а
тело становится сосудом для дыха%
тельного движения.

Опытная рука лечащего может по%
чувствовать, какая связь существует
между телом и духом — заблокиро%
ванная или же свободная и стабиль%
ная с точки зрения качества дыхания.
Люди, которые часто медитируют или
идут «путём духовного обучения», 
а также те, кто предпочитает витать 
в облаках, порой так значительно уда%
ляются от своего тела, что их внутрен%
нее присутствие в дыхании оказыва%
ется едва ощутимым, дыхание стано%
вится «пустым».

Я хотела бы дистанцироваться от
тех дыхательных школ, которые ис%

пользуют силу дыхания (например,
гипервентиляцию — усиленное,
преднамеренное дыхание) или стре%
мятся приостановить дыхательный
поток, чтобы достичь «расширенного
состояния сознания». Такое «расши%
рение» происходит за счёт смещения
кислорода и углерода в крови и отра%
жается на деятельности мозга анало%
гично приёму наркотиков. Естествен%
ная, гармоничная связь излучения
между телом и духом тем самым нару%
шается. Ко мне часто приходят люди
с подобным опытом. Они не понима%
ют сути этих нарушений и не могут от
них освободиться. Но в работе над
дыханием они в конце концов прихо%
дят к осознанию своего состояния и,
в зависимости от собственной готов%
ности, после серии дыхательных
упражнений вновь получают доступ к
своему телу, а значит, и к своему бы%
тию…

МОЗАИЧНЫЙ КАМЕНЬ 
ДЛЯ ДУХОВНОГО РАЗВИТИЯ

Здоровое дыхание, способствуя
гармоничной связи излучения между
телом и духом, тем не менее не га%
рантирует восхождения духа, чья за%
дача — учиться лучше понимать За%
коны Творения и включаться в их
поток, а обретя знание, участвовать в
передаточном механизме Творения.
Правильное дыхание, так же как и
здоровое питание, может образовать
лишь хорошую почву для собствен%
ного воления духа. И только это во%
ление духа имеет решающее значе%
ние для его восхождения.

Я особо упоминаю об этом, так как
сегодня очень многие пытаются ис%
кать благо для души в упражнениях
тела и дыхательных упражнениях.
Именно по названным выше причи%
нам это не удастся. Однако возможно
на основе дыхания познать законо%
мерности Творения в нас самих. Для
этого работа с упражнениями должна
быть созвучна Законам Творения и
сопровождаться внутренними устре%
млениями. Тело и особенно дыхание
говорят отчётливым языком. Только в
переживании Законов Творения есть
гарантия, что дыхательная терапия
станет не самоцелью, а мозаичным
камнем в созвучии общих вибраций
Творения.

Из журнала “GralsWelt”, 
пер. с нем.
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ТАЛАНТ*

ВЫЯВЛЕНИЮ талантов уделяет%
ся особое внимание при воспита%

нии и обучении детей. Первейшая за%
бота родителей и воспитателей состо%
ит в том, чтобы распознать дремлю%
щее в ребёнке дарование и постарать%
ся раскрыть его. 

Также нельзя не заметить, что та%
ланту, то есть ярко выраженной спо%
собности к той или иной деятельно%
сти, в нашем обществе придаётся
большое значение в связи с реализа%
цией всего жизненного плана земно%
го человека. Считается, что если че%
ловек состоялся в
жизни в соответ%
ствии с присущим
ему талантом, то
это приносит ему
глубокое удовле%
творение, и напро%
тив, если он не
смог реализовать свой талант, то это
воспринимается им как неудача и да%
же может привести к настоящей жиз%
ненной трагедии.

Из всего этого следует, что способ%
ность человека к той или иной дея%
тельности — нечто чрезвычайно важ%
ное. В нашей статье мы постараемся

взглянуть на проблему человеческого
таланта с точки зрения Первозданных
Законов Творения, чтобы распознать,
что в бытующих представлениях о та%
ланте является правильным, то есть
соответствующим истине, а что носит
ложный характер.

Прежде всего, если мы больше не
желаем довольствоваться ложны%
ми, хотя и прочно укрепившимися 
в человеческом сознании представле%
ниями — нам нужно 
в корне изменить сам
взгляд на человека, ко%
торого наше материа%
листически настроен%
ное общество всё ещё
ошибочно отождест%
вляет с земным телом.
Однако земное тело —
это далеко ещё не сам человек, но все%
го лишь одна из его вещественных
оболочек. Сам человек — это дух!

Дух — это не абстракция и не рассу%
док, а духовная сущность, животвор%
ное ядро земного человека. Собствен%
но, дух — это и есть подлинный чело%
век. Без духа земное тело является 
ничем, пустой оболочкой, что как раз
и подтверждается в момент земной

смерти: когда дух в
своих тонко%веще%
ственных оболоч%
ках оставляет зем%
ное тело, оно теряет
свою жизнеспособ%
ность и вскоре рас%
падается.

Таким образом, верно утвержде%
ние, что мы, как духовные существа,
приходим в земную жизнь, облачив%
шись в земные тела, при этом мы при%
носим с собой и свои таланты, то есть
способности к той или иной деятель%
ности. Поэтому бытующее предста%
вление, что талант передаётся по гру%

бо%вещественному наследству ложно!
Земное тело всегда исполняет лишь
роль инструмента, которым пользует%
ся дух, чтобы действовать на Земле.

Конечно, грубо%вещественные за%
датки, которыми обладает земное те%
ло, имеют определённое значение для
реализации деятельности духа — рас%
крытия присущих человеку способно%
стей. Но эти задатки, передаваемые 
по наследству от родителей к детям, 

не являются опре%
деляющим факто%
ром, когда, к при%
меру, в семье му%
зыкантов рождает%
ся талантливый
музыкант. Опреде%
ляющим в подоб%
ных случаях явля%

ется Закон Притяжения однородных 
в духовном плане субстанций, кото%
рый и обусловливает то обстоятель%
ство, что в семье потомственных му%
зыкантов рождается человеческий
дух, имеющий склонность к занятию
музыкой. И лишь незнание того фак%
та, что каждый приходящий в земную
жизнь человек — это сформировавша%
яся личность, которая уже несёт в себе
присущие ей склонности, заставляет
людей говорить о передаче таланта по
наследству.

Теперь необходимо ответить на
вопрос: с чем связано такое различие
в проявлении широкого спектра
способностей у нас, земных людей?
Почему мы столь различны в про%
явлении своих дарований, которые к
тому же и сами неодинаковы? Это
обстоятельство легко объяснимо с
точки зрения Первозданных Зако%
нов Творения. Но чтобы понять это,
необходимо взглянуть на совокупное
бытие человеческого духа, которое
выходит далеко за рамки всего зем%
ного.

Изначальная родина человеческого
духа — Духовное царство, Рай, самая

Обычно талантом считают какую�либо способность зем�
ного человека, благодаря которой он выделяется 
на фоне других людей. Говорят о таланте живописца 
и актёра, музыканта и певца, о таланте руководителя, вос�
питателя… Говорят о передающемся по наследству талан�
те и возможности развить талант усердным трудом. Ве�
рующие люди говорят, что талант даруется человеку Бо�
гом.

*Талант (золотой или серебряный) — римская высшая денежная единица. Теперь это слово обоз�
начает способность, дарование.

Изначальная родина 
человеческого духа — 
Духовное царство, Рай,

самая нижняя часть 
прекраснейшей 

и легчайшей области 
совокупного Творения.

Дух — это не абстракция 
и не рассудок, а духовная
сущность, животворное
ядро земного человека.
Собственно, дух — это и
есть подлинный человек.
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нижняя часть легчайшей и прекрас%
нейшей области совокупного Творе%
ния. Ниже Духовного царства про%
стирается великое Царство веще%
ственности, или Мироздание. Как
последний осадок всего духовного,
бессознательные духовные зародыши
покидают свою родину, Рай, и опу%
скаются в вещественность, чтобы ра%
звиться в ней до зрелых духовных
личностей и уже в качестве осознав%
ших себя духов вновь вернуться об%
ратно, обретя по прошествии долгого
периода развития в Мироздании,
включающего не одну земную жизнь,
высшую награду — венец вечной соз%
нательной жизни. 

Именно с этой точки зрения надле%
жит нам смотреть на наше человече%
ское бытие. И именно об этом гово%
рит нам в своей притче о талантах
Сын Божий Иисус (Матф. 25, 14–30).
Человеческий дух, который «зарывает
талант в землю», не справляется со
своей духовной задачей, и его ожида%
ет духовная смерть — стирание со
страниц Книги Жизни.

При этом в притче слово талант
имеет более возвышенный и глубо%
кий смысл. Речь идёт о требующих
реализации духовных способностях,
которыми изначально наделены все
стремящиеся к развитию духовные
зародыши. И лишь свобода нашей во%
ли, свобода выбора в принятии реше%
ний делает нас столь непохожими
друг на друга, а наш путь развития
собственной личности — строго ин%
дивидуальным. Происходит это во
время нашего пребывания на Земле, 
а также на тонко%вещественных уров%
нях Мироздания, откуда мы прихо%
дим на Землю и где продолжается на%
ше бытие в паузах между следующими
друг за другом земными жизнями.

Если мы поймём эти грандиозные
свершения, то осознаем, что всеми
нашими способностями мы обязаны
только Богу, Создателю! Именно Он
является Дарителем всех имеющихся
в нашем распоряжении благ, но в
первую очередь главного блага, глав%
ного имеющегося у нас таланта — со%
крытой в нас жизни и возможности
странствовать в Мироздании, наби%
раясь опыта и становясь всё более
зрелыми духовными личностями. 
И вот когда мы осознаем это, то про%
никнемся истинным смирением и
пониманием, что за дарованные нам
способности мы обязаны благода%
рить Бога всем своим бытием, поста%
вив все свои таланты на службу Свету.

Пётр ЛЮБИМОВ

НЕЗНАКОМЕЦ
ЖЕНЩИНА ВОЗВРАЩАЛАСЬ

домой с работы. Совещание у
начальника слишком затянулось, она
была его секретарём и должна была
вести протокол. Возбуждённые муж%
чины, руководители отделов, бурно
обсуждали итоги ушедшего года, а по%
просту говоря, делили прибыль. Они
много курили прямо в зале заседания
— шеф это позволял, он и сам был
заядлым курильщиком. Лишь Анна
Андреевна из всех присутствующих
была некурящей. Во времена её давно
минувшей молодости курящих деву%
шек было принято считать девицами
лёгкого поведения, и парни, как пра%
вило, серьёзных отношений с ними
не заводили… 

У Анны Андреевны от дыма —
хоть топор вешай — уже давно раска%
лывалась голова, но сказать, чтобы
прекратили курить, она не смела.
«Чего уж там, потерплю… Недолго
осталось». В последнее время она
всегда так думала, когда приходи%
лось испытывать неприятности на
работе. Шеф был не подарок, мог и
накричать под горячую руку. А ей
оставался год до пенсии, нужно бы%
ло перетерпеть. Хотя специалистом
она была хорошим: исполнительна,
вежлива и терпелива с посетителя%
ми, документация всегда в полном
порядке (за это шеф ценил её и не
собирался менять на длинноногую
красавицу).

И вот Анна Андреевна, усталая, 
с головной болью, продрогшая от хо%
лодного мартовского ветра, стояла на
автобусной остановке, мечтая о горя%
чем чае в своей тёплой квартирке.
Было уже поздно, автобусы ходили

редко. Вскоре она заметила молодого
человека, стоявшего неподалёку и не
сводившего с неё глаз. «Что ему нуж%
но?» — напряжённо подумала она.
Ей стало неуютно, хотя страха и не
было. Кроме них на остановке ско%
пилось ещё человек десять. Анна Ан%
дреевна отвернулась, подняла повы%
ше воротник шубки и поёжилась.

Вдруг женщина почувствовала, как
кто%то тронул её за рукав. Она обер%
нулась: вплотную к ней стоял тот са%
мый молодой человек. Первым по%
буждением было отдёрнуть руку и по%
скорее отойти. Но в глазах мужчины
было что%то такое, что заставило её
пристальнее вглядеться в них. Невы%
носимая боль и отчаяние, горевшие в
глубине этих глаз, потрясли Анну Ан%
дреевну, и душа её внезапно перепол%
нилась сочувствием к незнакомцу.

Тот заговорил: 
— Простите меня, я долго не ре%

шался подойти к вам… У меня одна
просьба… Только не отказывайтесь,
это очень важно для меня. 

— Я слушаю вас, — участливо от%
ветила она.

— Это покажется вам странным…
но прошу, не отказывайтесь… —
сбивчиво повторил он.

— Говорите, чем я могу помочь. 
— Поужинайте со мной… прямо

сейчас… только и всего. Прошу вас!
Она остолбенела. Что бы это мог%

ло значить? Она не молоденькая де%
вушка и не роскошная дама бальза%
ковского возраста. Она просто уста%
лая женщина, и ей очень хочется
сейчас побыстрее оказаться дома. 

Окончание на стр. 15

Ольга СИЛИНА



ПО ПОВОДУ нечистой силы есть
много различных мнений. Мате%

риалисты считают её «бабушкиными
сказками», верующие же расходятся
во взглядах: одни полагают, что это
слуги Сатаны, другие относят к нечи%
сти «чёрных магов», а суеверные до%
пускают существование чертей и
ведьм. Нет полной ясности в этом во%
просе и у служителей церкви, но, ког%
да случается нечто необъяснимое, они
начинают «изгонять бесов», что, как
правило, редко помогает. 

Если же ориентироваться на Зако%
ны Творения, то с точки зрения этих
Законов всё объясняется просто и
непротиворечиво, при этом всякий
мистический туман мгновенно рас%
сеивается. Именно так и построены
все разъяснения в Послании Граля. 

С у щ е с т в у е т
мнение, что для
развития необхо%
димы два полю%
са — Добро и Зло.
Порой даже утвер%
ждают, что если
бы не было Зла, то
и Добро оказалось
бы бесполезным. 
А поскольку, мол,
есть два начала, то
в борьбе между
ними и происхо%
дит развитие. Че%
ловеку же при
этом даётся право
свободного выбо%
ра: он волен на%
править свои
устремления в ту
или иную сторону. 

На первый
взгляд такое
утверждение мо%
жет показаться
вполне логичным,
поэтому у него не%
мало привержен%
цев, однако при
более глубоком
рассмотрении мы
наталкиваемся на
неясности или да%
же  противоречия.
Все великие рели%
гии утверждают,
что Бог един. Что
же из этого следу%

ет? Откуда берутся тогда два начала?
Или оба они должны содержаться в
Боге, или должна быть какая%то дру%
гая сила, равновеликая, но противо%
стоящая. Однако оба предположения
заводят в тупик. Начнём со второго.
Приняв его за истину, мы тем самым
допускаем существование какой%то
второй ипостаси, равной Богу, а это
уже само по себе кощунство. Первое
же предположение вынуждает нас
примириться с тем, что Бог сам поро%
дил Зло. Опять концы с концами не
сходятся!

Объяснения типа «Зло необходимо
для развития мира» на самом деле яв%

ляются лишь попытками скрыть соб%
ственное невежество. Мы будем ис%
ходить из абсолютно верного посту%
лата о том, что Бог един. Будучи
единственной Живой Силой, которая
создала всё, Он творит только Добро.
Зло Ему вообще неведомо, и его воз%
никновение Им не планировалось.
Более того, оно абсолютно не нужно
в Творении (в Божественных сферах
его вообще нет) и будет полностью
уничтожено в процессе Суда, кото%
рый уже в самом разгаре. 

Так зачем же оно появилось? Поче%
му Всемогущий Бог допустил его? Не%
ясность здесь может происходить
только от незнания Законов Творе%
ния, которое возникло по Великой
Милости Бога, так как Он не нуждал%
ся в нём. Но, совершив Акт Сотворе%

ния, Бог предоста%
вил Своему Деянию
возможность разви%
тия в соответствии
со Своей Волей,
выраженной в За%
конах. 

Высшим подраз%
делением Творения
является Духовная
сфера, из самого
нижнего уровня ко%
торой происходим 
и мы, человеческие
духи. А всё духов%
ное, согласно Божь%
ей Воле, обладает
свободой воли, то
есть правом приня%
тия решений. И вот
мы, люди, поддав%
шись соблазну Лю%
цифера, по соб%
ственному выбору
предпочли духовно%
му развитию «Дре%
во познания», то
есть, постепенно
всё больше забывая
о своём духовном
происхождении и
своих задачах, нача%
ли пестовать сред%
ство «земного по%
знания» — наш соб%
ственный рассудок.
В результате он стал
неограниченным
властелином, а все
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людские устремления свелись ис%
ключительно к земному, материаль%
ному. Отсюда возникли такие каче%
ства, как страсть к наживе — непо%
мерному приобретению материаль%
ных благ, страсть к наслаждениям,
прежде всего телесным, зависть и
т. п. 

Таким образом, мы сами, свои%
ми мыслями, поступками и, ко%
нечно же, ощущениями, начали
плодить Зло, которого прежде во%
обще не было в мире. Из%за этого
образовались силы Зла, которые,
постепенно усиливаясь, впослед%
ствии приобрели обобщённое на%
звание «нечистая сила». Эти силы
можно разбить, условно говоря, на
два подразделения: силы, обла%
дающие самосознанием, и не обла%
дающие им. 

К первым относятся только сами
человеческие духи. Это при%
спешники Люцифера, сознательно
выбравшие путь Зла, стремящиеся
всеми силами воспрепятствовать
Добру, помешать богоугодному 
развитию других человеческих ду%
хов. При малейшей возможности
они стараются затащить людей в
«свои ряды», то есть толкнуть на
недобрые деяния, соблазнить тем,
что могут дать земные преимуще%
ства: обладание богатством и
властью. Находясь в потусторон%
нем мире, эти души способны ви%
деть внутренние переживания и
устремления земных людей и ока%
зывать влияние на их ощущения.
Мы здесь, на Земле, и не подозре%
ваем, что всё время находимся в
окружении потусторонних лично%
стей, которые могут как помогать,
так и вредить нам. 

Ко второму подразделению от%
носятся различные порождения
человеческих духов, а именно фор%
мы, возникающие в результате на%
ших недобрых мыслей (призраки)
и ощущений (демоны). Последние
обладают гораздо большей живу%
честью и силой. За многие тыся%
челетия человечество наплодило
столько демонов и призраков, что
и представить себе невозможно.
Под действием одного из главных
Законов — Закона Притяжения
Подобного — эти формы объеди%
нились в мощные энергетические
центры: зависти, ненависти, похо%
ти и т. п. 

Излучения этих центров, обла%
дающих огромной силой, способ%
ны очень мощно воздействовать на

людей, и ещё находящихся на Зе%
мле, и уже переселившихся в по%
тусторонний мир. Ведь всем из%
вестно, что достаточно человеку,
например, испугаться чего%ни%
будь, как его может просто зах%
лестнуть лавина страха. Причина
этого заключается в том, что, под%
давшись страху, человек немедлен%
но вступает во взаимосвязь со все%
ми теми людьми или душами, ко%
торые, подобно ему, испытывают
страх, а также и непосредственно с
энергетическим «центром страха».
В результате его собственные ощу%
щения многократно усиливаются и
сам он при этом тоже начинает
«подпитывать» других. 

Могут спросить: а как же черти,
ведьмы и прочая нечисть? Суще%
ствуют ли они? Среди сознатель%
ных сил зла никаких чертей и чудо%
вищ нет, хотя творящие зло души и
могут обладать ужасными форма%
ми, поскольку они сами исказили
свои тонкие (потусторонние) тела.
А что касается демонов и призра%
ков, то в этой «сфере» могут воз%
никнуть самые зловещие формооб%
разования. Достаточно напомнить,
что многие люди думают о чертях,
рисуют их в своём воображении,
так что существование подобных
мыслеформ исключить нельзя. Но
это никоим образом не твари, соз%
данные Творцом, а лишь нами са%
мими порождённые чудовища, не
обладающие самосознанием. Точ%
но так же не существует никакого
выдуманного людьми ада, где чер%
ти мучают грешников. Адом стано%
вятся сферы мрака в потусторон%
нем мире, в которых обитают души
людей, содеявших много зла, и там
они сами мучают друг друга теми
ощущениями, которые постоянно
испытывают и изливают на своё
окружение. 

Если в ближайшее время мы не
одумаемся и не перестанем подпи%
тывать эту нечистую силу, полно%
стью устремившись к Добру, то
Божья Воля в определённый Гос%
подом час сметёт всю эту нечисть.
Но к ней окажутся причисленными
и все те, кто по злому волению или
по лености не пожелал направить
свои устремления в богоугодное
русло. Гадать о сроках мы не будем,
но Суд, как было уже сказано, в са%
мом разгаре, так что времени на
раздумье почти не осталось…

Леонид КРАСНОБАЕВ

Окончание.  

Начало на стр. 13

Но во взгляде молодого человека бы%
ло столько мольбы, что язык не повер%
нулся сказать «нет». 

— Хорошо, идёмте.
Они прошли на соседнюю улицу, там

было небольшое, уютное кафе. 
Он усадил её за столик у окна, сделал

заказ и облегчённо вздохнул:
— Как я вам благодарен, ведь вы спа%

сли мне жизнь!
— Не понимаю, о чём вы…
— Видите ли, я оказался в безвыход%

ной ситуации. Проблемы зажали меня,
как тиски: долги по кредитам, подста%
ва со стороны партнёров и всё такое
прочее… ну, вы понимаете… И ещё от
меня ушла любимая девушка… Я не
знал, что делать, и решил, что больше
не буду жить. Но что%то останавливало
меня. И вот я загадал: если совершен%
но незнакомая женщина не побоится и
согласится со мной поужинать, я оста%
нусь жить, а если нет — всё будет кон%
чено. Вы согласились и спасли меня,
сами того не ведая. Я так вам благода%
рен!

— Покончить жизнь самоубийст%
вом?!. Вы даже не представляете, како%
го огромного несчастья вы избежали!..

— То есть? Какое ещё большее не%
счастье может быть, кроме смерти?

— Вы бы не покончили счёты с
жизнью, а лишь утяжелили свою судь%
бу, уничтожив инструмент, который
только и может помочь вам в решении
возникших проблем.

— Какой ещё «инструмент»? Не по%
нимаю вас. 

— Своё собственное тело. Поверьте,
со смертью наша жизнь не кончается.
Покинув землю, вы не обратились бы 
в ничто, а попали бы в гораздо худшее
положение. И сейчас, в вашем тепереш%
нем состоянии, самое время задуматься
над этим.

Молодой человек опешил. Затем,
немного придя в себя, проговорил:

— Что%то подобное я уже слышал, но
никогда не воспринимал всерьёз. Про%
шу вас, не торопитесь уходить, погово%
рите со мной. Расскажите всё, что зна%
ете об этом. Мне это очень важно.

— Хорошо, — с улыбкой ответила
Анна Андреевна.

Разговор затянулся почти на три ча%
са, и, прощаясь, молодой человек при%
знался, что его жизнь сегодня началась
заново.

Незнакомец
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ИЗДАТЕЛЬСТВО

ПРЕДЛАГАЕТ:

Книги
АБД�РУ�ШИН
Послание Граля «В Свете Истины» (3 тома)  . 690 руб.
Десять Заповедей Божьих. Отче наш  . . . . . . 130 руб.
Молитвы  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.
Серия «Провозвестники»
Зороастр. Жизненный путь  . . . . . . . . . . . . . . 200 руб.
Лао&Цзы. Жизнь и деятельность  . . . . . . . . . . 400 руб.
Будда. Жизненный путь  . . . . . . . . . . . . . . . . . 400 руб.
Х. Фольманн
Религиозные темы в новом освещении . . . . . 120 руб.
Р. Штайнпах
Скрытые взаимосвязи определяют нашу 
земную жизнь . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80 руб.
Почему Бог всё это допускает  . . . . . . . . . . . . 100 руб.
Почему мы продолжаем жить после 
смерти и в чём смысл нашей жизни . . . . . . . 100 руб.
Серия «Жизненная помощь Послания Граля»
У постели умирающего . . . . . . . . . . . . . . . . . . 190 руб.
Серия «Мир Граля»
М. Шотт
Таинственная сила мыслей . . . . . . . . . . . . . . . 140 руб.
В. Гуемер
Почему мы живём не один только раз  . . . . . 140 руб.
К. Вазей
Бытие человека  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 190 руб.
Брошюры
Пути с Посланием Граля  . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.
«Слова помощи»  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.

Видеофильм (кассета или DVD)
Смерть и потусторонний мир . . . . . . . . . . . . . 250 руб.

Цены даны с учётом почтовых расходов.
При заказе трёх и более наименований книг 

предоставляется скидка 10% 
на почтовые расходы.
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тел./факс (342) 212�20�78,
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ЧИТАЙТЕ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ:

Нам часто задают один и тот же вопрос — есть
ли разница между словами «Граль» и «Грааль». И хо6
тя в 2004 году в одном из первых номеров нашей га6
зеты мы уже отвечали на него, для тех, кто стал
нашим читателем позднее, мы решили повторить
свой ответ. 

Оба слова относятся к одному и тому же поня%
тию — Чаша Граля (Грааля). И оба варианта за%
фиксированы в словарях, где указано: «Гра(а)ль».
Вариант «Грааль» пришёл в русский язык из фран%
цузского тогда, когда последний стал языком об%
щения в среде русской интеллигенции и знати, и с течением времени этот
вариант оказался более употребительным.

Книга «В Свете Истины» Послание Граля является переводом с немец%
кого языка. Поэтому и в названии издательства, и в названии газеты из двух
возможных написаний слова выбрано то, которое соответствует немецко%
му оригиналу.

Следует ли верить астрологическим прогнозам?
Надежда Балтер, г. Пенза

Астрологический прогноз составляется на основе некоторых «изначаль%
ных данных», таких как место рождения, точное время рождения и соот%
ветствующее им положение звёзд и планет. Кроме того, используются и
«текущие данные». Расчёт считается весьма сложным делом и, безусловно,
требует больших навыков.

Тем не менее даже самый опытный астролог в состоянии дать лишь при%
мерный прогноз, частично учитывающий некоторые вероятности и пред%
расположенности. На это есть две основные причины: во%первых, астроло%
ги учитывают не все звёзды, излучения которых является существенными,
а во%вторых, очень  многое зависит от состояния души и конкретной кар%
мы того человека, для которого составляется прогноз. А как раз эти 
факторы оценить астрологи, как правило, не могут. Поэтому к астрологи%
ческим прогнозам нужно относиться осторожно и уж никоим образом не
ставить себя в зависимость от них. 
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Дорогие читатели!
С 10 по 15 марта издательство «Мир Граля» будет принимать 

участие в ХIII Национальной выставкеярмарке «Книги России».  

Она пройдёт в Москве, во Всероссийском выставочном центре, 

в павильоне № 57 (место «17а», линия «С»). 

В рамках выставки, 13 и 14 марта, с 12 до 13 часов, в малом 

конференцзале состоятся презентации книги 

«В Свете Истины» Послание Граля. 

Будем рады видеть вас на нашем стенде и презентациях.


