
ЛЮДИ ГОВОРЯТ о заслуженной 
и незаслуженной судьбе, о награ�

де и наказании, возмездии и карме. 
Всё это не что иное, как частичное

определение заложенного в Творении
Закона — Закона Взаимодействия!

Закон этот изначально заложен 
в совокупном Творении, неразрывно
вплетён в великое, нескончаемое
становление как необходимая часть
самого процесса творения и разви�
тия. <…>

Иисус Христос выразил это просто
и бесхитростно и, тем не менее, весь�
ма точно: «Что человек посеет, то он
и пожнёт!»

В этих немногих словах так блестя�
ще охарактеризовано существование
и деятельность совокупного Творе�
ния, что иначе просто невозможно
сказать. Смысл этих слов — неотъ�
емлемая нить ткани бытия. Их извеч�
ное действие незыблемо, неприкос�
новенно и неподкупно.

Пожелайте узреть — и это откро�
ется вашим глазам! Начните с наблю�
дений над видимым вам уже теперь
окружением. То, что вы называете
Законами Природы, есть ведь не что
иное, как Божественные Законы —
Воля Творца. Вы быстро распозна�
ете, сколь нерушимы они в своём не�
устанном действии, ибо, посеяв пше�
ницу, вы не пожнёте рожь, посеяв же
рожь, не соберёте урожая риса!

Это настолько само собой ясно
любому человеку, что он вообще не
задумывается над тем, что же именно
происходит при этом. Потому он со�
вершенно не осознаёт того, что здесь

сокрыт великий и суровый Закон. 
И тем не менее разгадка этой загад�
ки — перед ним, и нет в ней вообще
ничего загадочного.

И вот, тот же самый Закон, кото�
рый вы в состоянии наблюдать при
этом, действует с той же силой и так
же надёжно и в столь тонких явле�
ниях, распознать которые вы способ�
ны лишь при помощи увеличительно�
го стекла, и затем распространяется
на гораздо более обширную эфирно�
вещественную часть совокупного

Творения. Он неизменно заложен 
в любом свершении, и в том числе 
в тончайшем проявлении ваших по�
мышлений, которые, в свою оче�
редь, не совсем лишены веществен�
ности. <…>

Во всём бытии, как зримом, так 
и незримом для вас, дело обстоит
именно так, что подобное порождает
подобное, независимо от того, к ка�
кому типу вещественности оно отно�
сится. Точно так же непрерывны
процессы роста и становления, со�
зревания плодов и порождения себе
подобного. Это свершение проходит
единообразно сквозь всё сущее, безо
всяких различий, не зная исключе�
ний, не останавливаясь перед какой
бы то ни было сферой Творения —
напротив, воздействие этого сверше�
ния всепроникающе, подобно нераз�
рывной нити, что не смещается и не
прерывается.

Не играет никакой роли то, что
подавляющее большинство челове�
чества в ограниченности своей и
самомнении изолировало себя от
Вселенной; из�за этого Божествен�
ные Законы или Законы Природы
не перестали распространяться на
них как на частицу Вселенной, про�
должая по�прежнему действовать
спокойно, равномерно и неизменно. 

Однако Закон Взаимодействия гла�
сит, что человек неизбежно пожнёт
всё, что бы он ни посеял, пожнёт вез�
де, где бы ни послужил причиной ка�
кого�либо явления!

Окончание на стр. 3
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ПОЖАЛУЙ, наибольшее число
приверженцев среди представи�

телей научного мира нашла теория
Большого взрыва. Согласно этой тео�
рии много миллиардов лет назад вся
материя Вселенной была сосредото�
чена в одной точке, имевшей огром�
ную плотность и высочайшую темпе�
ратуру. Потом (время и причина точ�
но неизвестны) произошёл Большой
взрыв, и материя с огромной скоро�
стью стала разлетаться в простран�
стве. Со временем из неё образова�
лись галактики, звёзды, планеты, за�
родилась жизнь, которая в процессе
эволюции породила и человека. Од�
ним из слабых моментов данной тео�
рии является факт, который в среде
специалистов этой отрасли знаний
назван «феноменом». Используется
этот термин только в научных публи�
кациях и дискуссиях, широкую обще�
ственность с ним предпочитают не
знакомить. Оно и понятно. Теория
научная — и вдруг какой�то антина�
учный «феномен», отражающий не�

ясное понимание того, в каком кон�
кретном состоянии могла вся мате�
рия Вселенной быть сосредоточена в
одной точке. Современный багаж на�
учных знаний не позволяет дать по
этому вопросу какого бы то ни было
заключения, а некоторые учёные во�
обще полагают, что это невозможно
будет сделать и в обозримом будущем.

Следующей по популярности яв�
ляется теория пульсирующей Вселен�
ной. Согласно её положениям Все�
ленная существовала всегда, по�
стоянно пульсируя от расширения к
сужению, и конца этой пульсации не
предполагается. Никаких необъясни�
мых «феноменов» авторы и привер�
женцы этой теории не находят, по�
этому многих учёных она полностью
устраивает. Но далеко не всех. Про�
тивники этой теории математически
доказали, что при подобных пульса�
циях непременно должны изменяться
физические характеристики Вселен�
ной, связанные с количеством имею�
щихся в ней фотонов, и изменение
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Как произошла Вселенная? Этот вопрос волнует не только
учёных, занимающихся им профессионально. Простому
обывателю тоже небезынтересно знать, откуда всё это взя%
лось. Существует ряд теорий, но ни одна из них до сего дня
не получила общей поддержки в научной среде. Попробуем
кратко рассмотреть основные положения наиболее попу%
лярных теорий.

этих характеристик обязательно дол�
жно привести к затуханию колебаний
а, следовательно, к концу Вселенной.
Отсюда вывод: раз должен наступить
конец, значит было и начало! Отбро�
сить эти аргументы нелегко, проще не
упоминать о них не к месту, что обыч�
но учёными, поддерживающими эту
точку зрения, и делается.

Третью теорию с позиций строгого
материализма нельзя назвать науч�
ной. Несмотря на это, она тоже имеет
своих сторонников, в том числе и сре�
ди выдающихся учёных, даже лауреа�
тов Нобелевской премии. Эта теория
базируется на том, что Вселенная су�
ществует на основе фундаментальных
законов, вечных и неизменных. Они
не зависят от человека и могут только
познаваться наукой, которая должна
из приобретённого знания  делать
необходимые выводы, чтобы исполь�
зовать действие этих законов во благо
людям. Коль скоро такие законы су�
ществуют и являются объективной
реальностью, то существует и не поз�
наваемая наукой Сила, установившая
их. В религиях разных народов Силу
эту именуют Богом, Аллахом, Твор�
цом, Вседержителем… Но независи�
мо от наименования эта Сила, по
мнению сторонников данной теории,
должна быть признана наукой. Неор�
тодоксально мыслящие учёные счи�
тают, что тем, кто не хочет этого
сделать, остаётся слепо верить, в том
числе и в непонятных им самим «фе�
номенов».

На наш взгляд, очень убедительная
теория, возразить против которой мо�
жет только «зашоренный» материали�
стическим мировоззрением человек.

И наконец, самое главное. Полное
и всестороннее обоснование проис�
хождения Вселенной дано ещё в
тридцатых годах прошлого века Абд�
ру�шином в его книге «В Свете Исти�
ны» Послание Граля. Выдвинутая
прогрессивными учёными последняя
из рассмотренных нами теорий впол�
не согласуется с тем, что пишет автор
Послания Граля. Быть может, лёд тро�
нулся и всё большее число людей
вскоре начнут понимать, что без
признания Бога нам не продвинуться
ни в науке, ни в других областях, тре�
бующих творческого подхода. Очень
хочется верить в то, что именно к та�
кому выводу в недалёком будущем 
и придёт земное человечество.

Виктор КРАСНОБАЕВ
кандидат технических наук, 

доцент



О СЕГОДНЯШНИХ сведениях
науки относительно возникно�

вения и лечения рака сказано нема�
ло. Однако кроме научно�медицин�
ских методов существует много аль�
тернативных — частично даже ради�
кальных — попыток. Справедливо ли
здесь всё свести к шарлатантству и
попыткам нажиться на человеческой
беде  или действительно есть методы,
использование которых могло бы со�
вершить прорыв в представлениях 
о раке и его лечении?

Каждый день огромное число лю�
дей узнают о том, что, несмотря на
удаление раковой опухоли и употреб�
ление дорогих лекарств, практически

полного излечения не наступает. При
раке идёт локальное перерождение
клеток тела, эти поражённые клетки
распространяются вширь и образуют
метастазы. Такая точка зрения лежит в
основе сегодняшних представлений и
постоянно подвергается критике со
всех сторон. Правда, опыт показывает,
что тело, отторгая инородные клетки
и активизируя собственные целебные
силы, в счастливых случаях может до�
биться победы. Однако чаще бывает
наоборот: агрессивное медицинское
вмешательство ослабляет иммунную
систему организма. «Он выздоровел
не благодаря химиотерапии или
облучению, а вопреки им», — гово�
рят противники традиционной тео�
рии, когда достигнут успешный ре�
зультат. Они также уверяют, что рак
может исчезнуть и без медицинского
вмешательства (спонтанное обрат�
ное преобразование, спонтанное из�
лечение), или ссылаются на данные
статистики, согласно которым сред�
няя продолжительность жизни боль�
ных раком без медицинского вмеша�
тельства больше. 

Окончание на стр. 4–5
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Предпринимая какое бы то ни бы�

ло начинание, человек всегда распо�

лагает лишь одним — свободой при�

нятия решения в отношении того, 

в каком именно направлении должна

устремиться пронизывающая его Все�

могущая Сила. За последствия, возни�

кающие в результате воздействия этой

Силы в желаемом им направлении,

ему придётся затем отвечать. <…>

Итак, если здесь и сейчас некто

принимает решение причинить зло

другому человеку, будь то в помыш�

лениях, высказанных словах или дея�

ниях, то тем самым он «привносит 

в мир» нечто; не имеет ни малейшего

значения, зримо это нечто для всех

или нет, иначе говоря, оно грубо� или

эфирно�вещественно; оно обладает

силой, а тем самым и жизнью, дей�

ствуя и развиваясь в желаемом на�

правлении. <…>

При этом Закон Взаимодействия

проявляется в том, что всё порождён�

ное, блуждая в Мироздании, притяги�

вает себе подобное или само притяги�

вается им; при этом соединении воз�

никает источник энергии, от которо�

го, как из центра, ответные более

мощные импульсы того же рода посы�

лаются ко всем тем, которые своими

порождениями, как нитями, связаны

со сборным пунктом того же рода.

Это усиление влечёт за собой и всё

большее уплотнение, и в конце кон�

цов возникает грубо�вещественный

осадок, который теперь предстоит

изжить тому, кто некогда породил всё

это, соответственно тому, что именно

он тогда пожелал, дабы наконец из�

бавиться от этого.

Таково возникновение и становле�

ние судьбы, которой так боятся и ко�

торую неправильно понимают! Она

справедлива вплоть до мельчайших 

и тончайших своих ответвлений, ибо

притягивается лишь подобное, так что

в обратном излучении она может

принести человеку только то, что со�

ответствует истинной природе его

собственных изначальных желаний.

АБД�РУ�ШИН
(II, 2)

Шарлатаны или 
подготовители пути

для прорыва?
Альтернативные подходы в лечении рака
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Шарлатаны или подготовители
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Окончание. Начало на стр. 3

В ЧЁМ ЖЕ ПРИЧИНА РАКА?

Основные или совокупные причи�
ны того, что человек заболевает раком,
сегодня никто с определённостью на�
звать не может. Правда, известны мно�
гие факторы, повышающие риск этого
заболевания, в частности облучение
или химия (заметим кстати, что под
подозрение постоянно попадают но�
вые. — Ред.). И всё же отнюдь не каж�
дый человек, переживающий стрессы,
имеющий «дурную» наследственность
или приобретённую предрасположен�
ность, обречён стать жертвой рака.

Согласно широко распространён�
ному взгляду рак возникает из�за по�
вреждения наследственной информа�
ции отдельной клетки, которая по�
средством репродукции «разносит»
это повреждение дальше. Таким обра�
зом, предусмотренный природой жиз�
ненный срок одной клетки аннулиру�
ется и начинается её разрастание.
Очень важная роль при этом отводит�
ся свободным радикалам — молекулам
или атомам, стремящимся к присо�
единению, которые связываются со
здоровыми клетками, вследствие чего
те «заболевают». <…>

Существует также точка зрения,
согласно которой рак — это болезнь
авитаминоза, как и цинга, и только
путём устранения дефицита витами�
нов можно достичь устойчивого изле�
чения. Среди представителей этого
направления д�р Иоганна Будвиг, уже
десятилетия рекомендующая расти�
тельную белковую пищу, и д�р Мати�
ас Рат с его витаминотерапией. 

Насколько взгляды этих специали�
стов соответствуют действительности,
может показать только время. Сегод�
ня же все они подвергаются нападкам
со стороны официальной медицины.
Хотя предлагаемая ими терапия редко
приносит вред, однако её противники
совершенно убеждены в том, что лю�
ди, надеясь на неё, пропускают «един�
ственное действующее лечение».

СУЩЕСТВУЮТ ЛИ 
ВИРУСЫ РАКА?

Ещё одна точка зрения состоит в
том, что рак вызывается определённы�

ми возбудителями, так же
как грипп, малярия или хо�
лера. Как только они встре�
чают предрасположенного
человека, происходит за�
рождение болезни. Японец
Киичиро Хасуми с 1931 го�
да посвятил себя исследо�
ванию причин возникнове�
ния рака. В собственном
институте в 1947 году ему
удалось впервые выделить
«человеческий вирус рака»
и уже в 1980 году, по его
утверждению, он выделил
83 различных вируса, вызы�
вающих рак у людей. С по�
мощью названной по его имени «Ха�
суми�вакцинации» (терапия приви�
вок) он сумел многих людей вылечить
или предварительно привить. Вначале
работы Хасуми натолкнулись на рез�
кое неприятие, сегодня же междуна�
родная наука идёт по его стопам.

С неприятием встретилась и рус�
ская исследовательница Тамара Ле�
бедева, в семье которой все умирали
от рака. Чтобы спасти своего сына и
себя от этой болезни, она, будучи хи�
миком, начала искать причины рака.
Ещё раньше немецкий профессор
Эндерлейн описал компоненты кро�
ви, названные им «эндобионтами»,
которые, по его наблюдению, могли
преобразовываться в болезнетворные
и даже смертельные формы. Русская
же исследовательница полагает, что
причиной заболевания раком являет�
ся трихомонада (известный паразит,
который сначала проникает в кровь,
а затем и в больные органы), и увере�
на в возможности найти доказатель�
ства этого.

Аналогичного мнения придержи�
вается и американский биофизик и
физиолог д�р Хильда Кларк. Она
описывает опыты, когда применени�
ем электрических колебаний опреде�
лённой частоты безопасного тока до�
стигается обезвреживание паразитов,
играющих, по её мнению, решаю�
щую роль и при возникновении рака.
Способствующие этому приборы на�
зываются «цапперы» и предлагаются
многими фирмами.

Тем же путём шёл немецкий врач
д�р Альфонс Вебер, который иссле�

довал составные части крови боль�
ных людей и распознал в них отдель�
ные формы жизни паразитического
характера. Эти паразиты проходят
различные стадии развития и трудно
обнаруживаемы световым микроско�
пом, поскольку «обитают» в непро�
зрачных красных кровяных тельцах.
Вебер полагал, что именно в этих па�
разитах, которых носят в себе многие
из нас, содержится возбудитель рака.
С его точки зрения, рак возникает,
когда они покидают кровеносную
систему, внедряются в окружающие
ткани и неимоверно размножаются,
побеждая иммунную систему. Д�р Ве�
бер опубликовал свои наблюдения,
однако ожидаемого отклика не полу�
чил, наоборот, у него возникли труд�
ности с работой и его даже пытались
поместить в психиатрическую кли�
нику.

Обо всём этом журналист Эрнст
Волленберг пишет в книге «Рак�бан�
крот. Анатомия жуткого заблуждения»,
где показывает, насколько безуспеш�
ными вплоть до сегодняшнего дня яв�
ляются попытки постичь природу рака
в сравнении с исследованиями в дру�
гих технических и естественно�науч�
ных областях.

ЕДИНСТВЕННЫЙ ВИНОВНИК —
ПАРАЗИТ?

Книга, однако, заставляет заду�
маться. Открыта ли здесь единствен�
ная причина проявляющихся в таком
разнообразии раковых заболеваний?
Тот факт, что это открытие не нахо�
дит признания и даже встречает про�
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От редактора

ТАК УЖ получается, дорогие читате�
ли, что нам, несмотря на то что наша

газета явно не событийная, в последнее
время нередко приходится отступать от
этой установки и писать по горячим сле�
дам. Но тут уж никуда не денешься: сама
жизнь заставляет!

Чудовищная природная катастрофа 
в Японии потрясла весь мир. Огромные
жертвы, количество которых с каждым
днём возрастает, и колоссальные разруше�
ния не могут оставить равнодушным ни�
кого, чьё сердце ещё не окончательно за�
черствело. Корреспонденции с мест тра�
гедии надолго «прописались» на первых
страницах газет и телеэкранах. И что же
мы наблюдаем?

Неимоверно развитая индустриальная
страна, много лет, несмотря на весьма
скромную территорию, прочно державшая
второе место в мире по совокупному эко�
номическому показателю (лишь недавно
уступив позиции Китаю), оказалась бес�
сильной перед лицом могущественных сил
природы. И в этом трудно обвинить пра�
вительство, которое быстро сориентирова�
лось в обстановке и стремится принять все
возможные меры по ликвидации послед�
ствий. И ничего тут не сделаешь, такова
реальная ситуация, если взглянуть на неё
нелицеприятно. Все наши научные и тех�
нические «суперразработки» никогда не
смогут противостоять закономерной «ме�
сти» природы, которую мы, люди, всё че�
ловечество, уже десятилетиями планомер�
но разрушаем.

Многие полагают, что подобное грозит
лишь странам, находящимся в сейсмиче�
ски активных зонах, а, например, рос�
сийским равнинам землетрясений и цу�
нами опасаться нечего. Не знаю и проро�
чествовать не хочу. Но твёрдо убеждён,
что если мы не изменим своих устремле�
ний и не направим их на совсем другие
цели — духовное развитие и облагоражи�
вание (в подлинном смысле) своего окру�
жения, то нигде на Земле не укрыться
нам от последствий своих собственных
деяний. И эти последствия уже не за го�
рами. Неужели же мы так и не захотим
осознать, что всё происходящее — не слу�
чайность и не «временно встретившаяся
чёрная полоса на теле зебры», а прибли�
жающийся апогей того свершения, что
описано в Откровении Иоанна?!

«Раз меня миновало, значит всё хорошо
и я тоже хороший» — так рассуждать могут
лишь слепцы! А времени для прозрения 
и обращения остаётся всё меньше…

тиводействие или замалчивается,
отнюдь не доказывает его оши�
бочности. История науки и меди�
цины знает много примеров по�
добных процессов, так что пока
ещё рано выносить окончатель�
ное суждение.

Сам д�р Вебер был ограничен 
в своих возможностях лечения
больных раком. Он говорит толь�
ко об одном больном, которому
помог, но спасти от рака свою же�
ну ему не удалось. 

ЭЛЕКТРОМЕДИЦИНА 
ПРОТИВ ВОЗБУДИТЕЛЕЙ

Американский инженер д�р
Роберт Бек в своём докладе со�
общает об открытии, которое 
позволяет сделать населяющие
кровь возбудители болезней (ви�
русы, бактерии и т. п.) безвред�
ными. При этом кровь подверга�
ется слабому воздействию по�
стоянного тока. Речь идёт о ме�
тоде, аналогичном диализу. 

Д�р Бек, будучи специалистом
по электрическим медицинским
приборам, пришёл к мысли о
том, что нужно не брать кровь из
тела, а производить лечение вну�
три собственной кровеносной
системы больного. При малой
величине силы тока это безопас�
но, если направление тока пе�
риодически меняется. Он спро�
ектировал электронные схемы,
апробировал их на себе и отдал 
в бесплатное пользование. Мате�
риалы для создания этих схем
сравнительно дёшевы. Кроме то�
го, в одной из клиник были пред�
приняты попытки их апробиро�
вания на многих пациентах. Од�
нако в США этот метод вошёл 
в конфликт с установками их ме�
дицинской школы и органов го�
сударственной власти.

По методу д�ра Бека надёжно
излечивались даже СПИД и рак.
При этом было важно вначале
вывести обезвреженных возбу�
дителей болезни, для чего спе�
циалист рекомендовал колло�
идное серебро. Чтобы захватить
более глубоко сидящих возбуди�
телей болезни, он выдвинул
идею использования магнитных
полей положительной формы,
которые вызывают внутренние
токи в глубине тела. 

Электромедицинские методы
быстро нашли применение в раз�

ных областях, вплоть до фармин�
дустрии. Сегодня уже есть меди�
ки, которые при лечении рако�
вых опухолей применяют элек�
трический ток. Например, д�р
Пекар со своей «сквозной» галь�
ванотерапией. Другой успешный
метод электрохимической тера�
пии состоит в том, что посред�
ством короткого сильного им�
пульса тока пробивают клетки те�
ла, чтобы сделать их способными
с помощью клеточного яда разру�
шать раковую опухоль. Вероятно,
и здесь наиболее действенным
является электрический ток. 

Сегодня уже появились различ�
ные фирмы, предлагающие обо�
рудование и приборы для приме�
нения методов д�ра Бека. Значит,
есть люди, которые осознали, что
при таком грозном заболевании,
как рак, самое лучшее — поло�
житься на себя, что в ситуации,
когда официальная медицина ис�
черпала свои ресурсы, им ничего
другого не остаётся.

Этим путём, а также через по�
пытки заинтересованных тера�
певтов, быть может, в обозримом
будущем удастся выяснить, на�
сколько эти методы можно счи�
тать универсальными.

Даже если считать паразитов
решающими возбудителями рака,
наряду с методами обезврежива�
ния их путём электрифицирова�
ния крови всё же имеет смысл
прибегнуть и к другим пропаган�
дируемым методам лечения рака
(это повышение сопротивляемо�
сти тела путём соответствующе�
го питания, правильного образа
жизни и внутреннего состояния),
чтобы не возникло необходимо�
сти в более сложных мероприя�
тиях. Ведь и при эпидемиях грип�
па множество людей, отказываясь
от прививок, не заболевают, так
как доверяют своей внутренней
иммунной системе.

И наконец, очень важно по�
мнить о том, что наше тело, да и
вообще вся жизнь — это не толь�
ко биохимические или биофизи�
ческие процессы, а потому все
попытки объяснения проблем со
здоровьем лишь на этой основе
всегда останутся неполноцен�
ными.

Д�р Герд ГАРМС
(из журнала “GralsWelt”, 

пер. с нем.)
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СЛОВО «нирвана» происходит из
древнеиндийского языка санскри�

та и обозначает «развеяться, исчезнуть
в пламени». Для некоторых последова�
телей буддизма нирвана выглядит как
конечная цель жизни после смерти,
исчезновение духа и полное прекраще�
ние личного бытия.

Вера в нирвану — когда происходит
абсолютное освобождение от всех
земных тягот и невзгод и погружение
в состояние полного потустороннего
покоя — возникла вследствие подме�
ны трезвой оценки действительности
субъективными желаниями. В связи 
с этим непроизвольно вспоминается
распространённое выражение о веч�
ном покое, якобы выпадающем на до�
лю умерших.

Между тем сама идея нирваны про�
тиворечит совокупным Законам Тво�
рения. Так, в противоположность ей
Закон Движения во всём Творении
выражается на земле в здоровой смене
работы и отдыха и требует строгого,
неукоснительного соблюдения.

При этом наряду с земным трудом
должна быть и духовная подвижность,
чтобы земной человек при переходе в
потусторонний мир смог взять с собой
добрые «дела», которые являются не�
преходящими и потому в дальнейшем
будут помогать его восхождению (под
делами здесь подразумеваются по�
ступки, мысли и ощущения, добрые
или злые, совершаемые человеком во
время его пребывания на земле и «со�
провождающие» его после смерти).
Свои же земные ценности он оставит
здесь, так как они имеют другие свой�
ства, отличные от свойств уровней по�
тустороннего мира.

Долог путь человеческого духа,
многосторонни его переживания. За�
частую он должен вновь и вновь во�
площаться в человеческое тело, до тех
пор, пока постоянным стремлением к
добру не достигнет той зрелости и лёг�
кости, которые отделят его от земной
орбиты и позволят устремиться ввысь,
навстречу конечной цели, находящей�
ся в духовной сфере. Ведь ядро чело�
века — животворный дух, поэтому и
цель должна быть наполнена жизнью.
А это возможно только в Духовном
царстве — Рае человеческих духов.

Тем самым исполнится Закон Кру�
гооборота, гласящий, что всё должно
возвратиться к источнику своего про�
исхождения. Для человека же исход�
ным пунктом является Рай, который
он когда�то очень давно покинул, бу�
дучи бессознательным духовным семе�
нем, и куда, достигнув своей наивыс�
шей зрелости и став духовной лично�
стью, может вернуться.

При этом речь не идёт о его раство�
рении или вечном покое. Ведь Рай
есть Царство вечного радостного твор�
чества в полном самосознании. Если и
можно говорить о растворении, то ка�
сается это только покровов или обла�
чений, названных в Библии «одежда�
ми» (Откр. 3, 4–5; 7, 14). Эти покровы
выступают для человеческого духа за�
щитой или «инструментом» в тех сфе�
рах, которые он проходит на пути
своего развития в Творении, двигаясь
вниз. Последний его покров — грубо�
вещественное земное тело.

Если же человеческий дух, став со�
знательным, возвращается в Рай, то 
в стремлении ввысь, к духовной роди�
не, все приданные ему покровы долж�

ны один за другим раствориться в соот�
ветствующих сферах. Это растворение
есть особая Милость Бога, так как, не
сложив с себя вещественные и сущ�
ностные облачения, дух не сможет под�
няться и войти в Духовное царство!
Только когда отпадёт последняя пы�
линка последней инородной оболочки,
Рай откроется человеческому духу и
ему будет позволено, сохранив челове�
ческий облик, пройти через врата Ду�
ховного царства. Лишь там он пребудет
в вечной красоте Света!

Если же человеческий дух откло�
нится от правого пути, то потеряется 
в вещественности и останется привя�
занным к ней. Тогда он подвергнется
распаду, так же как и вещественность —
предназначенному в определённое вре�
мя разложению. При этом он утратит
своё с трудом завоёванное самосозна�
ние, то есть своё «я», и будет вычерк�
нут из Книги Жизни по своей вине.
Это вычёркивание в Откровении (20, 6
и 14) названо «смертью второй».

Будда в светлых сферах потусторон�
него мира заботливо готовился к своей
земной миссии и не давал людям уче�
ния о нирване, поскольку знал, что За�
коны Творения не допустят подобной
нелепости.

У того, кто знаком с описаниями
переживаний или опытов близости
смерти, в которых сообщается о поту�
сторонней жизни и находящихся там
людях, не возникнет впечатления о
вечном покое и тем более об оконча�
тельном растворении! 

Херберт ФОЛЬМАНН
(из книги «Новые знания ко времени 

мирового поворота»,
пер. с нем.)

НИРВАНА

АПРЕЛЬ — дивный месяц в году,
время пробуждения природы! Ещё

недавно казалось, что всё пребывает 
в глубоком покое, погружено в беско�
нечный сон. Но огромная живитель�
ная сила весеннего солнца действует
на весь растительный мир, всё устрем�
ляется навстречу свету и теплу. В каж�
дой почке таится сила, готовая в пред�
назначенный для неё миг проявиться.
Ветер дышит чистой и свежей прохла�
дой, принося тепло всему сущему. На�
ливается сочными, яркими красками
каждая веточка, каждая травинка, по�
всюду свершается таинство рождения.

Самыми первыми радуют нас под�
снежники. Словно рукой искусно�
го мастера рассыпаны эти нежные,
ослепительной белизны цветы в лесу,
на возвышенных полянках среди та�
лой воды, аккуратными большими и
маленькими клумбами неземной кра�
соты.

Всё вокруг курлычет, свистит, шеп�
чет, журчит — сущее радуется: весна,
весна, таинственная сила обновления!
Каждой весной спрашивает нас при�
рода: а вы всё ещё спите? Пробудитесь
наконец, пробудитесь!                           

Надежда ПИВОВАРОВА

Апрель
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КАК ТОЛЬКО Кришна начал узнавать высшие

природные сущности, у него возникла с ними

чудесная гармония. Всё сильнее становилась лю�

бовь к ним, а благодаря любви, в которую его есте�

ственная, ничем не искажённая чистота привнесла

ещё и справедливость, его душа развивалась по за�

кону равновесия и гармонии. Он излучал любовь и

справедливость, поэтому привлекал добрые силы, 

а поскольку в его окружении не было ничего, что

противодействовало бы этой чистоте, то Любовь,

Справедливость и Чистота притягивались ещё

сильнее.

Окружающие заметили это в первую очередь при

общении Кришны с животными. Он не мог больше

охотиться. Травля дичи, чем он занимался раньше

как благородной охотничьей забавой, теперь стала

ему неприятна. Из любви он отказался от охоты, из

любви животные стали приходить к нему. Кришна

относился к ним так же, как и к другим существам

стихий. После того как он познал жизнь сущност�

ной сферы и смог объясняться с существами возду�

ха, воды, огня и земли, они стали ему друзьями. Он

был с ними в полном согласии, но никогда не ис�

пользовал их для какой�нибудь собственной выго�

ды.

Уравновешенность и простота образовывали пер�

вую ступень на пути к совершенству. И Кришна ста�

рался достичь этих добродетелей. 

И произошло так, что ему открылись врата муд�

рости и он познал, что может преодолевать про�

странство и время. Благодаря этому знанию от�

крылся его духовный взор. Он созерцал более свет�

лые уровни, и всё сильнее становилось в нём смире�

ние перед величием Законов.

Ночами ему являлись высокие существа или же

его дух (его подлинное «я») предпринимал путеше�

ствие далеко ввысь. Там тоже всё было живым, как

на Земле, и ему встречались удивительные суще�

ства. Сущностный, которого Кришна видел в

одеянии земного солнца, представлялся ему те�

перь особым другом. Однако совсем скоро он по�

нял, что тот черпал силу не из себя самого. Всё, что

он переживал, будь то излучение, движение, фор�

мирование или преобразование, а также всё, что

он видел из небесных тел и их сущностных, вдруг

показалось ему созданным по некоему образцу, су�

ществовавшему прежде. Странно пустым стал для

него мир чувств, и тем сильнее он старался по�

стичь сверхчувственное.

Так одновременно Кришна жил в теле и над ве�

щественностью. Как дух он странствовал по Пер�

возданному Творению и нашёл там свою подлин�

ную родину.

Вторичное Творение предстало перед ним как

зеркальное отражение Первозданного Творения,

чью более сильную кристаллизацию и иную плот�

ность он ясно ощутил. Сначала ориентироваться 

в Первозданном Творении он не мог, и лишь посте�

пенно сущности духовной сферы стали для него

зримыми. Но при этом случилось невероятное: он

оказался в кругу себе подобных. Рассудком он не

смог это осмыслить, но знал, что это так. 

Кришна верил в Творческую Силу и почитал Её.

Он знал, что Она пребывает выше солнца и небес�

ных тел, но теперь он постиг, что Сила Жизни, про�

исхождение которой он искал за пределами боже�

ства своего народа и за пределами Солнечной систе�

мы, вознеслась даже над Первозданным Творением.

И тогда его охватило ощущение своей незначитель�

ности и он в молитве преклонил колени… 

Тело Кришны поразила болезнь. Во время стран�

ствия его духа по своей родине в него проник луч,

который должен был преобразовать его тело — зем�

ную оболочку, — чтобы оно могло длительно вы�

ЯЯРРККИИЙЙ  ЛЛУУЧЧ  РРААЗЗРРЕЕЗЗААЕЕТТ  ТТУУММААНН  ППРРООШШЛЛООГГОО,,  ИИ  ИИЗЗ  ННЕЕГГОО  ВВЫЫССТТУУППААЕЕТТ  ККРРИИШШННАА,,  ЧЧТТООББЫЫ  ВВЫЫППРРЯЯ��
ММИИТТЬЬ  ВВССЁЁ  ЛЛООЖЖННООЕЕ,,  ЧЧТТОО  ЧЧЕЕЛЛООВВЕЕЧЧЕЕССТТВВОО  ВВЫЫДДУУММААЛЛОО  ОО  ННЁЁММ  ИИ  ЕЕГГОО  ЗЗЕЕММННООЙЙ  ЖЖИИЗЗННИИ  ККААКК  ППРРОО��
ВВООЗЗВВЕЕССТТННИИККАА  ССВВЕЕТТАА..  ППЕЕРРЕЕДД  ЯЯССННООВВИИДДЯЯЩЩИИММ  ВВООЗЗННИИККААЕЕТТ  ТТООГГДДААШШННЕЕЕЕ  ВВРРЕЕММЯЯ..

Зов из Света доходит до слуха ясновидящего.
Он широко открывает глаза своего духа и смотрит, 
как нити свершений тянутся через миры.

Воспринято вблизи Абд�ру�шина благодаря особому дару
одного из призванных к этому.
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держивать излучение своего духа. Поэтому сперва

луч парализовал земное тело. Так по Божествен�

ному повелению в неполных четырнадцать лет

Кришна был подготовлен к торжественному по�

священию. 

Белое Пламя сообщило отцу Кришны, что ему

надлежит принять сына в круг хранителей.

Когда спустя восемь дней и ночей Кришна оч�

нулся от глубокого сна, он не мог сначала пошеве�

литься, ибо сила из Первозданного Творения ока�

зывала на земное тело невероятное давление, к ко�

торому он должен был постепенно привыкнуть*. 

Все были полны тревоги, ухаживая за ним; Зита

не отходила от его постели. Но он не говорил о том,

что пережил, потому что знание о Первозданном

Творении ими ещё не могло быть воспринято. Осо�

знание этого было запечатлено в его душе как пове�

ление, высказанное Кем�то более Высоким.

В нём проснулась новая жизнь, дремавшая так

долго: он видел теперь духовным взором.

И в человеческом отношении Кришна изменил�

ся: он уже не был ребёнком. Рослый и стройный, он

возвышался даже над мужчинами своего племени.

Но лицо, освещённое добротой и мудростью, сохра�

нило детскую прелесть и красоту. Ясность его силь�

ной воли придавала ему отпечаток строгости.

Властным и величественным стал его облик, его по�

ходка после выздоровления была полна достоин�

ства и спокойствия.

ВО ДВОРЦЕ родителей Кришны всё было под�

готовлено к празднованию посвящения. Богато

украшены цветами помещения, зажжены аромати�

ческие масла, поднимавшиеся разноцветными язы�

ками пламени к голубому небу. 

Удивительно спокойные ночи простирались над

страной белых гор, а звёзды сияли с особой силой 

и красотой. 

В садах замка тоже царила большая радость, народ

принимал искреннее участие в празднике, посвящён�

ном Кришне. С глубоким уважением и любовью смо�

трели люди на молодого князя и очень внимательно

прислушивались ко всему, что касалось Кришны.

Сам Кришна шёл к дню своего посвящения 

с внутренним спокойствием. Он отдавался своим

занятиям и работе с тем же терпением и молчали�

востью, как и прежде. И с тем же величайшим

усердием занимался изучением многих языков Ин�

дии и физическими упражнениями. Ему также

нужно было познакомиться с положением в стра�

*Объяснение таких процессов, соответствующее Законам Творения, можно найти в произведении Абд+ру+ши+

на «В Свете Истины» Послание Граля.

Грубо+вещественное земное тело человека может быть гармонично связано только с развившимся человече+

ским духом Вторичного Творения: через него дух оказывается способен действовать в грубой вещественности.

При непосредственном контакте земного тела с более высоким уровнем, в данном случае с духом из Первозданно+

го Творения, то есть с первосотворённым, должно, естественно, возникнуть затруднение в соединении. Это за+

труднение может быть ослаблено только благодаря помощи и тщательной подготовке со стороны Света. Без

помощи из Света такое соединение было бы вообще невозможно: произошло бы нечто, подобное короткому замы+

канию. Огромное давление при этом пробило бы соединение с земным телом, что эквивалентно земной смерти.

Тот, кто собирается возразить на это, что первосотворённый дух Кришны, согласно повествованию, уже при

инкарнации вошёл в развивающееся тело и, следовательно, уже тогда должен был вызвать «короткое замыка+

ние», пусть прочтёт доклад «Сексуальная сила и её значение для духовного восхождения» в Послании Граля, где он

найдёт объяснение.

Вплоть до наступления физической зрелости воплощённому первосотворённому недостаёт связи с внешним

миром через тело. Дух не может излучать через тело, потому что в период детства оно служит изолирующим

слоем. Только вступившая в действие сексуальная сила опускает мост во внешний мир, и после этого воплощён+

ный дух получает возможность излучать наружу через тело.

Это был момент, когда Кришне нужно было снова войти в непосредственное соприкосновение с Первозданным

Творением и он внутренне переживал посещение Первозданного Творения. Его дух излучал через тело и получал 

излучения из Первозданного Творения. Тем самым тело впервые было воспламенено чрезвычайным давлением. Но 

в случае с Кришной имела место тщательная подготовка вследствие предопределения Воли Божьей, поэтому 

наступила лишь временная потеря сознания и паралич грубо+вещественного тела.

У земного тела, которое должно исполнить подобную редкую задачу, благодаря более высоким сущностным по+

мощникам развивается особое соединение, различимое и грубо+вещественным зрением, которое способно воспри+

нимать чрезвычайное давление и таким образом защищать тело.

Это объясняет читателю точное исполнение Законов Творения и во время процесса, который пережил Кришна 

в четырнадцатилетнем возрасте, так как в этот момент наступила его земная зрелость. Её наступление было

ускорено на несколько лет высоким давлением воплощённого первосотворённого духа изнутри.
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не. Однажды ему явили картину Индии, и го�

лос обратился к нему со словами: «Смотри,

что ждёт тебя. Ты станешь Провозвестником,

указывающим путь заблудшим детям этого

народа. Ты должен вывести их из глубокого

хаоса духовной ночи к ясному пути, который

приведёт их к Истине. Далёк путь и тяжек

труд, порученный тебе Всевышним. Иди

вперёд подобно Свету!»

Теперь ему часто являлся высокий Белый

Свет, который излучал в двух направлениях,

образуя Крест, и Кришна узнал в этой форме

выражение завершённости, высшего Закона 

и Совершенства. Он всегда теперь думал об

этом Свете, образ которого нёс в себе.

И с ещё большим усердием он стал совер�

шенствоваться в земном плане, потому что

познал проявление всех Законов и увидел, ка�

кие последствия имеют даже малейшие коле�

бания или помутнения в бесконечно тонкой

материи, которую люди плетут вокруг себя.

Тогда снова явился к нему светлый дух и про�

изнёс: «Ты видел переплетение ваших связей 

в царстве твоих предков. А сейчас пришло

другое время, и ты должен познать сети, в ко�

торых запутался весь человеческий род. Это

начало твоей задачи».

И тут словно серая пелена поднялась снизу

и окутала весь свет и чистоту. У Кришны было

ощущение, что на него навалилась тяжесть и

он медленно тонет. «Так происходит уплотне�

ние и утяжеление изначально чистого духа,

как только он сам допустит это, — продолжал

голос. — Скоро ты увидишь существ, которые

живут в тех слоях».

И возникло бурное движение в серых ту�

манных формах, из них выступили лица и фи�

гуры странных очертаний. Кришна ещё ни�

когда не встречал ничего подобного и не знал,

что делать. С изумлением он видел, что они

действительно жили, причём группами и гнёз�

дами, в которых размножались и из которых

исходили. Они извивались как змеи. Их скоп�

ление было отвратительным. Эти странные

образования стремились приблизиться к нему,

но, добравшись вскоре до границы, которую

не могли преодолеть, впадали в ярость. И чем

больше они неистовствовали, тем больше на�

бухали и умножались, и туда, где такая безоб�

разная форма особенно разрасталась, со всех

сторон стекались подобные формы, которые

собирались питаться от неё.
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Кришна содрогнулся от ужаса. Тем не менее те�

перь он совершенно сознательно посылал мысли

защиты. В этот миг ему показалось, будто светлые

лучи ринулись на тёмное отродье. Вспыхнуло крас�

ное пламя, и одно за другим змеиные тела, крошась,

стали разрушаться и съёживаться. Благодаря этому

Кришна осознал силу чистых мыслей против про�

явлений зла и решил отыскивать его и уничтожать.

И в духе был он проведён в места на земле, где

буйствовало зло. Отвратительное зрелище пред�

стало его глазам. Ему казалось, что люди бродят 

в глубоком болоте. Тем горячее стало его желание

вмешаться и помочь, чтобы наконец остановить

несущееся вниз колесо и заставить его вращаться в

другую сторону. В духе он со всей силой своего лю�

бящего воления занял место в механизме Эфирно�

вещественного мира. Но люди словно ничего это�

го не замечали.

Тогда у Кришны созрело стремление спуститься 

к людям, покинуть чистое, светлое царство своих

гор, чтобы, явившись человеком среди людей, по�

мочь им в их мрачных низинах. Это решение Криш�

на принял в утро своего посвящения.

ЧИСТЫЕ звуки серебряных колоколов раздались

с белых башен, а между ними вибрировали глу�

бокие тона мощных гонгов. Могучей праздничной

песней неслись они в голубизне озарённого солнцем

утра. Белые горные великаны, рокоча, отражали

волны этих звуков. Через ворота дворца по садам и

улицам медленно шли поющие девушки, и пение их

сопровождалось игрой золотых струнных инстру�

ментов. Девушки просили защиты у Света.

Одетые в белое, с украшениями соответственно

званию и обязанностям, собрались мужчины, каждая

каста отдельно. Все стекались к большому залу храма,

в котором они молились Белому Пламени. В этих лю�

дях было чистое вибрирование, и круг за кругом гар�

монично соединялись друг с другом. Так народ ожи�

дал посвящения своего будущего юного царя.

Кришна смотрел из дворца вниз на колышущие�

ся пальмы в садах. На нём было длинное белое шёл�

ковое одеяние, закрывавшее ноги до щиколоток, 

с широким поясом, расшитым золотом. Его шея бы�

ла убрана несколькими рядами драгоценных жемчу�

гов; изумруды и сапфиры сверкали на браслетах. Го�

лову украшал золотой обруч с сияющим изумрудом

величиной с лесной орех. За пояс был вложен кин�

жал необычайной красоты. 

Кришна был один. Мир и покой наполняли его

душу. Он задумчиво обозревал годы своего разви�

тия. С удовольствием вспоминал весёлые игры и

прекрасные часы, проведённые рядом со своей лю�

бимой матерью, учителями и товарищами.

Теперь для него настал важный, решающий час.

Но он знал, что уже давно заключил Святой Союз

со Всевышним.

Продолжение в следующем номере

ГНОМЫ, ЭЛЬФЫ, РУСАЛКИ, а также их руководители — боги антично#

сти… Все эти существа из легенд и сказок нашего детства лишь плод

человеческого воображения или они действительно существуют? 

С доисторических времён и вплоть до наших дней народами всех циви#

лизаций, в самых разных уголках нашей планеты, было накоплено множе#

ство сведений и преданий об этих существах. Как же можно объяснить та#

кое повсеместное единство? К тому же и Библия, и многочисленные сооб#

щения ясновидящих тоже подтверждают их существование.

Кто же они? Каково их предназначение в Творении? Почему этих существ

не может видеть каждый? Насколько природа зависит от них? Какую роль

они играют в природных катастрофах и действительно ли от них исходят

предупреждения людям и животным о надвигающихся бедствиях? Может ли

быть для нас полезным сегодня знание об их существовании? 

Дать ответы на бесчисленные вопросы людей о таких существах как раз

и является целью предлагаемой книги.

Цена — 150 рублей (с учётом почтовых расходов).

ПРЕДСТАВЛЯЕМ НОВУЮ КНИГУ 
Книга Кристофера ВАЗЕЯ «Гномы, эльфы, русалки… 

всемирное знание» из серии «Мир Граля» 
предназначена для широкого круга читателей.
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ЧТО МОЖЕТ БЫТЬ ВАЖНЕЕ?

Одна моя знакомая, по специаль�
ности врач, поделилась со мной свои�
ми переживаниями, которые были вы�
званы следующим случаем: к ней при�
шёл уже немолодой мужчина, у кото�
рого умерла мать, и ему нужно было
получить свидетельство о смерти. 

Моей знакомой часто приходится
выслушивать людей не только как
врачу�специалисту, но и просто как
человеку. Так было и на этот раз.
Мужчина был подавлен смертью ма�
тери, однако свои переживания в свя�
зи с этим он высказал в такой форме,
что, выслушав его, моя знакомая, по
её собственному признанию, не зна�
ла, расплакаться ей или рассмеяться.

Следует заметить, что это было на�
кануне очередных выборов президента
страны. И вот мужчина начал сетовать
на то, что его покойная мать, страстно
желавшая принять участие в выборах,
так и не сможет проголосовать и не уз�
нает теперь, кто же станет в результате
этих выборов президентом. Это было
пространное излияние сожаления, вы�
званного потерей близкого человека, 
в такой вот неожиданной форме — 
монолога о том, что подступившая
смерть не дала человеку принять уча�
стие в выборах президента и повлиять
таким образом на судьбу страны.

Моя знакомая ответила мужчине
первое, что пришло ей на ум. В не�
много резкой форме она высказала
примерно следующее: «Как же вы мо�
жете говорить, что ваша мать, “лёжа 
в гробу в сырой земле”, не сможет те�
перь принять участия в выборах пре�
зидента? Как будто это самый глав�
ный вопрос, который встаёт перед че�
ловеком в момент свершения столь
огромного для него события, как
смерть! Ведь перед лицом смерти и
сами эти выборы — ничтожный пус�
тяк, не стоящий внимания, и вас дол�
жны занимать другие, более важные
вопросы». На эту реплику моей зна�
комой мужчина с недоумением отве�
тил вопросом: «А что же может быть
важнее выборов президента?»

Дополнительно к этому случаю
она припомнила ещё один — в том же
роде. Умер пользовавшийся уважени�
ем сослуживцев и занимавший высо�
кий пост человек, который после
предыдущих выборов президента вы�
сказывался в том смысле, что ему

очень бы хотелось ещё пожить, чтобы
увидеть… какие результаты принесёт
стране избрание нового президента.
Он ведь проголосовал за него, ожидая
от его правления существенных сдви�
гов в лучшую сторону. Однако сам из�
биратель скоропостижно скончался
после этих выборов, и моя знакомая
слышала от его сослуживцев сетова�
ния, что вот теперь он так и не увидит
того, что чаял увидеть: результатов
правления нового президента. 

ИЗМЕНИ СЕБЯ

Оба случая являются показатель�
ными: они красноречиво указывают
на крайнюю степень духовной нище�
ты, в которую погрузилось наше об�
щество. Тут и вправду не знаешь, что
делать — плакать или смеяться. Нас�
колько же измельчали наши предста�
вления о действительности, если вы�
боры земной власти заслоняют от нас
нечто несравненно более важное! Да�
же смерть и связанные со смертью пе�
реживания, как показывает практика,
ничего здесь не меняют, только ещё
больше выявляют степень духовного
обнищания земных людей. При этом
невольно задаёшься вопросом: какие
тогда потрясения должны обрушить�
ся на наши головы, чтобы в пережи�
ваниях кто�то всё�таки очнулся от то�
го дурмана, в который погрузилось 
и продолжает погружаться подавляю�
щее большинство?

А между тем правило «Измени се�
бя — и изменится мир» старо, как сам
этот мир. Но кто о нём всерьёз заду�
мывается и кто его пытается приме�
нить на практике? Только немногие
из нас, да и то после сильных пере�
живаний, вызванных страданиями
души и тела, берут это правило на во�
оружение и в меру своих сил пытают�
ся воплотить его в жизнь. То есть ста�
раются менять в первую очередь себя
в лучшую сторону, чтобы и окружаю�
щий мир стал от этого лучше и доб�
рее.

И пусть иной читатель не подума�
ет, что в этой статье содержится
скрытый призыв не участвовать в
выборах или что�нибудь подобное.
Нет, речь совсем не об этом! Уча�
ствовать или нет в выборах прези�
дента, парламента и т. п. — это лич�
ное дело каждого гражданина, и мы
этого вопроса здесь вообще не каса�

емся. Речь идёт только о том, что,
если мы действительно хотим до�
биться позитивных изменений в на�
шей жизни и решения многих про�
блем, чтобы вокруг нас стало больше
радости, света и добра, — мы долж�
ны всегда начинать с себя.

Каждый из нас в отдельности, без
оглядки на ближнего, должен сделать
свой выбор в пользу Света, Добра,
Чистоты, Любви и Справедливости. И
причём не раз в несколько лет, а де�
лать этот выбор постоянно: ежеднев�
но, ежечасно, ежеминутно. Менять
себя, избавляться от недостатков и
слабостей характера, познавать Зако�
ны Творения, подстраивая под них всё
своё существо. Задача, конечно, не из
лёгких.

Но трудна эта задача не потому,
что кто�то поставил перед нами пре�
пятствие, мешающее нашему движе�
нию вперёд. Она трудна по другой
причине: это мы сами всё так услож�
нили и запутали внутри себя, а сле�
дом и во всех областях нашей жизни,
что самое простое и лёгкое и в то же
время самое насущно необходимое
даётся нам теперь ценой больших
усилий. Но иного пути, чтобы од�
нажды оказаться в более совершен�
ном мире, чтобы в нашей жизни
произошли глубинные, а не поверх�
ностные позитивные сдвиги, у нас
попросту нет. И не будет. 

По�прежнему надеяться на прези�
дента или парламент, на ещё что�то
или кого�то — это значит бездейство�
вать в главном и основном выборе. 
В выборе в пользу Света. А этот выбор
означает одно: приложить максимум
усилий в утверждении власти Света, 
и прежде всего внутри себя.

Владимир ГОВОРОВ

ВЫБОРЫ
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БОЛЕЕ чем вероятно, что хоть раз 
в жизни, будучи ребёнком или 

подростком, вы оказывались в ситуа�
ции, когда вас ругали или упрекали, 
а вы говорили себе: «Если у меня будут
дети, то я с ними так поступать никог�
да не буду!» Но с годами вы с удивле�
нием ловите себя на том, что к своим
детям вы обращаетесь с точно такими
же словами и с теми же интонациями,
которые вам когда�то так не нрави�
лись. Мы хотим помочь понять, поче�
му некоторые способы общения и
воспитания не работают, и предло�
жить взамен другие, помогающие нам
выйти из «заколдованного круга» по�
стоянно передаваемых новым поколе�
ниям одних и тех же малоэффектив�
ных способов воспитания, отнимаю�
щих у нас так много времени и сил.

Что требуют родители и учитель от
ребёнка в первую очередь? По�преж�
нему одного и того же — послушания.
Конечно, ведь мы же «более опыт�
ные» — лучше знаем, как и что нужно
делать. Но как это совместить с тем,
что каждый из нас с самого рождения
является неповторимой, уникальной
личностью? Почему мы считаем, что
наши дети пойдут по жизни теми же
путями, какими шли мы? С ответа на
этот вопрос начинается уважение или
неуважение к другой, не похожей на
нас личности. Слово «уважать» восхо�
дит к слову «вижу». И обозначает «ви�
деть другого», воспринимать и прини�
мать то, что есть в другом отличного от
нас. Каждый из нас приходит в этот
мир с индивидуальной психикой, к ко�
торой мы поначалу приноравливаем�
ся, а затем развиваем и преобразовыва�
ем. Что мы хотим развивать у детей —
послушание или ответственность?
Воспитание ответственности у ребёнка
отличается от воспитания в нём послу�
шания тем, что предполагает уважение
к его индивидуальности, даёт ему про�
стор для собственных предложений,
предоставляет ему возможность выбо�
ра и участия в решении вопросов, ка�

сающихся его. А если человек действу�
ет по собственному решению, то он бе�
рёт на себя гораздо большую ответ�
ственность и работает с гораздо боль�
шей отдачей, чем когда только испол�
няет приказы и распоряжения других
людей.

У всех нас есть основные потребно�
сти, от физиологических до так назы�
ваемых высших. Если у человека оста�
ётся некоторая неудовлетворённость,
то это приводит со временем к нару�
шениям его физического, душевного
или социального развития. Основные
потребности удовлетворяются у каж�
дого человека индивидуально. Ува�
жать других означает признать, что
они имеют сходные с нами потребно�
сти, однако могут отличаться от нас
тем, как они их удовлетворяют.

К физиологическим относятся по�
требности в пище, движении, в чере�
довании активности и отдыха, в чув�
ственных побуждениях, потребность
работать в своём ритме, что является
составной частью нашего темпера�
мента.

Потребность в безопасности — это
не что иное, как потребность в такой
общественной структуре, где есть по�
рядок. Мы не любим хаос, мы нужда�
емся в том, чтобы наш мир и отноше�
ния людей в нём были понятны и
предсказуемы. Также к сфере потреб�
ностей относятся потребность жить 
в сообществе, любить и быть люби�
мым, потребность принадлежать к бо�
лее широкому общественному кругу 
и быть там принятым, уважать самого
себя и получать признание от других,
потребность сохранять человеческое
достоинство. Стремление к самореа�
лизации есть внутренний мотор раз�
вития всех наших способностей, твор�
ческой деятельности, получения обра�
зования и работы; у детей это про�
является как потребность в игре. 

Последнюю сферу составляют выс�
шие потребности: эстетические (по�
требность в красоте), моральные (жаж�

да добра и справедливости) и духовные
(потребность в знаниях, выходящих за
рамки чувственного опыта, отношение
к тому, что выше нас).

Американский гуманист и философ
Абрахам Маслов сравнил основные че�
ловеческие потребности с пирамидой,
в основании которой лежат физиоло�
гические потребности, а выше распо�
лагаются все остальные. Очень важ�
ным следствием для воспитания детей
является то, что потребности, лежащие
выше основания пирамиды, наполня�
ются смыслом лишь тогда, когда удо�
влетворены нижележащие потребно�
сти. Дети могут на минуту отвлечься от
каких�то своих дел, но лишь тогда,
когда в целом их потребности удовле�
творены (если ребёнок голоден, он с
трудом решится накормить сначала
котёнка). Взрослые же, если желание
сильно, могут удовлетворять высшие
потребности и тогда, когда низшие 
не совсем удовлетворены. Из истории
и современной жизни нам известны
примеры духовно зрелых людей, кото�
рые ради обретения духовных ценно�
стей отказывали себе в необходимом,
сносили преследования и даже расста�
вались с жизнью. Ожидать чего�то по�
добного от детей мы, конечно, не
вправе. Представим себе школьника,
которого заставляют работать в более
быстром темпе, чем его врождённый
(физиологическая потребность). Он
чувствует себя неуверенно, так как ему
не хватает важной информации, на�
пример о ценности его труда, а учи�
тель, к слову, подвержен перепадам в
настроении (потребность ученика в бе�
зопасности не удовлетворена). Ученик
боится, что дома он получит выговор
или будет наказан за плохую оценку
(страх лишиться благосклонности или
вообще любви), а в классе выставлен
для нелестного сравнения и осмеяния
(нападение на самоуважение). Частич�
ная или полная неудовлетворённость
потребностей, лежащих в основании
пирамиды, ведёт к тому, что ребёнок не

Почему дети непослушны?
Ежедневные встречи с людьми, жизнь в своей семье и воспитание детей дают нам

немало возможностей для собственного обучения и роста. Обязательным условием этого
является добрая воля для построения хороших отношений с другими людьми 

и правильного воспитания детей. Однако нельзя сказать, что наши собственные обучение
и воспитание всегда были правильным, ведь мы получили их в семье от своих родителей,
в школе и в дальнейшей нашей жизни. Но раз уж мы относимся к этому более или менее

сознательно, то давайте поделимся друг с другом находками в методах воспитания и
обучим этим методам прежде всего своих детей.
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может полноценно себя реализовать,
развиваться творчески и становится
«плохим учеником». То, что есть «пло�
хие ученики», это важный сигнал и вы�
зов всем тем, кто занимается воспита�
нием и образованием.

Ситуации, о которые спотыкаются
воспитание и образование, часто яв�
ляются результатом как раз неуваже�
ния к некоторым основным челове�
ческим потребностям. Остановимся
на потребности самоуважения, кото�
рая с психологической точки зрения
является ключевой. Что такое, соб�
ственно, самоуважение? Дословно
это уважение самого себя. Приятие
себя таким, каков ты есть. Каждый из
нас в чём�то уникален и способен 
этим обогатить других людей. Можно
каждый раз оправдывать свои ошиб�
ки, но если мы их осознаём и прини�
маем себя вместе с ними, то мы при�
знаём возможность собственного раз�
вития. Приятие себя самого — это
трамплин для дальнейшего развития
личности. Ведь кто может точнее и
честнее оценить результат и наш соб�
ственный вклад в него, чем мы сами?

Полезно различать самоуверен�
ность и самоуважение. Самоуверен�
ность — это то, что проявляется вов�
не, самоуверенному поведению мож�
но научиться. Однако человек со
слишком большим самомнением не
вызывает большой симпатии. Сам�
оуважение, наоборот, относится к
нашему «внутреннему человеку». По�
ведение человека с высоким самоува�
жением недемонстративно, скромно,
как мы видим это на примере ряда
известных личностей.

Исследования показали, что, на�
пример, у правонарушителей низкое

самоуважение, которое они «компен�
сируют» самоуверенностью. Высокое
самоуважение — это своего рода стра�
ховка человека от сомнительных мето�
дов морального воспитания, охрана от
манипуляций или злоупотреблений со
стороны других людей и причинения
зла самому себе (например, вредными
привычками). Человек, который ува�
жает себя, уважает и других, у него нет
необходимости над ними возвышаться
или их обижать — ведь Иисус сказал:
«Возлюби ближнего твоего как самого
себя».

Самоуверенностью ценится ско�
рее то, что мы имеем (образование,
интеллект, здоровье, красота, имуще�
ство, связи), или то, чем мы овладели
(различные навыки — говорить на
чужом языке, кататься на лыжах, ра�
ботать на компьютере). «Объектом»
самоуважения являемся мы сами —
такие, какие есть. Иначе говоря, 
самоуважение — это то единствен�
ное, что у человека остаётся, когда он
лишается всего.

Спросим себя, что нам не нравится.
Конечно, мы не хотим быть обижен�
ными, нам не нравится, когда нас ру�
гают, не принимают в расчёт, ирони�
зируют, командуют, упрекают, эмо�
ционально давят… Этими методами
как защитой пользуются по большей
части те люди, которые «хорошо 
мыслят». Эти методы помогают им со�
противляться: защищаться или контр�
атаковать, уклониться от удара или из�
бежать конфликта и отойти.

Своим примером мы способствуем
развитию в детях самоуважения или,
наоборот, подавляем его. Подрыв
самоуважения дети переживают так
же болезненно, как и взрослые. Для

примера приведу случай, произошед�
ший в нашей семье. Самой младшей
из наших пяти дочерей было пять лет.
Она умылась и легла в постель, ожи�
дая, когда я расскажу ей сказку перед
сном. Расправляя на спинке стула
одежду дочки, я обратила внимание
на то, что её новая блузка вся покры�
та пятнами от малины. Я вздохнула и,
шепча себе под нос что�то о поросён�
ке, пошла и выстирала её. Когда 
я вернулась в комнату, то нашла доч�
ку всю в слезах, спрятавшейся с голо�
вой под одеялом: «Мамочка, у меня
сильно болит у сердечка, если ты ме�
ня называешь поросёнком…». Я из�
винилась перед ней, так как должна
была сказать: «Я увидела, что твоя
блузка вся испачкана».

Как реагировать, если мы стре�
мимся воспитывать с уважением, но
одновременно хотим, чтобы дети де�
лали то, что им положено, или знали,
чего мы от них ждём? Дочка невольно
подсказала мне один очень действен�
ный метод общения — описание. Его
большое преимущество в том, что,
описывая, мы говорим о проблеме,
но не оцениваем ребёнка как лич�
ность и не критикуем его характер.
Нейтральное описание ситуации час�
то проясняет её и позволяет избежать
приказов и упрёков.

Следующим ценным методом, ко�
торый поможет нам разрешить массу
проблем повседневности, является ме�
тод предложения совместного участия
при «разруливании» ситуации. Это 
вопросы типа «Что ты будешь де+
лать?», «Что ты предлагаешь?», «Как
нам с этим справиться?» и т. п. Или
если вместо привычного и безапелля�
ционного: «Сколько раз я тебе говорила,
что нужно почистить ботинки!» — ска�
зать: «Перед дверью стоят твои ботин+
ки. Что ты с ними сделаешь?», а вместо:
«Опять ты не записал домашнее зада+
ние!» — поинтересоваться: «Ты два раза
не записал домашнее задание. Что мы
будем делать? Как ты думаешь?»

Во многих случаях описания быва�
ет недостаточно. Тогда ещё можно
рассказать о своих ожиданиях или пе�
реживаниях. Это способно улучшить
атмосферу всего дальнейшего обще�
ния. Возьмём это себе на вооружение,
для того чтобы воспитывать детей
естественно и одинаково в похожих
ситуациях, не подавляя себя и уважая
окружающих.

Татьяна и Павел КОПРИВОВИ
(из журнала “Cvet Gralu”, 

пер. с чеш.)
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К ВЕЛИКОМУ сожалению, боль�
шинство из нас не задумывается

над этими вопросами, считая склон�
ности чем�то абсолютно будничным и
обыденным, находя им оправдание в
привычной поговорке «Все мы не без
греха». Но это мнение глубоко оши�
бочно, а ясный ответ на поставленные
вопросы содержится в Послании Гра�
ля. Именно на нём и построены все
последующие размышления.

Склонности могут быть самыми
разнообразными. Одни из них условно
можно назвать «относительно безо�
бидными», другие — осуждаются и
преследуются почти в любом обще�
стве. Но всякая склонность в большей
или меньшей степени затрагивает дух
человека, то есть его исконное внут�
реннее ядро, которое и представляет
собой единственно живое в нём.

Рассмотрим несколько примеров.
Одной из безобидных с общественной
точки зрения можно, пожалуй, на�
звать склонность к обжорству. Ну что
за беда, если любит человек хорошо
поесть, пусть даже и не всегда меру со�
блюдает? Конечно, своему здоровью
он вредит, но ведь только своему. Дру�
гим�то людям ущерба нет. Потому и
смотрят на любителей поесть снисхо�
дительно. Однако, даже не касаясь ду�
ховной стороны вопроса, к которой
мы обратимся позже, можно сказать,
что это далеко не так. И в Америке, на�
пример, это уже поняли, начав борьбу
с повсеместным ожирением, которое
представляет собой угрозу вырожде�
ния нации. 

Менее безобидной, хотя и вполне
приемлемой склонностью считается
курение. Курит сейчас, как это ни при�
скорбно, колоссальная часть населе�
ния нашей страны, и не только нашей.
И эти курильщики, даже по самым
«терпимым» оценкам, наносят безу�
словный вред не только своим ближ�
ним, зачастую превращая их в «пассив�
ных курильщиков», но и окружающей
среде. 

Пьянство, точнее, явное пристра�
стие к алкоголю, осуждается обще�
ством более строго, хотя пьяница вре�
дит главным образом себе самому и
своим близким (здесь не имеется 
в виду употребление спиртного на ра�

боте или «за рулём»). Но
уж природе�то он явно
наносит меньший ущерб,
чем курильщик! И всё
же, учитывая тот факт,
что пьяные могут пред�
ставлять собой социаль�
ную опасность, общество
относится к этому поро�
ку менее терпимо.

Употребление нарко�
тиков (а также их распро�
странение) в ряде стран
преследуется по закону.
То есть данная склон�
ность — и это вполне
справедливо — признаёт�
ся обществом социально
вредной. На первый
взгляд достаточно было
бы строго и жёстко боро�
ться с распространением
этого зла. Однако не сле�
дует забывать, что имен�
но наличие потребителей
является той базой, на
которую и опирается вся
эта отрасль.

Здесь я очень кратко описал так на�
зываемые общепризнанные склонно�
сти. Но есть и такие человеческие
проявления, которые окружающие
воспринимают как пороки, не осо�
знавая, что они тоже следствие той
или иной склонности. Например,
склонности к воровству. Далеко не все
ворующие делают это лишь ради
«пропитания» и готовы вернуться на
путь истинный, подвернись им соот�
ветствующая «непыльная» работа. Во�
ровской обычай презирать работу как
таковую мы сейчас во внимание не
берём. Многие просто не могут не
украсть, если где�то что�то «плохо ле�
жит». Они даже не считают это воров�
ством. Их побуждает к этому нечто
изнутри. И это «нечто» есть именно
склонность. Она, в отличие от куре�
ния, не является «приобретённой по�
требностью тела», а исходит из загряз�
нённости души человека, душевная
же грязь сильно затрагивает и дух.

В связи с этим обратимся к духов�
ной стороне вопроса. Любая склон�
ность обязательно окажется для чело�
века тормозом на пути его духовного

развития. Особенно заметным это ста�
нет в потустороннем мире, когда душа
человека отделится от земного тела.
Иными словами, после смерти. Наде�
юсь, что читателям нашей газеты это
не покажется чем�то экстраординар�
ным. 

Итак, душа человека, имеющего
склонность, освободилась от тела.
Предположим, что переселившийся
страдал обжорством. Еда — потреб�
ность только физического тела, кото�
рая в потустороннем мире отпадает,
однако приобретённая склонность,
как уже было сказано, затрагивает
дух. «Зацепившись» за него, она будет
властно требовать удовлетворения.
Но ведь еды, как таковой, в новой ре�
альности нет, и, чтобы получить удо�
влетворение, человеку (и без земного
тела душа остаётся человеком) при�
дётся увиваться возле ресторанов, ка�
фе или частных домов, где любят хо�
рошо поесть, чтобы опосредованно,
через ощущения земных людей, вку�
шающих пищу, испытать свои преж�
ние наслаждения. 

Окончание на стр. 16

СКЛОННОСТЬ
Земные склонности. Что это такое? Имеют ли они какое%либо значение для человека 

с точки зрения его духовного развития и влекут ли за собой последствия? Надо ли
принимать меры для борьбы с ними или можно предаваться им невозбранно?
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АЛЕКСЕЙ Кривцов, высокий, ху�
дощавый мужчина лет тридцати,

никак не мог опомниться после
своего разговора с врачом. Диагноз
«запущенный алкоголизм» привёл
его сначала в ярость, а потом погру�
зил в полную апатию. «Ну какой же я
алкоголик? — спрашивал он сам се�
бя. — Да, выпить люблю, но ведь ума
не пропиваю! А то, что повторяется
это часто, не беда, другие больше
употребляют — и ничего. Ведь я же 
в любой момент могу бросить». 

Рассуждая подобным образом,
Алексей медленно шёл по проспекту
Гаврилова — так полгода назад пере�
именовали бывшую улицу Ленина.
Случайно взгляд Кривцова упал на
новую табличку с названием улицы, 
и его мысли приняли другое направ�
ление: «Надо же, двоюродный брат
моего отца, а какой известный чело�
век! Я ведь могу гордиться тем, что не
раз сиживал с ним за одним столом,
тогда как для большинства он вообще
недоступная личность. — Вдруг что�
то ёкнуло в груди у Алексея. — Мо�
жешь гордиться… а сам?» 

Василий Павлович Гаврилов, двою�
родный дядя Алексея, в течение во�
семнадцати лет — с 1991�го и до своей
скоропостижной смерти в прошлом
году — был бессменным мэром горо�
да. Исключительно порядочный, чест�
ный, доброжелательный и очень тру�
долюбивый человек, он был любим и
уважаем всеми жителями; при нём за�
коптелый и грязный районный центр
с двухсоттысячным населением пре�
вратился в цветущий и процветающий
во всех отношениях город. 

На третьем году его деятельности
бандитские группировки, не сумев�
шие договориться с мэром о разделе
сфер влияния, решили убрать его, но
покушение не удалось. Случайно
оказавшиеся на месте преступления
свидетели как один вызвались помо�
гать следствию, и вскоре дело было
раскрыто, причём взяли не только
исполнителей, но и заказчиков. На
суде в переполненном зале преступ�
ников едва не линчевали, самому по�
терпевшему пришлось «закрывать их
своим телом». Но с этого дня по не�
писаному согласию всех «авторите�
тов» мэр был признан «неприкасае�
мым». 

В день его похорон в городе вы�
нуждены были перекрыть почти все
улицы, а через месяц по единодуш�
ному требованию жителей главная
улица города была переименована 
в проспект Гаврилова. 

И вот такого легендарного человека
Алексей называл дядей Васей и не�
однократно по�родственному обра�
щался к нему за советом в житейских
ситуациях. Однако племянник быстро
почувствовал некоторую «опасность»,
таившуюся за такими обращениями. 

Если Василий Павлович давал со�
веты, то они всегда были настолько
обоснованными и указывали путь на�
столько достойный, что не последо�
вать им было просто нельзя. Но ведь
хорошо известно, что самый достой�
ный путь не всегда бывает и самым
выгодным. 

Испытав это на практике, Алексей
перестал «терроризировать» дядю по�
добными просьбами и обращался 
к нему лишь в крайних случаях. При�
нимая какое�то решение самостоя�
тельно, он всегда пытался спрогнози�
ровать, как поступил бы дядя Вася.
Зачастую ему это удавалось, посколь�
ку задним числом он старался уже по
факту перепроверить себя. 

Тем не менее всегда, когда он по�
ступал по собственному разумению,
казавшаяся очень благоприятной си�
туация впоследствии выворачива�
лась наизнанку. Давая совет, Васи�
лий Павлович всегда исходил из
принципа «не запоганить душу», ста�
вя его превыше всяких выгод и бро�
сающихся в глаза преимуществ. 
И вот теперь Алексей с ужасом пред�
ставил, что сказал бы дядя, узнав 
о таком диагнозе. 

Его спина покрылась холодным
потом. В мгновение ока апатии как
не бывало. В мозгу пульсировало:
«Что делать?» 

Невозможность посмотреть в гла�
за человеку, которого уже и на свете
не было, всего лишь собственным
фактом встряхнула Алексея так, как
едва ли смогли бы чьи�нибудь упрё�
ки и нравоучения. «Есть у меня шанс
выпрямиться самому или уже нет? —
этот вопрос занимал Кривцова боль�
ше всего. — Если нет, то надо идти 
в наркодиспансер… тоже построен�
ный благодаря дяде Васе. Вот позо�
рище�то!» 

От этой внезапной мысли Алексей
остановился. Незаметно для себя са�
мого он прошёл три километра, отде�
лявшие поликлинику от его дома.
Расположенный на первом этаже ещё
с советских времён большой продук�
товый магазин, ставший ныне супер�
маркетом, манил своей рекламой.
«Всё, — решил Алексей, — устрою
прощальный вечер. Куплю хорошего
коньячку, посижу в тишине, выпью
под хорошую закусочку грамм двести,
а остальное в знак своей твёрдости
вылью в раковину». 

Сказано — сделано! Через семь ми�
нут с небольшим пакетом в руке, от�
тянутым бутылкой дорогого выдер�
жанного напитка, он не спеша под�
нимался на пятый этаж. 

Вот и родные пенаты. Пройдя в
кухню и поставив разогревать в мик�
роволновку запечённую рыбу, Алек�
сей принялся внимательно изучать
коньячную этикетку. Да, судя по над�
писям, напиток стоил заплаченных за
него денег. 

Откупорив бутылку, Алексей сразу
ощутил его чудесный аромат. «За рас�
ставание», — тихо произнёс он, до�
ставая широкую коньячную рюмку. 
И вдруг словно какая�то сила ухвати�
ла его за руку. «Стой, — сказал внут�
ренний голос, — разве можно так
мягко распрощаться с алкоголизмом,
любезно предложив ему новую пищу?
Нет, надо резко. Раз и навсегда!» 
И Алексей, встав, медленно вылил
жидкость из рюмки обратно в бутыл�
ку и плотно закупорил её, дав себе
слово забыть о ней до тех пор, пока со
стопроцентной уверенностью не смо�
жет назвать себя здоровым…

РАЗ И НАВСЕГДА
Иван БЕРЕСТОВ
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Ульяновск, тел. (8422) 50$13$34
Уфа, тел. 8$937$343$17$93

Краснодар, тел. 8$918$31$44$332
Курган, тел. (3522) 41$81$88

Рыбинск, тел. (4855) 55$42$32
Тверь, тел. 8$910$83$69$941
Тула, тел. 8$920$75$21$119

Кемерово, Красноярск, Курган, 
Биробиджан, Улан�Удэ —  в отделениях

Федеральной почтовой связи
В Беларуси: 
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СКЛОННОСТЬ
Окончание. Начало на стр. 14

Такая склонность хотя и не явля�
ется тяжким наказанием, однако
может существенно затормозить 
духовное продвижение, поскольку
дух, вместо того чтобы устремиться
ввысь, останется привязанным к 
земле. Ведь только здесь он сможет
хоть как�то удовлетворять свою
склонность.

Курильщикам, пьяницам и нар�
команам придётся значительно ху�
же, ведь им, как минимум, предсто�
ит ещё и расплачиваться за вред, на�
несённый другим людям и окружа�
ющей среде. А это может потребо�
вать очень длительного времени, 
в том числе и необходимости ново�
го воплощения. Если же вспомнить
о том, что мы живём во время По�
следнего Суда, то станет понятно:
времени на это воплощение может
не остаться.

Особо следует отметить склон�
ность к воровству. Человек, имею�
щий её (даже если он и не смог ни�
чего украсть), окажется в гораздо
худшем положении, чем тот, кто
действительно пару раз что�то ук�
рал, не имея к этому склонности.

Ведь укравшему придётся искупить
лишь сам поступок, а если он будет
искренне и полностью прощён по�
терпевшим, то и этого не понадо�
бится: вина будет снята с него и 
перед Божьим Законом. А склон�
ность требует изживания. Человек
обязательно окажется в той обла�
сти потустороннего мира, где будут
обитать подобные ему души, уси�
ленно предающиеся именно этой
склонности. Все их ощущения бу�
дут изливаться на него (как и его
ощущения на них), доставляя ему
неописуемые страдания и превра�
щая его существование в некое по�
добие ада. И лишь постепенно воз�
рождающееся внутри отвращение 
к этой склонности и к самому себе,
пробуждающее глубокое желание
вырваться из этого мира, способно
оказать действенную помощь. Толь�
ко полностью испытав на себе все
«прелести» собственной склонно�
сти, человек сможет избавиться от
неё.

Так не лучше ли приложить уси�
лия и постараться освободиться от
подобных склонностей уже здесь,
на земле?..
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