
ПОСЛЕДНЕЕ ВРЕМЯ стало модно
иметь духовного учителя или на�

ставника. Нередко зрелые люди, осо�
бенно женщины, все свои помышле�
ния и усилия направляют на его поис�
ки, считая, что без него никак нельзя.
Вон ведь сколько вокруг всяких уче�
ний — попробуй, разберись, где прав�
да, а где ложь! То ли дело с учителем:
спросишь его, он и покажет. куда идти,
чему уделить внимание, а что отбро�
сить в сторону. И маяться не надо, 
голову напрягать, мозги засорять.
Самое главное, по мнению этих лю�
дей, не ошибиться в выборе учителя.
Ошибёшься — всё пойдёт напереко�
сяк, попадёшь в такую западню, что и
дороги назад не будет. А выберешь
верно — потом всю жизнь можно про�
жить в спокойной уверенности, что
идёшь правым путём, только не забы�
вай советоваться по самым важным
вопросам, а может, даже и по всем!

Думается, что одной из главных
причин подобных устремлений являет�
ся наша приверженность к комфорту.
Мы, современные люди более или ме�
нее «цивилизованных» стран, уже не
мыслим себе жизни без комфортного
окружения. Если в доме несколько
дней нет тепла или горячей воды
(пусть по самой уважительной причи�
не), то это может вызвать волну воз�
мущения — об электричестве мы даже
и не упоминаем! Жизнь наших праде�
дов или нынешней деревни кажется
нам верхом отсталости... Нет, мы во�
все не призываем «назад в пещеры».
Сама по себе жизнь в приятных усло�
виях не несёт в себе ничего плохого,
если только эти условия не достигают�
ся путём нанесения вреда окружаю�

щей среде, например чрезмерным за�
грязнением атмосферы или хищниче�
ской вырубкой леса. Другое дело, что
такая жизнь может привести к изне�
женности, однако это уже во многом
от самого человека зависит, от силы
его воли и духа. 

Но можно с уверенностью сказать,
что нет ничего хорошего, когда этот
бытовой комфорт пытаются перенести
и в духовную сферу, чтобы оградить
самих себя от излишних усилий. Не
будем сейчас касаться вопроса, «пра�
вильный» учитель или нет, ответ на

него придёт сам собой, а поставим
вопрос по�другому: обладает духов�
ный наставник определёнными зна�
ниями или нет? Если он несведущий,
а лишь пытается выдавать себя за та�
кового, напускает туману, то это мо�
жет оказаться даже лучше, потому
что любой, не совсем закосневший в
лености человек довольно быстро су�
меет раскусить такого «гуру» и отка�
заться от его услуг. С «более сведу�
щим» — сложнее.
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Живые борются… А живы только те,
Чьё сердце предано возвышенной мечте.

В. Гюго
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Его советы и в самом деле могут ока�
заться полезными, однако это, как пра�
вило, относится лишь к частным случа�
ям, а значит, прибегать к ним следует
очень осторожно: ведь иногда действи�
тельно неплохо получить совет от муд�
рого человека, но это не должно стано�
виться системой. Кто�то может спро�
сить: а почему?

Для того чтобы человек мог правед�
но исполнить свою задачу на Земле —
развиться духовно и освободиться от
прошлых связей, ему необходимо ис�
пользовать воление своего духа. Если
же он пытается уцепиться за учителя и
каждый шаг согласовывает с ним, то
тем самым теряет свою самостоятель�
ность. А именно она самое главное, что
требуется человеку на Земле. И если он
принимает к исполнению чужое реше�
ние, ответственность за последствия 
с него не снимется. Умение же дей�
ствовать самостоятельно с каждым ра�
зом будет ослабевать, пока не рассеет�
ся полностью. Ни о каком развитии и
продвижении духа вперёд здесь и речи
быть не может.

Именно поэтому мы и говорили
только о сведущих и несведущих учи�
телях, так как «правильным» подобный
учитель в принципе быть не может.
Действительно знающий наставник
вполне в состоянии дать какой�то совет
в сложной жизненной ситуации, но он
никогда не будет претендовать на роль
духовного учителя, поскольку отлично
понимает, что подобное «учительство»
принесёт вред как опекаемому, так и
ему самому. 

Способность человека самостоя�
тельно принимать правильные реше�
ния обусловлена, как минимум, двумя
факторами: истинными знаниями 
о Законах Мироздания и незамутнён�
ным внутренним голосом. Что касает�
ся второго фактора, то этим могут
похвастать очень немногие люди на
Земле, поэтому всем нам надо стре�
миться развивать и совершенствовать
этот голос, направив к добру наши
внутренние устремления. А знания 
о Законах любой серьёзно ищущий
человек сможет найти в Послании
Граля, неисчерпаемом кладезе духов�
ной премудрости.

ВИСТОРИИ СОТВОРЕНИЯ мира
сказано, что Господь Бог опреде�

лил седьмой день для отдыха. После
проделанной работы нужно освобо�
дить один день, чтобы отвлечься от
повседневной деятельности. В Третьей
Заповеди это освещено более подроб�
но, в ней говорится: «Святи празднич�
ный день!»

Народ Израиля следовал этой За�
поведи: седьмой день недели — изна�
чально суббота — считался у него
днём отдыха. Мусульмане также при�
держивались этого. А христиане в
313 году по повелению императора
Константина перенесли отдых на вос�
кресенье, которое стало Днём Госпо�
да, воспоминанием о том, что в этот
день, согласно библейскому преда�
нию, воскрес Господь Иисус Христос.

Третья Заповедь звучит очень
просто: «Святи праздничный день!»
Здесь нужно разъяснить два поня�
тия: что такое «праздничный день» и
что значит «святить». Первое пред�
ставляется легко объяснимым. Ведь
уже сегодня повсеместно говорят о
том, что мы принадлежим к «обще�
ству развлечения». А для этого всег�
да нужно иметь повод! Достаточно
раскрыть ежедневную газету, чтобы
увидеть множество предложений
«праздничного времяпровождения»:
«Ночь ночей!», «Кутёж с 12 дискоте�
ками!», «Ярмарка иллюзий!»… И все
без исключения обещают «велико�
лепные возможности!», «великолеп�
ную организацию!»… 

На самом деле это не имеет ниче�
го общего с праздником. В соответ�
ствии с первоначальным смыслом
праздник должен быть «религиозным
обрядом в определённый день». Где
найти такие предложения? Конечно,
по воскресеньям — в церкви. Иногда,

быть может, на лекции по духовной
теме или на прекрасном концерте в
консерватории. Но достаточно ли это�
го? Выполняется ли при этом «освя�
щение»? Ведь под ним понимается
процесс «освобождения от грехов и
приобретения вечного блаженства». 

Может быть, исполнение Третьей
Заповеди состоит в том, что я сам
должен стать деятельным? Что я сам
в определённый день подготовлю се�
бе праздник? Что после исполнения
повседневной работы я попытаюсь
выделить время и в полном спокой�
ствии подумать о том, что придаёт
смысл моей жизни? Не должен ли я 
в этот час вспомнить о том хорошем,
что встретилось мне за последнее
время? Не стыдно ли мне за то, что
было содеяно мной не в духе требо�
ваний Господа? Не следует ли благо�
дарить за то, что мне даровано хоро�
шее здоровье? Не должен ли я поду�
мать о данной мне силе, позволяю�
щей хорошо работать? Не положено
ли помыслить о том, что мне еже�
дневно даруется мой хлеб насущ�
ный? И не следует ли мне в этот час
прежде всего подумать о Творце,
благодаря которому всё это стало
возможным?

Я полагаю, что именно так нужно
понимать «освящение праздничного
дня»: оно должно быть направлено на
моё благо и служить моему «духовно�
му исцелению».

И день отдыха может стать празд�
ничным днём, если я стану осознанно
думать о подлинно Священном и воз�
давать Ему честь с намерением ис�
пользовать дарованную Им силу в со�
ответствии с Его Волей.

Мартин ЭРНСТ
(из журнала «GralsWelt», 

пер. с нем.)
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НЕЧТО РАЗВИВАЕТСЯ в течение
девяти месяцев беременности в

теле будущей матери. Первое время
ещё ничего не видно, женщина не чув�
ствует будущего ребёнка и только кос�
венно знает, что в ней что�то происхо�
дит. Вдруг это нечто начинает шеве�
литься, реагировать на различные сти�
мулы. То, что было просто «органиче�
ским», вскоре ощущается как живое
существо, как личность. И с приближе�
нием момента рождения это впечатле�
ние только усиливается. Существо са�
мо чувствует, ощущает, реагирует —
чего�то хочет! Более того, этот кто�то 
в будущем построит свою жизнь по
собственному желанию. 

Каждое рождение, как чудо, про�
является в лице «новой жизни». Одна�
ко возникает целый ряд вопросов. От�
куда происходит существо, которое
сейчас пришло в мир? Оно — частица
своих родителей? Действительно ли
они его создали?

Конечно, кое�что из того, чем обла�
дает ребёнок, было дано ему родите�
лями, но ясно, что речь здесь идёт
только о материальном. Яйцеклетки,
сперма и другие субстанции в течение
беременности внесли свой вклад в об�
разование тела новорождённого. Но
ведь ребёнок обладает ещё и характе�
ром, собственной волей, собственной
личностью. А это — тоже от родите�
лей? Ответ зависит от того, рассма�

тривается ли человек как нечто телес�
ное или его существенное ядро нема�
териально и свойства характера при�
писываются нематериальной душе,
которая во время «пребывания на Зе�
мле» живёт в теле. 

Все основные религии исходят из
наличия в человеке нематериального
элемента. В Библии ясно сказано, что
человек был создан «из праха земно�
го» и в это материальное тело вдохну�
лось «дыхание жизни».

О двойной природе человека (ма�
териальное тело и живая душа) гово�
рят не только религии. В этом убеж�
дают и наблюдения за детьми. Когда
ребёнок начинает действовать рука�
ми, то создаётся впечатление, будто
он пытается овладеть новым «инстру�
ментом». Это душа осознанно «за�
хватывает тело». Своими желаниями
или выражением неудовольствия но�
ворождённые показывают собствен�
ную, чётко отпечатанную личность. 

МНЕНИЕ, ЧТО РОДИТЕЛИ 
«ДАЛИ ДЕТЯМ ЖИЗНЬ», 

ЛОЖНО
Наше интуитивное знание о суще�

ствовании души ещё до рождения вы�
ражено и в языке. Нередко говорят, что
мать «приносит своего ребёнка в мир»,
тем самым невольно указывая на пер�
воначальную принадлежность души
иному миру. А восприятие кого�то как

«прирождённого поэта» или как чело�
века, заключающего «в себе дар», 
подразумевает, что способности эти
человек «принёс с собой». 

Предположение, что душа существо�
вала до рождения, звучит и в детском
вопросе: «Скажи, мама, где был мой
младший брат до того, как он пришёл 
к нам?» Для ребёнка ясно, что никто не
может вдруг возникнуть из ничего.

АИСТ И НАУКА
История про аиста, приносящего

ребёнка, — это образное выражение
той же идеи «далёкого мира», в кото�
ром существовал малыш до своего
«прихода в семью».

В противовес этому трезвая наука
стремится познать взаимосвязь «про�
исхождения жизни» со спермой и яй�
цеклеткой. Нематериальные влияния
души признаются бездоказательными.
Такая позиция предполагает, что каж�
дый ребёнок есть «произведение»
своих родителей и родители, «пода�
рившие жизнь» ребёнку, ответственны
за его таланты и бездарность. Есте�
ственно, это представление о «даре�
нии жизни» заставило задуматься
многих отцов и матерей. Кто из нас с
чистым сердцем может назвать себя
творцом?

Факт, что ребёнок приходит в мир
благодаря матери, является для неё
труднопостижимым. Что привнесла
она для того, чтобы крохотное тельце
смогло в ней сформироваться? Какие
мысли, слова или деяния влияют на ра�
звитие ребёнка? Мать даёт лишь воз�
можность для зачатия, но происходит
оно без её знания и содействия, так же
как и дальнейшее соединение клеток и
развитие органов. В нормальной си�
туации женщина не может повлиять на
длительность беременности. Рожде�
ние младенца тоже происходит без её
осознанного указания.

Всё это подтверждает ложность
убеждения, что мы, люди, дарим де�
тям жизнь. Мы можем родить, можем
создать хорошие земные и духовные
предпосылки, но становление челове�
ка происходит само и продолжается
без нашего намеренного влияния. 

Таким образом, человеческая душа
существует до земного рождения, бла�
годаря зачатию она получает возмож�
ность войти в физическое тело и «вдох�
нуть в него жизнь».

Окончание на стр. 4

КТО ПРИХОДИТ В НАШ МИР
Чудо человеческого рождения

Каждое рождение — чудо. Пришло в мир маленькое существо со своим характером 
и собственной волей. Кто оно? Откуда оно? Действительно ли оно вышло из своих родителей? 
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НЕРАВЕНСТВО 
ПРИ РОЖДЕНИИ

Если мы будем исходить из наличия
некой «праматерии души», то неиз�
бежно встанет вопрос: как судить о не�
равенстве при рождении? Почему од�
ни дети страдают от тяжёлых болез�
ней, а другие нет? Значит, в жизни нет
справедливости?

Об этом много дискутируют, но
существует только две возможности
ответа. Подчиниться тому, что мно�
гие «невинные дети» должны не�
справедливо страдать, или признать
наличие скрытой закономерности,
которая следит за тем, чтобы «пра�
вильный» ребёнок рождался в
«правильной» семье.

Если мы исходим из того, что
Творение создано Божьей Во�
лей по Любви и Справедливо�
сти, то лишь второй ответ
образует верную осно�
ву для дальней�
ших размышле�
ний. Следова�
тельно, ни один
человек не мо�
жет быть «невин�
ным», когда «приходит
в мир», так как он дол�
жен «принести с собой» об�
стоятельства, точно подходящие к су�
дьбе его рождения. Он уже раньше
должен был приобрести сильные и
слабые стороны, «посеять» то, что
«пожнёт» в условиях своего рождения.

Означает ли «раньше» прошлую зем�
ную жизнь?

ВОСПОМИНАНИЯ 
О ПРОШЛОЙ 

ЗЕМНОЙ ЖИЗНИ
Сегодня уже многие люди верят в

реинкарнацию, но как главный аргу�
мент против многих земных жизней
выдвигают тот факт, что никто не мо�
жет вспомнить о них. Это, однако, за�
блуждение. Есть дети, способные со�
общить о событиях прошлой жизни.
Чаще всего таким детям ещё не ис�
полнилось четырёх лет. Они «вдруг»
начинают рассказывать о доме, в ко�
тором жили прежде, о своих прошлых
именах, своей тогдашней семье или
окружавших людях. О важных собы�
тиях, например о свадьбе, аварии или
болезни, эти дети вспоминают осо�
бенно часто, ибо ещё глубоко взвол�
нованы тем, что «им видится». 

Подобные свидетельства могли бы
рассматриваться как фантазии, но фак�
тически за этим кроется нечто боль�
шее. Канадский исследователь Ян Сте�
фенсон детализировал и систематизи�
ровал более сотни таких сообщений,
искал места, о которых рассказывали
дети, собирал информацию от свидете�

лей, проводил повторные опросы
и пришёл к заключению, что со�
общения следует считать досто�
верными. Дети действительно

могли вспоминать о прошлой
земной жизни.

Иногда идентификация ребёнка с
его прежней личностью выражена
особенно сильно. Такие дети с грус�
тью говорят о минувшем времени,
стремятся возвратиться на место
прежней жизни, увидеть своих роди�
телей или хотят, чтобы их называли
«правильным» именем. Если их при�
водят туда, где они провели свою
прошлую жизнь, то они почти верно
находят дорогу к своему дому. Они
узнают членов своей семьи или сосе�
дей и замечают перемены, которые
произошли с домом.

Конечно,  случаи эти нечасты и ука�
зывают лишь на то, что человек ро�
дился спустя очень короткое время по�
сле своей смерти, а потому их нельзя
воспринимать как правило.

СОБСТВЕННОЕ «Я» 
ЧЕЛОВЕКА

Итак, будем исходить из того, что
каждый человек приходит на Землю 
с «багажом» — своими переживания�
ми из прошлых земных жизней, даже
если он и не помнит о них. 

Теперь встаёт вопрос: что пред�
ставляет собой существенное ядро
человека, его личностное «я»? То
«я», которое родители не создавали 
и не закладывали, но с которым вос�
принимают новорождённого ребёнка?
Это всё то, что «посеяно» этим чело�
веком в прошлой жизни и должно

быть «собрано» — в форме здоровья
или болезни, счастливой или несчаст�
ной судьбы. 

«Я» — это Дух человека. Дух про�
исходит из другого, нематериального
уровня Творения. Он — центр нашего
самосознания, из него проистекают
все духовные способности: свобод�
ная воля, ощущение добра и спра�
ведливости или красоты. Мы, люди,
суть Духи. Телесный мозг лишь ин�
струмент, который предоставлен в
наше распоряжение для жизни в зем�
ном мире. 

Говорят: «У меня есть тело!» Однако
совершенно неправильно было бы ска�
зать: «У меня есть Дух». Каждый из
нас не обладает Духом, он сам есть
Дух, который воплощается в тело. Вы�
ражение «воплотиться» означает «вой�
ти в тело», и это очень точно соответ�
ствует тому, что происходит: Дух вхо�
дит в подготовленное для него тело, но
сам он не есть тело.

Под этим углом зрения оплодотво�
рение яйцеклетки получает совсем
другой смысл: с зачатием начинается
не жизнь нового Духа, а только разви�
тие тела ребёнка, то есть материаль�
ной оболочки, в которую воплощается
Дух и которую он покидает после её
смерти. При оплодотворении зачина�
ется не новая жизнь, а лишь новая
оболочка, которая в процессе стано�
вления способна сохранить живо�
творное и непреходящее. Дух — это
живой человек, и тело оживает благо�
даря Духу.

Кристофер ВАЗЕЙ
(из журнала «GralsWelt», 

пер. с нем.)

Уже в раннем детстве проявляются отчётливые личностные особенности
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ПРИЧИНЫ, ОКАЗЫВАЮЩИЕ определяющее

влияние на то, как именно сложатся сопут$

ствующие земному рождению конкретной души об$

стоятельства, нередко уходят корнями в далёкое

прошлое. Точно так же обстоит дело с выбором эпо$

хи, под влиянием которой младенец вступает в зем$

ной мир и которой предстоит непрерывно воздей$

ствовать на него в течение всего очередного земно$

го странствия, добиваясь результатов, необходимых

для развязки, сглаживания, отмирания определён$

ных ситуаций, то есть для дальнейшего формирова$

ния именно этой души.

Но и это происходит не в одностороннем поряд$

ке, то есть касается не только самого ребёнка. На$

против, нити автоматически прядутся так, что и в

земном заложено взаимодействие.

Родители дают ребёнку в точности то, что необ$

ходимо для его дальнейшего развития; то же самое

происходит и в противоположном направлении —

от ребёнка к родителям, невзирая на то, идёт речь о

добре или о зле. Ибо к процессу поступательного

развития и восхождения относится, само собой ра$

зумеется, и освобождение от конкретного зла, кото$

рое надлежит изжить, посредством чего оно распо$

знаётся как таковое и отвергается. Подходящий 

же для этого случай всегда представится во взаимо$

действии. Без него человек никогда бы не смог по$

настоящему освободиться от своего прошлого.

Итак, в Законах Взаимодействия заложен вели$

кий дар благодати — путь к свободе, то есть к вос$

хождению. Поэтому вообще не может быть речи 

о наказании. Наказание — совсем не то слово, ибо

именно в этом сокрыта огромнейшая любовь, рука

Творца, протянутая во прощение и освобождение.

Приход человека на Землю состоит из зачатия,

воплощения и рождения. В момент воплощения и

происходит, собственно говоря, вступление челове$

ка в земное бытие.

Конкретное воплощение определяется при учас$

тии тысячекратно переплетающихся нитей. Но и 

в этих вершащихся в Творении событиях всегда,

вплоть до самых тонких оттенков, проявляется

справедливость, действующая таким образом, что

это способствует продвижению вперёд всех уча$

ствующих.

Тем самым рождение ребёнка оказывается чем$то

ещё более важным и драгоценным, чем принято

считать в человеческом обществе. Ибо в момент

вступления младенца в земной мир не только он

сам, но и родители и даже братьи и сёстры, если та$

ковые окажутся в наличии, а равно и прочие люди,

вступающие с новорождённым в контакт, получа$

ют некую новую, особую благодать Творца — всем

им предоставляется случай продвинуться вперёд

тем или иным образом.

Случай улучшить свою духовную ситуацию мо$

жет представиться родителям именно в той связи,

что им теперь придётся ухаживать за больным, бес$

покоясь о нём и горюя. Это может быть просто

средством к достижению определённой цели, но

может явиться и настоящим искуплением былой

вины или даже — и это возможно — искуплением

наперёд грозящей им конкретной кармы.

С человеком, у которого воление добра уже ста$

ло действенной силой, весьма часто бывает так,

что его собственная тяжкая болезнь, что должна

была бы поразить его самого в качестве конкрет$

ной кармы согласно Закону Взаимодействия, ис

купается наперёд по благодати вследствие наличия

воления добра, и происходит это посредством доб$

ровольно взятого на себя самоотверженного ухода

за чужим человеком или за своим собственным ре$

бёнком.

Настоящее искупление может произойти только

во всецело пережитом ощущении. И вот если в уход

за больным вкладывается настоящая любовь, то пе$

реживание зачастую бывает даже сильнее, чем от

своей собственной болезни. Глубже страх, сильнее

боль во время болезни ребёнка или другого челове$

ка, на которого мы и в самом деле смотрим как на

своего возлюбленного ближнего. Но глубже и ра$

дость при его выздоровлении.

И это сильное переживание само по себе накла$

дывает глубокий отпечаток на ощущения, на всё

духовное в человеке, перестраивая его и отсекая 

в ходе этой перестройки нити судьбы, которым в

противном случае ещё предстояло бы воздейство$

вать на него.

Будучи отсечёнными или выведенными из

игры подобным образом, нити, подобно натяну$

той резине, отскакивают к противоположному

концу, то есть к подобным им эфирно$веществен$

ным сгущениям, так как на них теперь воздей$

ствует односторонняя сила притяжения с этой

стороны. Тем самым какое бы то ни было даль$

нейшее воздействие на преобразившегося чело$

века исключается, так как отсутствует необходи$

мый для этого канал связи.

Подобная форма искупления может проявиться в

тысячах вариантов, если человек добровольно и с

охотой берёт на себя из любви исполнение какого$

либо долга по отношению к другим.

АБД"РУ"ШИН
(том II, доклад «Тайна рождения»)

ИЗ ПОСЛАНИЯ ГРАЛЯ
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ВНЕМАТЕРИАЛЬНЫЙ ДУХ окутан
множеством становящихся всё бо�

лее плотными оболочек. Вдумайтесь:
мы же знаем, что эта, кажущаяся на�
шим органам чувств столь прочной,
материя возникла из излучаемой
энергии и, постоянно уплотняясь, од�
нажды вошла в наш мир ощущений.
Но что это, как ни наслоение оболочек
при помощи той удивительной силы
притяжения, которая образует самую
что ни на есть сердцевину каждой эле�
ментарной частицы? В принципе, аб�
солютно аналогичный процесс.

И не наслаиваем ли мы на себя
здесь, в этом земном мире, в зависи�
мости от условий, в которых находим�
ся, разные по плотности оболочки? Ру�
башку или блузку, брюки или юбку и,
наконец, пальто? И чем меньше света
и тепла, тем плотнее и тяжелее стано�
вятся эти оболочки. Аналогично и че�
ловеческий Дух «помещён» здесь, в
большом удалении от Источника излу�
чения энергии Мироздания, в наиплот�
нейшую оболочку — земное тело.

И вот тут мы как раз подходим к од�
ной из роковых причин нашего не�
совершенного сознания. Кстати, меди�
цина по�прежнему занимается в пер�
вую очередь именно этой «шубой» Ду�
ха. Ей, правда, знакомо понятие психо�
соматики, то есть взаимозависимости
Души (Рsусhе) и Тела (Sоmа). Но сегод�
ня она лишь чувствует, что здесь при�
сутствует нечто, выходящее за рамки
материального. Для неё это, как однаж�
ды иронично заметил Артур Кестлер,
«привидение в машине», жуткое в силу
своей непостижимости, скрытое за ме�
ханическими и химическими процесса�
ми. И именно таковым, материальными

средствами неуловимым «привидени�
ем в машине» является Дух.

Если он облачён в тонкую мате�
риальность, то данную форму про�
явления, в отличие от собственно Ду�
ха, можно назвать Душой. Итак, Душа,
согласно объяснению, данному нам в
книге «В Свете Истины», никоим обра�
зом не есть что�то неясное и непонят�
ное. Душа — это Дух в тонкомате�
риальном облачении. А поскольку при�
рода в своём развитии не совершает
скачков и всегда последовательно
преодолевает одну ступень за другой,
то и Душа соединяется с земным те�
лом через оболочку из более плотной
материальности — через астральное
тело. Данное астральное тело выпол�
няет при этом роль своеобразного мо�
ста. Оно, подобно кокилю, является
своего рода моделью земного тела. 

А теперь представьте эти оболочки
вставленными одна в другую, прибли�
зительно как телескопическая антен�
на, и связанными друг с другом излу�
чаемой энергией.

Наука нам это уже давно подтвер�
дила. Ведь элементарные частицы, из
которых состоит наша материя, соеди�
нены друг с другом не механически, не
посредством сцепления или привинчи�
вания. Между ними — колоссальные
(по сравнению с их размерами. —
Ред.) пространства, охватить которые
способна лишь излучаемая энергия.
Именно эта энергия удерживает мир 
в единстве. Всё по�своему излучает
энергию. А по виду данного излучения
мы можем судить о его свойствах. То,
что мы считаем цветом, есть отражён�
ное излучение света. Мы фиксируем
невидимое тепловое излучение фото�

графией в инфракрасных лучах. Энер�
гию, излучаемую в ходе жизнедея�
тельности нашего организма, мы де�
лаем зримой в форме тока головного
мозга. Во время сна ток головного
мозга значительно замедляется, а с
наступлением смерти полностью исся�
кает. В этом и состоит доказательство
того, что «удержание» Души — её сое�
динение с земным телом — связано с
этим излучением, зависит от него.

Посему я хотел бы закончить слова�
ми известного физика Макса Планка,
полностью подтверждающими выска�
занное мною мнение: «Не та видимая
и исчезающая Материя есть Настоя&
щее, Реальное, Истинное, а Невиди&
мый, бессмертный Дух».

Рихард ШТАЙНПАХ
(из книги «Скрытые 

взаимосвязи определяют нашу
земную жизнь»)

ОБЛАЧЕНИЯ ДУХА
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ПЕРЕД ВЗОРОМ Марии Магдалины всплыли да$
лёкие воспоминания о земном странствии и ме$

няющихся мирах, они подобно дуновению прониза$
ли вибрации её духа. Как далёкое переживание во
сне перед ней возникла земля Египта, золотой свет
храма, лицо ребёнка. Она снова посмотрела ввысь.
«Помоги мне, Господи, вспомнить, если на то есть
Воля Твоя!» — вознеслась молитва её духа. 

«Я Воля Божья! — раздалось Свыше. — Я рас$
сеиваю Своё семя в Вещественность. Тебе, огонь ду$
ха, я дал Силу для восхождения. Используй её для то$
го, чтобы возвестить миру Величие Славы Божьей».

Всё быстрее, будто паря, она приближалась к Трону
пламенеющего Светом Креста, который испускал
пучки лучей. Рядом с ним сияли Роза и Лилия.

Но это было ещё не всё великолепие, которое ей
позволено было созерцать.

Вновь прозвучали слова: «Сфера Первозданного
Духовного, высочайший предел для духа человече$
ского, откройся!» Это пришло из потока Живого
Креста Света, чья форма сгустилась в прообраз чело$
века. Священная мистерия Света вздымалась вокруг
пламени, которому по неизмеримой любви была да$
рована искра первозданного духовного. «Дух челове$
ческий, для исполнения твоей миссии извлекай и
переживай то, что тебе предназначено с самого нача$
ла. Созерцай вращение Живой Силы».

Круги лучей сформировали Чашу, через которую
нисходила Сила. Сияющие фигуры охраняли её и
окружали столп Силы, через который в круговороте
восходило и нисходило Божественное.

Там парил Святой Голубь! Он спускался в Святой
Замок, где был Свет Сына Божьего Иисуса. Он устре$
млялся ввысь, всё дальше и дальше, и наконец погру$
зился в море ясности, которое расширилось, округли$
лось и углубилось.

Без начала и без конца вращался Свет, ещё более
сияющий и более могущественный, чем миллионы
солнц. «Я и Отец — едины!» — прозвучал голос Иису$
са над духом человеческим. 

Затем, подобно грому во Вселенной, раздался могу$
чий глас: «Вот Моя Воля, Которую Я пошлю Судьёй над
праведными и неправедными. Она зовётся Имануэль!»

Белым пламенем Он выступил из Источника Све$
та, ослепительный как молния, острый как меч, могу$
щественный как ангел гнева. Над Его головой парил
Святой Голубь. Перед Ним распространился розовый
Свет. Справа от Него появилась Роза, у Его ног рас$
цвела Лилия, а Он Сам выглядел как Царь.

Светлые завесы с розовым оттенком струились над
лучащимся Замком, и повсюду вибрировало имя: Пар$
цифаль.

ОПУСКАЯСЬ ВНИЗ, благословенный человече$
ский дух с молитвой и благодарностью начал об$

ратный путь в Вещественность. Воспоминание оста$
лось позади как сон.

Так произошло с Марией Магдалиной. 
Когда она снова пробудилась на Земле, то понача$

лу совсем не могла двигаться. Обеспокоенные Мария
и Марфа помогали ей в эти дни, а Вифсавия ни на шаг
не отходила от постели своей госпожи, неподвижно,
подобно мёртвой, лежавшей на подушках. Она не по$
нимала, что происходило с Марией Магдалиной, но
сёстры наставляли Вифсавию, придавая ей силы и ус$
покаивая.

Однако вскоре у Марии Магдалины снова пробу$
дилась воля, и она смогла подняться. Она ощутила
внутри себя пульсацию огромной силы, которую хо$
тела использовать для своей деятельности. 

Дух побуждал её идти к нищим и отверженным.
Путь её был трудным, но она шла с сознанием, что
послана Господом.

Так пролетело много времени. Господь больше не
являлся Марии Магдалине. Начался период её земной
деятельности. Всегда, как только возникала потреб$
ность, ей предоставлялась мощная духовная помощь.
Женщины, особенно молодые, невольно чувствовали
сильное притяжение к ней. Мария Магдалина и сама
не подозревала о том, как мощно действовала Сила
Притяжения, притекавшая к ней Свыше.

Всё сильнее ощущала она свою связь с той Девой,
которая однажды, украшенная лилиями, явилась ей в
светло$зелёной мантии. Это была Ирмингард, Чистая
Лилия, направляющая Сила которой, образуя мост,
спускалась на Землю. И в нём те земные женщины,
которые честно и искренне стремились к поиску, смо$
гли найти твёрдую опору. А люди, открывшиеся Сло$

*Продолжение. Начало в № 1–5.
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ву Иисуса и следовавшие за учениками, находили по$
мощь и силу в познании истинной Чистоты.

Теперь Учение Сына Божьего, которое возвещали
Его ученики, привлекло и многих женщин из бога$
тых домов. Они обращались с просьбой о крещении,
затем сами служили Свету и помогали материально.

Но чем больше становилось приверженцев, тем вы$
ше и змей поднимал свою голову. Особенно усилилась
ненависть иудеев, которые ужасно страдали от по$
следствий деяния, совершённого ими по отношению
к Иисусу. С тех пор как Иисус покинул Землю, у лю$
дей в Иудейском царстве дела пошли скверно. Мно$
гие почувствовали на себе мрачный кулак, который с
жестокой неумолимостью придавливал их к земле. Но
тем яростнее клокотало в их душах неистовое возму$
щение. Сначала тайком, а затем открыто они стали
преследовать приверженцев Иисуса. 

И однажды ночью яркий луч молнией озарил
комнату Марии Магдалины. Однако за ним не по$
следовало ни грома, ни бури. Напротив, всё вокруг
пребывало в глубоком спокойствии, а в душе Марии
Магдалины воцарились такие блаженство и ясность,
каких она не испытывала с тех пор, как Иисус поки$
нул их.

Она уже полностью проснулась и видела всё слов$
но в ярком свете. С Высочайших Вершин прозвучал
трубный глас: «Утром на рассвете пойди к месту гроб$
ницы твоего Господа и жди там. Тебе нужно испол$
нить ещё одну задачу в этом мрачном городе. Затем
разыщи мать Марию, потому что время для этого уже
настало. После исполнения тебе больше не следует
возвращаться в Иерусалим. Передай свою работу тем,
кто хорошо сможет выполнять её, и доверься руко$
водству своего духа. Не заботься о том, где ты будешь
отдыхать вечером. Последуй Слову твоего Господа и
пригони Его овцу в Его загон. Во всякое время пом$
ни, что ты странствуешь в Силе Господа, и действуй 
в соответствии с этим».

Магдалина встала и, готовясь к долгому стран$
ствию, позаботилась лишь о самом необходимом. Она
отдала несколько распоряжений на первое время
своего отсутствия и покинула дом.

МАРИЯ МАГДАЛИНА быстро прошла через са$
ды, вышла в ворота, всё ещё покрытые тьмой, и

заторопилась поскорее уйти подальше. Она выбирала
тихие улочки, потому что уже ранним утром в городе
было очень оживлённо. Резко звучали голоса торгов$
цев, в воздухе висел разноязычный говор. Кричали
погонщики ослов, и верблюды тянулись через ворота,
издавая свои странные крики.

Женщина с облегчением вздохнула, когда достигла
горной дороги, по которой она в самые тяжкие дни
так часто ходила к гробнице Господа. Сначала именно
там Он был погребён, но к тому времени, когда Он
явился к ней в светлом облике, Его земное тело уже
забрали оттуда. 

Вдруг Марию Магдалину охватило горячее желание
найти подлинное место, где было сокрыто тело Госпо$
да. Но сначала она поспешно пошла узкой дорожкой и
вскоре достигла места первого захоронения.

Оно очень изменилось. Могилы Господа здесь боль$
ше не было.

Мария Магдалина предчувствовала, какое место
культа и страсти к наживе возникнет здесь в будущем.
Неожиданно она осознала, почему согласно Воле От$
ца место, где скрывалось тело Его Сына, не должны
были узнать будущие поколения. То сокрытие тела
Иисуса, которое тогда казалось ей непостижимым,
необъяснимым и ужасным, теперь она с облегчени$
ем ощутила как правильное и угодное Богу деяние, от
души радуясь этому.

Она больше не могла молиться на этом месте и
потому поспешила покинуть его. Затем по густо по$
росшему склону она повернула налево, на узкую,
недавно протоптанную тропу. Вокруг простиралась
серо$зелёная листва; над головой, подобно лозе,
изгибались кусты, причём столь низко, что ей при$
ходилось постоянно нагибаться. Так на середине
горы она подошла к скальной группе и оказалась
перед пещерой, над правым сводом которой было
высечено три креста.

Мария Магдалина вошла в эту пещеру, и у неё соз$
далось впечатление, что пастухи прятались в ней от
непогоды. С правой стороны, в глубине, она увидела



очень узкую расселину, такую узкую, что, казалось, 
в неё не протиснуться. С целеустремлённостью, кото$
рая удивила её саму, женщина отважилась всё$таки
проникнуть через этот проём и обнаружила то, что 
и ожидала, — тесный, низкий проход.

Как в зеркальном отражении она увидела фигуры
Иосифа из Аримафеи и Иоанна, которые несли перед
ней тело Господа, завёрнутое в полотно.

Мария Магдалина знала, что эта ясная и цветная
картина, развернувшаяся перед ней как живая, долж$
на была словно в зеркале показать ей место захороне$
ния земной оболочки Сына Божьего. Её охватило свя$
щенное, исполненное почитания благоговение, и
боль, бередившая душу с тех пор, как Господь покинул
Землю, с новой силой дала о себе знать. Марии каза$
лось, что она, согнувшись, тихо, шаг за шагом, шла
через тёмный, тесный проход вместе с преданными
мужами, чтобы по Велению Света защитить и сокрыть
тело любимого Господа. 

Она пережила то мгновение, когда узкий проход
расширился и маленькая пещера приняла мужей.
Они положили тело Иисуса на каменную скамью,
натёрли бальзамом, как было предписано, и обер$
нули белым полотном. Из открытой маленькой ни$
ши пещеры смотрели они на обширную, зелёно$
серую туманную местность, ещё спавшую в сумер$
ках раннего утра.

Этот проём Иосиф из Аримафеи своими руками
закрыл скальным блоком, который был вставлен ис$
кусно и выглядел очень естественно. Глиной и сухи$
ми вьющимися растениями была тщательно заделана
каждая щель, так что получилась прочная, герметич$
ная стена. В этой погребальной камере, над которой
прилежно и тайно две ночи трудились оба ученика,
покоилось тело Господа, а голова Его была окружена
излучением Белого Света. 

Когда к Марии Магдалине вернулось дневное со$
знание, она увидела себя стоявшей, согнувшись, 
в конце маленького прохода и прижимавшей лицо к
холодной скале, шероховатой, глинистой и слегка
влажной. Она не могла идти дальше, но теперь знала,
что это был вход в пещеру, где ученики похоронили
тело Господа.

Белый Свет, тот самый, который ночью приказал
ей пойти к гробнице, вспыхнул возле
неё, и ей показалось, будто своим сияни$
ем он пронзил толстую стену перед ней.
Она увидела осевшую оболочку белого
полотна, которое скрывало тело Господа,
и узрела Его голову, удивительно благо$
родной формы. Особенно выделялись
лоб и круглый, пропорциональный изгиб
головы. В ослепительно белом ряду верх$
них зубов отсутствовал так называемый
«глазной» зуб. Это маленькое, тёмное
место как особая примета глубоко вонзи$
лось в её память. 

Так же быстро, как появился, Свет
снова исчез, а вместе с ним и картина,
показанная, как ей подумалось, на далё$
кое будущее.

Идти дальше Мария Магдалина не мо$
гла, поэтому она повернулась и с без$

молвной, задушевной молитвой двинулась обратно по
тому пути, которым пришла. Теперь она легко нашла
ближайшую тропу, по которой смогла дойти до места,
где жила мать Мария.

МАРИЯ ЖИЛА в доме Иоанна у Галилейского
озера. Её едва можно было узнать. С тех пор как

она с доверием и стремлением к познанию открылась
Свету, от неё отошло всё старое и она наполнилась
Силой Святого Духа.

Скорбные и резкие черты разгладились, лицо за$
светилось. Всем своим существом Мария ощутила
любовь и спокойствие. Живая и деятельная, она по$
спешно ходила по дому и умело управляла всеми дела$
ми и обитателями дома. Порыв наверстать упущенное
постоянно подгонял Марию. С большой радостью она
трудилась над исправлением своих ошибок. Постоян$
ная связь со светлым, высоким руководством напол$
няла её силой и дарила то бодрое настроение, кото$
рое, подобно неземному сиянию, всегда отражалось
на её лице.

Иоанн очень радовался происходящему, но в то же
время был обеспокоен тем, что из$за глубокого ду$
шевного страдания хрупкое тело Марии стало слиш$
ком слабым, и понимал, что она уже недолго останет$
ся с ними. Мария была подобна чистому свету, кото$
рый, пламенея всё сильнее, постоянно поглощает сам
себя. Однако в душе её звучала просьба: «Отец Небес$
ный, предоставь мне ещё раз возможность служения!
Позволь мне ещё пожить!»

Но её земному телу это было уже не по силам.
Именно такой нашла её Мария Магдалина, полно$
стью согласная с Иоанном в том, что Мария вскоре
закончит свой земной путь. Когда Мария Магдалина
смотрела на мать Иисуса, то видела вокруг неё такое
светлое сияние, которое не могло исходить от этой
Земли. Оно было подобно свету розовых лучей, буд$
то посланных Силой Чистоты. С незримых нежных
облаков отчётливо доносилось благоухание лилий.
Мария устало подняла из мягких подушек голову и,
глубоко дыша, обратила ввысь взор и слух. Слабая
улыбка скользила по её чертам. 

Все старались скрасить последние дни пребывания
Марии на Земле и окружали её любовью. В комнате
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ощущались особые вибрации, побуждавшие людей
неслышно приближаться к постели Марии.

Духу матери Иисуса с большой заботой и любовью
помогали освободиться от земного тела. Сверху мед$
ленно спускались духи, готовившие своими излуче$
ниями земное окружение и делавшие оболочку всё
более тонкой. Мария Магдалина не отходила от по$
стели матери Иисуса. Таких ясных потоков Света, как
здесь, она не видела со Дня Излияния Силы. Но если
тогда это свершение снизошло на духов подобно
мощной буре, то возвращение Марии домой выгляде$
ло как дуновение весны, которое коснулось своим
благословением и Магдалины. В светлой комнате го$
рели лампады, сияние подвижных огней которых сме$
шивалось с излучением уходящего духа.

И вот за несколько часов до смерти Марии Свыше
спустилась Светлая фигура и протянула к ней руки.
Она наклонилась к Марии, чтобы увлечь её ввысь.
Зазвучали ликующие голоса, исполненные теплоты 
и блеска.

Мария улыбалась. Её глаза были полны восторга,
будто она смотрела в светлый мир духов. Ей предше$
ствовала Сила Ирмингард. На Её лучах дух Марии 
бодро шагал ввысь, в Обители Вечного Мира, где на$
ходилось Царство её Сына. Затем тень легла на её гла$
за, и они застыли.

Никаких причитаний не было слышно возле смерт$
ного одра. Лишь задушевные молитвы и горячая благо$
дарность устремлялись ввысь и сопровождали освобо$
дившийся от земной оболочки дух матери Иисуса.

ЧЕРЕЗ НЕСКОЛЬКО недель Марии Магдалине
было позволено ещё раз увидеть духовным взором

вознёсшуюся. Она была ещё более светлой, ещё более
сияющей. Сквозь белую вуаль, которая покрывала её
голову, струились нежные, золотые лучи, подобные
прохладному дуновению. 

Мария сказала:
– Я была вознесена благодаря моему томлению и

задушевной просьбе о служении. Мне очень помогла
преданная, строгая, не знающая снисхождения лю$
бовь Иоанна. 

Врата Царства Мира со звоном открылись мне. 
В кристальной Чистоте Лилии, в посланном золо$
том потоке лучей я смогла подняться ещё выше.

Сейчас я поняла, что должна была созреть через
путь земного страдания, потому что, согласно пред$
назначению, я должна была быть возле Спасителя.
Только в начале Его юности я выполняла эту задачу,
затем — нет. Я не смогла отказаться от себя и от всего
старого. Но когда страдание снова открыло мой дух
Свету, мне было позволено подняться. Осталось со$
всем немного, от чего мне нужно освободиться.

Мне была показана и картина будущего: ложный
образ, созданный человеческими духами, которые 
в поклонении уцепятся за меня, может помешать мне.

Но от этих скверных последствий я уже защищена.
В золотом Свете цветут лилии и розы. Вдали, в Высо$
чайших Высях, я вижу блестящие башенки золотого
Замка. Первозданные духовные окружили меня за$
щитной мантией. Я стою, не затрагиваемая этими те$
чениями, и жду, когда наступит последний час моего
освобождения, потому что из Света мне было возве$

щено: «Освободиться в служении Марии из Назарета
будет позволено в другой раз!»

ЭТО ИЗВЕСТИЕ Мария Магдалина духовно вос$
приняла через Марию, мать Иисуса. Затем, как ей

и было предсказано, поток событий повёл её в мир.
Ныне, как уже было не раз раньше, она в ослепи$

тельно ярком сиянии солнца одиноко странствовала
по глубокой пыли дорог. Она избегала широких дорог
римлян и тех путей, на которых ей встречалось много
людей. Свой путь она начинала ранним утром и, если
ей представлялась возможность, старалась отдыхать 
в то время, когда солнце стояло высоко. Неприхот$
ливая, она несла с собой немного поклажи и остана$
вливалась в домах людей, с радушием принимавших
её у себя.

Ничто земное больше не обременяло Марию Маг$
далину, она стала свободной. Времена, когда она ещё
беспокоилась о каком$то имуществе, стали далёким
воспоминанием. В её духе жила лишь воля стрем$
ления к Свету, любовь к Иисусу и высокая задача при$
нести людям Его Слово.

Свет незримо предшествовал ей, и Мария Магда$
лина в полном доверии следовала за ним, постоянно
вспоминая сказанные ей слова: «Вверь себя руковод$
ству твоего духа. Тебе не следует заботиться о том, где
ты будешь отдыхать вечером!»

Подобно ребёнку, внимающему руководству отца,
она позволила этому лучу вести себя. И тем не менее
всегда оставалась по$земному бодрой, энергичной,
что было и в самом деле необходимо, ибо времена ста$
новились всё опаснее и неспокойнее.

В окрестных землях быстро росло число учеников
Иисуса, распространявших Учение Сына Божьего.
Они крестили Силой Святого Духа и вершили много
добрых дел, убеждавших людей в Могуществе и Силе
их Бога. Всё больше становилось верующих, но одно$
временно с этим возрастала и ненависть иудеев. 
В школах и храмах, где ученики возвещали Слово и
рассказывали безмолвно слушавшим людям о жизни
Господа, иудеи пытались всячески сбить их с толку,
задавая вопросы и выкрикивая обвинения. Но и этим
иудеи не ограничились: подстрекая народ, они пыта$
лись убедить людей, что именно последователи Иису$
са, называвшие себя христианами, сеяли эту смуту.
Сознательно возбуждали они сомнение и неверие в
сердцах людей и, исполненные ненависти, высказы$
вали возмущение везде, где только могли. 

Они уже принесли в жертву черни нескольких уче$
ников. Был убит Стефан: рассвирепевшая толпа за$
бросала его тяжёлыми каменьями. Над человечески$
ми душами повисла удушливая и угрожающая тьма,
подстрекавшая к недобрым действиям людей, чей
внутренний мир был доступен этому.

Когда Мария Магдалина входила в маленькие дере$
вушки или на рыночные площади, то по давлению,
шедшему ей навстречу, она тотчас чувствовала, как
нужно поступить: уйти или же остановиться здесь.
Часто ей приходилось сворачивать в сторону, чтобы
обойти такое место, несмотря на сильную усталость,
которую она в тот момент испытывала.

Продолжение следует
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«Как моя дочь умерла и вновь 
у меня родилась»

Интервью с Бьянкой ШАЙБНЕР

«GralsWelt»: В тринадцатилетнем
возрасте вы пережили клиническую
смерть, что произвело на вас сильное
впечатление, и вы с того времени
убеждены, что человеческая душа
продолжает жить и после земной
смерти. А спустя годы вы испытали но&
вые переживания, которые привели
вас к осознанию реинкарнации. С чего
началась эта история?

Б. Шайбнер: История началась с
желания. С желания иметь ребёнка.
Мы с мужем решили родить ребёнка, я
благополучно забеременела. Однако
на 22�й или 23�й неделе беременности
врач установил, что наша дочь мертва.
Я легла в больницу, где мне должны
были помочь освободиться от плода. 
К счастью, во Франкфурте очень хоро�
шая католическая больница, где рабо�
тают профессиональные врачи и аку�
шеры. Мы смогли там достойно попро�
щаться с нашей дочерью. У нас мог
быть ребёнок, но вот он лежал перед
нами мёртвый. Всё произошло 17 мар�
та 2002 года. Нам дали фотоаппарат,
сами мы об этом даже и не догадались
бы. Больница предоставила мне ещё и
акушерку, которая за мной довольно
долго ухаживала. Три месяца после
больницы мне нельзя было береме�
неть, а потом мы с мужем снова реши�
ли родить дитя — и произошло новое
зачатие. Однажды мы сидели с моей
акушеркой, и она сказала: «Сейчас мы
определим дату родов». И пока она
высчитывала, я увидела, что её лицо
побледнело. «Что бы это значило?» —
подумала я и спросила её о дате. Она
ответила: «17 марта 2003 года!» Это
был тот самый день, когда у меня ро�
дился мёртвый ребёнок, и я почув�
ствовала, что это неслучайно, быть
может, мне нужно глубже это пере�
жить. Возможно, моя умершая дочь
снова придёт в этот мир на год позже.
Таким было первое ощущение, и я
совсем не боялась за беременность,
не было никаких предчувствий, что
из�за этой даты всё исчезнет. 

GW: Но ведь эта дата могла быть
истолкована как недоброе предзнаме&
нование…

БШ: Конечно, но я этот день вос�
приняла как успокоение и прояснение!
Мы с мужем полагали, что тот случай
имел глубокий смысл. Если бы первая
дочь, Роня, родилась, мы бы остались
во Франкфурте и условия для детей
моего мужа — он имел двоих детей�
подростков — были бы не такими бла�

гоприятными. Однако через три меся�
ца после неудачных родов мы пере�
ехали в Ольденбург… и в жизненных
обстоятельствах многое наладилось.
Как я уже говорила, у меня не было
страха перед родами, и наша дочь Са�
мара появилась на свет не 17 марта,
а 16 февраля. Для меня было знаме�
нательно, как прошли первые и вто�
рые роды. 

GW: Каким образом?
БШ: Прежде всего время: оба раза

я три дня лежала в больнице. И бере�
менности протекали одинаково. Роды
были медленными, затягивались, и 
в конце концов понадобилось вмеша�
тельство. Моя дочь Самара родилась
после кесарева сечения. Поскольку её
головка была повёрнута, меня снова
положили на операционный стол. Во
время обоих родов у меня было очень
много похожего.

GW: Сейчас вашей дочери Самаре
уже четыре года…

БШ: Да, она очень разговорчива,
многое понимает и знает, что я много
работаю, ухаживая за умирающими.
Она постоянно спрашивает, что проис�
ходит, когда люди умирают, кто такой
Бог и как выглядят ангелы на небесах.
Когда ей было три года, мы вместе за�
шли в аптеку, где мне нужно было сде�
лать покупки, а Самара в это время
играла в большом детском уголке.
Когда аптекарша подошла к ней, она
глянула на неё и спросила совсем
взрослым голосом: «А знаешь ли ты,
что люди умирают?» В ответ аптекар�
ша внимательно посмотрела на девоч�
ку и затем ответила: «Да, я знаю, что
люди умирают, если они больны». 
И тогда Самара сказала: «А ты зна�
ешь, что раньше я уже была один раз
в животе у мамы и тоже умерла. 
Я взлетела тогда высоко над мамой и
папой и видела, как они плакали, дол�
го плакали! А вскоре после этого я
опять оказалась у неё в животе, была
здорова, родилась и теперь живу!» 

Я была так поражена, что чуть не
упала, такого от моего ребёнка я ещё
никогда не слышала. Она была пол�
ностью увлечена игрой и вдруг… сов�
сем другой голос, намного серьёзнее
и взрослее, доходивший до глубины
души…

GW: Не было ли это для вас под&
тверждением чувства, которое воз&
никло у вас после первых родов, что
ваша дочь должна прийти на год поз&
же?

БШ: Да, но то, что она сама это вы�
сказала, глубоко тронуло меня. Мне
потребовалось задержаться на полча�
са в этой аптеке, чтобы успокоиться,
потому что я не могла сдержать рыда�
ний и вся изошла слезами. Это было
исцеляющее подтверждение. До этого
мы никогда не рассказывали ей о мёр�
творождённом ребёнке. Она могла, ко�
нечно, узнать об этом от друзей, но это
маловероятно…

GW: Друзья вряд ли сами станут го&
ворить о таких вещах с ребёнком…

БШ: Нет, может, она просто почув�
ствовала, что это наше общее… Всё
было так естественно… И после обе�
да я показала ей фотоальбом. Она
очень просто рассмотрела фото и за�
метила, что у первого ребёнка были
сильные телесные повреждения, но
больше этим не заинтересовалась, 
а только сказала: «Мама, да всё же
ясно, это была я, когда я умерла у те�
бя в животе». На этом разговор для
неё закончился, и мы вместе повеси�
ли одну из фотографий в спальне.
Тогда она несколько раз повторила:
«Это была я!» И с именем Роня у неё
тоже была связь! Однажды она захо�
тела узнать, почему я не назвала её
Роней, и я ответила ей: «Ты знаешь,
твоё имя имеет для меня очень боль�
шое значение!» Имя Самара присни�
лось мне во время беременности.

GW: Какое же значение для вас
имеет это имя? Ведь оно для нашего
слуха явно непривычно!

БШ: Я видела во сне свою прежнюю
жизнь, в которой я и мой муж были учё�
ными в России. У нас не было детей, и
однажды нас застала пурга, от которой
мы укрылись в детском доме. 

Окончание на стр. 13
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CВЕТ И ИЗЛУЧЕНИЕ
Дух и астральное тело

Медицина будущего не ограничится использованием химических препаратов и технической 
аппаратуры, она будет опираться на более тонкую сферу. И основой для этого станет собственная 

ответственность и знания о стержне нашего человеческого бытия.
ИЗЛУЧЕНИЕ 

И МАТЕРИАЛЬНЫЙ МИР
Большинству людей сегодня из�

вестно, что своими органами чувств
мы способны воспринимать лишь ма�
лую часть объективно существующе�
го мира, а также что материя состоит
из мельчайших невидимых частиц. Ис�
точник этих «элементарных частиц»
можно обозначить понятием «излуче�
ние». С этой точки зрения материя, 
то есть знакомый нам вещественный
мир, представляет собой лишь некую
форму излучения. 

Можно предположить, что это излу�
чение проявляется на различных час�
тотах, то есть его вибрации могут быть
более высокими. Соответственно суть
«вещественности» — это излучение,
которое при определённой частоте об�
наруживает знакомые нам специфиче�
ские качества. Иными словами, веще�
ственность есть форма излучения, ко�
торая образуется лишь при опреде�
лённом уменьшении частоты или «ох�
лаждении». 

ИСТОЧНИК — СВЕТ
Но где же источник этого излучения?

Если Вселенная — его продукт, резуль�
тат трансформации или охлаждения, то
источник излучения должен находиться
вне вещественного мира. Границы Все�
ленной находятся там, где вследствие
падения частоты проявляются тончай�
шие структуры вещества — при этом
данную границу обозначает не опреде�
лённая элементарная частица, а тот
уровень, на котором волновой характер
становится явно преобладающим. 

Очень трудно представить, как мно�
го невещественных уровней открыва�
ется в высших частотах излучения, по
ту сторону границ познаваемой Все�
ленной. Каждый уровень характеризу�
ется определённой степенью охлажде�
ния излучения, то есть определённой
удалённостью от исходного пункта это�
го излучения. 

В исходной же точке, там, куда не
может проникнуть человеческий глаз,
находится Свет — вечный, неисчерпа�
емый источник жизненной Силы, кото�
рый всегда останется для нас непости�
жимым, поскольку расположен неимо�
верно высоко над нашим исходным
пунктом. 

Каким бы бесконечным и прекрас�
ным ни казался мир, воспринимаемый
нашими органами чувств, он составля�

ет лишь часть многообразного Творе�
ния, которое сформировалось из из�
лучения Света. По мере удаления от
исходного пункта излучение Света
приобретает различные свойства и
тем самым подразделяется на отдель�
ные уровни и особые роды. В резуль�
тате возникает цепь уровней, взаимно
влияющих друг на друга.

ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ ДУХ 
И РАССУДОК

Совокупная картина Творения важ�
на также для познания нашей глубин�
ной сущности. Ведь человеческий дух
возникает не из материального мира,
а «приходит» с уровня более высоких
вибраций Творения, из Духовного
царства.

В произведении Абд�ру�шина «В
Свете Истины» Послание Граля, в до�
кладе «Это было однажды», сказано:
«Дух — не остроумие и не рассудок!
Дух также не является выученным
знанием. А посему — ошибочно на9
зывать «духовным» человека,
который провёл долгие годы в учё9
ных занятиях, чтении, наблюдениях
и в состоянии связно изложить всё
это. Или того, кому удаётся блес9
нуть хорошей импровизацией в ду9
хе рассудочного острословия.

Дух — это нечто совершенно иное,
самостоятельная сущность, берущая

начало в родственном ей мире,
устроенном иначе, нежели те сферы,
к которым относится Земля, а тем са9
мым и человеческое тело. Духовный
мир возвышеннее. Он образует вы9
сшую, самую легчайшую из сфер
Творения. На духовную часть в чело9
веке, в силу самой её сущности, воз9
ложена задача возвратиться в Духов9
ное, как только она освободится от
всех своих вещественных оболочек.
Стремление это реализуется на
вполне определённой ступени зрело9
сти, и тогда она возносится к род9
ственным ей сферам под действием
их силы притяжения.

Дух не имеет ничего общего с
земным рассудком, соприкасаясь
лишь с тем качеством, которое на9
зывают «состоянием души». Ду9
ховное, стало быть, равнозначно
«душевному», а вовсе не рассудоч9
ному».

Значит, человеческий дух — это
ядро человеческой сущности, живое в
человеке, и по роду своего излучения
он может воспринимать из более вы�
соких сфер. Этот источник инспира�
ции и помощи проявляется как инту�
итивное ощущение из глубины духов�
ного мира человека, независимо от
внешних чувственных восприятий.

Рассудок же, наоборот, является
продуктом человеческого мозга, то
есть материального мира. Задача моз�
га заключается в восприятии побужде�
ний, исходящих из деятельности чело�
веческого духа, и в последующем во�
площении их в материальном мире.
Однако ныне высший приоритет в жиз�
ни отдан интеллекту и сам мозг, как
правило, является единственным ис�
точником стимуляции. Именно он вла�
деет человеком и в конечном итоге ли�
шает его способности воспринимать
более тонкие импульсы из духовного
источника. Многие люди ошибочно
считают этот важный телесный ин�
струмент — мозг — своим ядром, под�
линным собственным «я». Поэтому
они повинуются лишь импульсам рас�
судка, тем самым теряя истинные че�
ловеческие ценности сердца и духа. 

СВЯЗЬ МЕЖДУ ДУХОМ 
И ТЕЛОМ

Человеческий дух — фактическое
«я» человека — связан с физическим
телом не напрямую. Между духовным
истоком человека и его грубо�веще�
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Окончание. Начало на стр. 11

Мы заночевали там, и нас глубоко
поразило, как жили в этом детском
доме дети. Им нечем было укрыться,
без единой игрушки они сидели в од�
них рубашонках, у всех был сильный
насморк. Повсюду царила бедность.
Но там была одна девочка — её зва�
ли Самара, — которая пристально
смотрела на нас обоих. Она ничего
не говорила, а только смотрела во
все глаза. Мы оставили небольшие
подарки и двинулись дальше. Три
дня мы ещё путешествовали. За это
время мы приняли решение удоче�
рить этого ребёнка. Когда же мы вер�
нулись в детский дом, нам сказали,
что девочка по имени Самара недав�
но умерла. Проснувшись, я спросила
мужа, как ему нравится имя Самара,
и он ответил: «Чудесно!» Тогда я ска�
зала ему: «А я беременна!» Так всё 
и произошло!

GW: Вы полагаете, что во сне ви&
дели подлинные события своей про&
шлой жизни?

БШ: Да, абсолютно. Подобные сны
у меня бывают часто. В том числе и
относительно людей, которые встре�
чаются мне и о которых я точно знаю,
что когда�то была знакома с ними.
Если я перед сном сконцентрируюсь
и задам вопрос: «Откуда же я его
знаю?» — то получаю во сне ответ! 
С одним знакомым, ровесником мое�
го отца, ныне уже покойным, у меня
всегда были очень тёплые отноше�
ния. И однажды мне приснилось, что
я встретилась с ним на празднике в
эпоху барокко. Сразу я не осмели�
лась рассказать ему об этом, но од�
нажды он сказал: «Я постоянно зада�
юсь вопросом: откуда мы знаем друг
друга?» Тогда я рассказала ему этот
сон, и он ответил: «Мне знакомо это
чувство, оно совпадает с моим!»

GW: На основании этих пережива&
ний является ли для вас факт реин&
карнации естественным?

БШ: Я абсолютно уверена, что мы
рождаемся неоднократно!

GW: А какой опыт вы выносите из
разговоров об этих переживаниях с
другими людьми? О том, что ваша
дочь вновь родилась у вас? Вам это
легко даётся?

БШ: Да, легко. Мои друзья и знако�
мые хорошо знают меня, и я замечаю,
что всеобщее сознание, прежде всего
касательно темы умирания, всё боль�
ше раскрывается.

Беседу вёл Вернер ГУЕМЕР
(из журнала «GralsWelt», 

пер. с нем.)

«Как моя дочь
умерла и вновь 

у меня родилась»

ственным телом существуют столь
большие отличия, что смешение обоих
видов исключено. Поэтому дух и тело
разделены множеством разнородных
оболочек, которые приобретает чело�
веческий дух на своём пути в веще�
ственный мир. При этом по мере уда�
ления от духовного истока человека
оболочки становятся всё плотнее, пока
в конечном итоге две последние обо�
лочки — эфирно�вещественная и гру�
бо�вещественная (земное тело) — не
окутывают духовное ядро.

Эфирная вещественность, имену�
емая обычно потусторонним миром,
тем не менее относится к веществен�
ности, но совсем другого, более тонко�
го рода. Это становится возможным
благодаря взаимопроницаемости обо�
их этих миров, которые связаны воеди�
но, образуя вещественность. Именно в
ней начинается созревание человече�
ского духа, движение его к сознатель�
ному становлению. Человеческий дух,
облачённый в эфирно�вещественную
оболочку, но не имеющий физического
тела, именуется душой. 

На определённой фазе своего зем�
ного развития человеческий дух должен
служить передатчиком «мировых излу�
чений», подобно шлюзу, через который
в вещественность струятся созидатель�
ные духовные знания и гармония, воз�
вышающие и облагораживающие всё
вокруг. К сожалению, зачастую челове�
ческий дух не исполняет свою задачу 
и расточает дарованную ему силу для
удовлетворения земных вожделений.

АСТРАЛЬНОЕ ТЕЛО И ЧАКРЫ
Так называемое астральное тело

образует связующее звено между
эфирно�вещественной душой и гру�
бо�вещественным телом. Оно сгла�
живает различие родов эфирной и
грубой вещественности. Сверх того
оно является предпосылкой для вза�
имного влияния этих родов. Астраль�
ное тело, однако, возникает не из
физического тела, как иногда полага�
ют; оно не его отражение, а само&
стоятельная функциональная целост&
ность, связанная с земным телом.
Так, при ампутации какой�либо части
тела соответствующая часть не будет
отделена от астрального тела, а оста�
нется на своём месте. Тем не менее
ампутация разрушит коммуникацию
между данными частями астрального
и земного тел. 

Астральное тело формируется до
формирования грубо�вещественного и
служит для него моделью, или прооб&
разом. Связующий уровень между ас�
тральным и земным телами образуют
энергетические органы, называемые
чакрами. Поскольку астральное тело
по своему роду близко к вещественно�
сти, воспринимаемой земными орга�
нами чувств, то эти чакры могут быть
доступны зрению некоторых людей.
Целители, обладающие такой способ�

ностью, могут использовать её на бла�
го своих пациентов.

Грубо�вещественное тело развива�
ется совместно с астральным, что луч�
ше всего доказывает изменение форм
чакр в зависимости от возраста чело�
века (чакры ребёнка выглядят иначе,
чем у взрослого). Астральные модели
имеются не только у тел взрослых и
детей, они существуют уже на ранних
стадиях развития эмбриона.

ЕДИНСТВО СВЯЗУЮЩИХ СИЛ
Связующие силы, ведущие к тому,

что в человеке соединяются дух, душа и
тело, образуются из излучений духа, ас�
трального и земного тел. Эти три источ�
ника проявляют магнитную силу притя�
жения. Магнетизм — это всеобщее про�
явление излучения, благодаря которо�
му возможно слияние отдельных частиц
в большое целое и образование форм.

Дух, астральное и физическое тела
своими излучениями обеспечивают
поддержание человеческого сущест�
вования на Земле в знакомом нам ви�
де. При этом астральное тело являет�
ся промежуточным, на него с одной
стороны оказывает влияние дух, а с
другой — физическое тело. Таким об�
разом, оно отражает состояние как че�
ловеческого тела, так и его духа. 

В течение жизни может наступить
ослабление излучения. В большинстве
случаев это происходит со стороны
земного тела из�за его болезни. Одна�
ко ослабление возможно и со стороны
духа, например вследствие затухания
радости и уменьшения воли к жизни.

При естественном развитии в старо�
сти у человека ослабляется связь излу�
чений, и это ведёт к её постепенному
разрушению, то есть к смерти. Ас�
тральное и земное тела после смерти
распадаются, поскольку не могут су�
ществовать без излучения человече�
ского духа, под влиянием которого на�
ходятся. Поэтому каждому из живущих
на Земле необходимо заботиться о
своём земном теле, чтобы его излуче�
ние не ослаблялось нездоровым пита�
нием или неправильным образом жиз�
ни. Точно так же очень большое значе�
ние имеет Заповедь о серьёзном отно�
шении к духовной жизни, поскольку
внутреннее состояние определяет род
излучения духа и тем самым обуслов�
ливает крепость его связи с телом.

«Путь к жизни», к здоровью и ду�
ховному развитию в духе нашей соб�
ственной ответственности требует
способности принимать решения и
знаний. В этой статье нам хотелось до�
нести до вас некоторые основы знаний
о теле, душе и духе. Они послужат
ценной базой для дальнейших раз�
мышлений.

Марцела ПАЛОУЧЕКОВА, 
целительница

Ян ПАЛОУЧЕК, д9р медицины
(из журнала «GralsWelt», 

пер. с нем.)
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Виталий КРОПАЧЕВ

БЫЛО РАННЕЕ субботнее утро. Лето только ещё на$
чиналось, весна была прохладной и затяжной, все 

с нетерпением ждали тепла, и вот оно, такое желанное,
наконец$то пришло. Травы бурно пошли в рост, листья
на деревьях, как по волшебству, быстро$быстро набира$
ли силу. Как только большой промышленный центр
остался позади, запах свежей зелени чуть ли не влетел в
открытые окна. Не ощутить его было просто невозмож$
но. Многие люди оторвались от своих книг и газет, кто$
то сменил тему разговора, на лицах появились счастли$
вые улыбки. Люди радовались теплу, свежему воздуху,
предстоящему отдыху. 

Владимир Андреевич Костров, высокий, худощавый
мужчина лет около шестидесяти, ехал на выходные дни
на свой загородный участок. Он давно привык к этим
поездкам и, хотя путь занимал более двух с половиной
часов, обычно не чувствовал усталости. Владимир Ан$
дреевич уже больше года был на пенсии, но продолжал
работать, болел весьма редко и «на отдых» не собирался.
Пригородная электричка, которая в выходные дни с вес$
ны до осени была постоянно наполнена народом, всегда
интересовала его каким$то своим «особенным колори$
том». Люди меняются, одни выходят на своих станциях,
другие заходят и занимают их места, у всех свои дела и
заботы. Костров любил наблюдать за ними: по поведе$
нию, взглядам, отдельным брошенным фразам можно
было понять характер человека, отношения в семье или
компании. Если Владимир Андреевич замечал ссору, то
всегда мысленно уговаривал своих соседей по вагону
найти общий язык и помириться; если по глазам пони$
мал, что у людей хорошее настроение, то всегда искрен$
не радовался за них. 

Как ни странно, но в ряде случаев ему удавалось «по$
мочь» в разрешении конфликтов (по крайней мере, чи$
сло таких случаев явно превышало некую заданную ве$
личину, которую можно было бы счесть среднестатисти$
ческой). После его «уговоров» три четверти конфликтов
прекращались, а из оставшихся ещё процентов тридцать
значительно ослаблялись. Почему так происходило, он
не знал, но несколько раз проделанный им эксперимент
убедил Кострова, что это не выдумка. Однажды при воз$
никновении такого конфликта он заставил себя не вме$
шиваться, в другой раз просто выскочил в тамбур и по$
стоял там, хотя с трудом переносил запах сигарет куриль$
щиков, вышедших «подымить», в третий — переключил
своё внимание на газету. Из шести таких случаев только
один конфликт затих, но тоже не сам по себе, а после за$
хода в вагон контролёров и линейного наряда милиции.
Ссорившиеся коллеги по работе сочли за благо не прив$
лекать к себе внимания и умолкли.

Станция Ляды. Одна из первых станций Горнозавод$
ского направления, на которой обычно выходит немало
народу. Больше половины пути проехали. Вроде стало
свободнее, но тут в вагон с шумом ввалилась компания
из трёх молодых людей и трёх весёлых девиц в спа$
дающих с бёдер джинсах. Все были изрядно под хмель$
ком, а парни в руках держали по двухлитровой пласт$

массовой бутылке пива. Владимир Андреевич всегда
удивлялся, как только люди умудряются выпить столь$
ко пива, а здесь даже слегка растерялся. И было от чего:
компания уже нетрезвая, пили, небось, водку, а сейчас
«запьют» её пивом. Ох, нехорошо может получиться!
Как бы в подтверждение его мыслей один из парней
плюхнулся на сиденье только что освободившегося
«купе» и смачно выругался. Это было не к кому$то кон$
кретно обращённое ругательство, а просто «от избытка
чувств» и «ради удовольствия». 

Люди в вагоне и раньше далеко не всегда выбирали
выражения, но с таким громким и беззастенчивым
проявлением своих эмоций в общественном месте Ко$
стров давно не сталкивался. Подошедшие остальные
участники компании сбросили с плеч рюкзаки, со сме$
хом расселись, раскупорили бутылки с пивом и начали
прямо из горлышек пить. Одна из девиц забралась на
колени к первому парню, которого Владимир Андре$
евич мысленно окрестил Сквернословом, и начала це$
ловать его, сопровождая «нежности» самыми пошлыми
воспоминаниями из последних часов их компании. Хо$
хот остальных сопровождался такими выражениями,
слетавшими с уст и парней, и девчонок, что Кострову
подурнело. Он обратил внимание, что из соседних «ку$
пе» на молодёжь тоже стали бросать возмущённые
взгляды. Вмешаться, однако, никто не решился. Одна
женщина вышла, правда, в соседний вагон и попробо$
вала связаться с машинистом, но связь не работала. На
этом всё и закончилось.

Владимир Андреевич начал мысленно убеждать ребят
прекратить безобразие и утихомириться, но успехом его
попытка не увенчалась. Вначале проявилось было некое
подобие «эффекта»: один из парней резко одёрнул друго$
го, загоготавшего прямо$таки гомерическим хохотом, —
и так, мол, голова болит. На некоторое время компания
вроде бы угомонилась, многие облегчённо вздохнули.
Но радость была недолгой. Выпив всё пиво, молодёжь
совсем захмелела, парни затянули песню чуть ли не из

УРОК НА БУДУЩЕЕ



ОДНАЖДЫ В ТЕЛЕПЕРЕДАЧЕ по
каналу «Культура» меня заинтере�

совал спор двух оппонентов, филосо�
фа и православного священника, о ве�
ре и атеизме. Зрители в студии актив�
но участвовали в диалоге. Мнения бы�
ли самые полярные. От утверждения,
что атеисты — это просто «больные
животные» и их нужно лечить, выска�
занного одним из учёных, кстати по
совместительству популярным телеве�
дущим, до заявления, что атеизм —
наиболее высокая форма нравствен�
ности. Я не буду давать оценку ни тем
ни другим высказываниям, а, как всег�
да, попробую осветить тему с точки
зрения Послания Граля.

Весьма непросто судить о том,
нравственна ли вера как таковая и
безнравственен ли атеизм как тако�
вой. Как можно, например, говорить 
о нравственности веры, которая не
только допускает, но и призывает 
к прямому уничтожению «неверных»? 
В основном же всё зависит от кон�
кретного человека. Если он навесил
на себя золотой крест на золотой це�
пи, жертвует деньги на храм и при
этом каждое своё слово «обрамляет»
нецензурной бранью, то невольно
усомнишься в искренности его веры. 
С гордостью говорить «Я верующий!»
и при этом раз за разом совершать
безнравственные поступки — позор
для верующего человека. Естествен�
но, все мы люди и совершаем ошиб�
ки, можем и нехорошо поступить, осо�
бенно грешим в мыслях. Но во�пер�
вых, это не должно становиться пра�
вилом, а во�вторых, свои недостатки
необходимо осознавать и стараться
пусть постепенно, но искоренять. То
есть вера должна быть животворной и
верующий человек должен стремить�
ся жить в соответствии с ней. А как
может человек быть искренним в сво�
ей вере, если он многого в ней не по�
нимает? Поэтому слепая вера вряд ли
может быть животворной, примеров
тому, пожалуй, каждый из нас в своей
жизни видел немало. 

И среди людей, утверждающих, что
являются атеистами (по большому
счёту это тоже вера, ибо никакая нау�
ка не смогла да и не сможет доказать
«отсутствие» Бога), есть много со�
вестливых и честных людей. Мне, как
человеку, который много лет сам счи�
тал себя атеистом, представляется,
что причины атеизма могут лежать в
следующем. Во�первых, это своего ро�
да бравада. Человек как бы живёт по
принципу: «Я знаю, что рано или по�
здно умру, но это участь всех, а на лю�
дях, как говорится, и смерть красна».

Во�вторых, вероятно, косность духа,
которая просто не позволяет человеку
поднять голову и посмотреть на то, что
лежит выше рассудочного постиже�
ния. В�третьих, обычное неразумие.
Ну вроде всем одарён человек, и по
профессии близок к искусству, но вот
просто не хочет задуматься и пораз�
мыслить, а поразмыслить здесь есть
над чем! И наконец, в�четвёртых, по�
стоянные противоречия между рели�
гией и наукой, которая не соглашается
принять (нередко небезосновательно)
церковные догмы.

Мы уже не раз говорили о том, что
очень и очень многое чисто логиче�
ски указывает нам на то, что Господь,
Творец всего и вся, существует, даже
если строго научных доказательств
этого пока не найдено (да и могут 
ли они вообще быть найдены?). Ведь
вероятность случайного возникнове�
ния даже одной�единственной белко�
вой молекулы во Вселенной ничтожно
мала. Чтобы проиллюстрировать эту
крохотную вероятность, приведу при�
мер: пять миллионов букв, сброшен�
ные с Останкинской телебашни, сами
собой складываются на земле в осмы�
сленный книжный текст, например в
роман «Граф Монте�Кристо». Кто по�
верит, что это возможно? Вот именно
такова вероятность случайного зарож�
дения простейшей белковой молеку�
лы. Следовательно, и вся жизнь, в том
числе и «разумная», зародилась на Зе�
мле не случайно, а закономерно. Кто,
спрашивается, установил эти Законы?
Почему�то многие не хотят задуматься
над этими вопросами — возможно, из
боязни лишиться привычного комфор�
та. Хотя комфорт этот кажущийся: вре�
мя от времени каждого человека посе�
щают «незваные мысли», он пережи�
вает непонятные для него ощущения, 
а нередко и страх смерти.

Всё�таки вряд ли можно согла�
ситься с тем, что атеист обязательно
безнравственен. А вот тот факт, что
он не будет по большому счёту
счастливым, для меня, например, не�
сомненен. В принципе не может быть
внутренней гармонии у человека, не
сознающего истинного смысла и
предназначения бытия! А познать их
не помогут ни атеизм, ни слепая ве�
ра. Только человек, постигший (не в
слепой вере, а по убеждённости) Ве�
личие Законов Бога, Его Справедли�
вость и собственную задачу на Зе�
мле, может ощутить себя по�настоя�
щему счастливым. Каждому из нас
самому решать, хочет ли он к этому
стремиться.

Виктор КРАСНОБАЕВ
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Атеизм 
и нравственность

одних только бранных слов, а одну
из девчонок вырвало прямо на пол.
Костров не выдержал, встал и по$
дошёл к пьяной компании. Его пе$
реполняли гнев и осуждение. 

– Либо вы немедленно прекра$
щаете хулиганить и убираете всё,
что здесь нагадили, либо вылетите
из вагона, — глядя прямо в глаза
Сквернослову, громко выговорил
он.

Парень поднялся и, нетвёрдо
стоя на ногах, сделал шаг к Влади$
миру Андреевичу. 

– Ты чё, дед, — заплетающимся
языком произнёс он, добавив пару
нецензурных слов, — по мослам
захотел, что ли? Мы тебе это сей$
час организуем.

Остальные парни тоже подня$
лись, но один из них зашатался и
снова сел. Двое наклонили головы и
угрожающе двинулись на Кострова,
в руке одного мелькнуло лезвие пе$
рочинного ножа. Мужчина напряг$
ся, приготовившись к обороне, как
вдруг из соседнего «купе» пришла
неожиданная помощь. Женщина
лет тридцати пяти вскочила со свое$
го места и нахлобучила одному из
парней на голову большой непро$
зрачный полиэтиленовый кулёк.
Потеряв обзор, тот зашатался, нале$
тел на своего напарника и от его
толчка грохнулся прямо на колени
одной из дремавших девчонок. Та
спросонья завизжала и начала коло$
тить его изо всей силы куда попало.
Оставшийся без поддержки невы$
сокий, коренастый парень расте$
рянно заморгал глазами. В этот мо$
мент к компании подошли ещё два
крепких молодых человека, по виду
похожие на студентов. 

– Быстро, — резко произнёс
один из них, — заткнули рты, всё
за собой убрали и вымелись из
вагона. Иначе мало не покажется!

Молча, не произнося ни слова,
парни растолкали заснувших дев$
чонок, на их возмущённое ворча$
ние довольно невежливо предло$
жили им замолчать. Из мешка бы$
ли вытащены небольшой пакет и
какое$то грязное бельё, послужив$
шее тряпкой. Пол был тщательно
вытерт, и на ближайшей остановке
компания с поникшими плечами
покинула поезд. 

«Вряд ли они быстро исправят$
ся, — подумал Владимир Андре$
евич, — но хороший урок на буду$
щее ими получен!»
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АбдKруKшин
Послание Граля «В Свете Истины» (3 тома)  . 610 руб.
«Десять Заповедей Божьих. Отче наш»  . . . . 130 руб.
Молитвы  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.

Х. Фольманн
«Религиозные темы в новом освещении» . . . 120 руб.

М. Шотт
«Таинственная сила мыслей» . . . . . . . . . . . . . 140 руб.

В. Гуемер
«Почему мы живём не один только раз»  . . . 140 руб.

Р. Штайнпах
«Скрытые взаимосвязи определяют нашу земную
жизнь»; 
«Почему Бог всё это допускает»; 
«Почему мы продолжаем жить после смерти 
и в чём смысл нашей жизни»

Стоимость по  . . . 100 руб.

«Зороастр» — жизненный путь . . . . . . . . . . . 160 руб.

БРОШЮРЫ:
«Пути с Посланием Граля»  . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.
«Слова помощи»  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 руб.

ВИДЕОФИЛЬМ (КАССЕТА ИЛИ DVD)
«Смерть и потусторонний мир» . . . . . . . . . . . 250 руб.

Цены даны с учётом почтовых расходов.

При заказе 3�х и более наименований книг
предоставляется скидка 10% 

на почтовые расходы.

НАШУ ГАЗЕТУ ТАКЖЕ 
МОЖНО ПРИОБРЕСТИ:

г. Москва. Тел. (495) 912&03&18;
г. Вологда. Тел. 8&911&510&40&46;
г. Кемерово, Красноярск, Курган, Биробиджан,
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г. Ульяновск. Тел. (8422) 50&13&34;
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Тел. (3912) 43&62&07;
г. Курган. Тел. (3522) 41&81&88;
г. Рыбинск. Тел. (4855) 55&42&32;
г. Екатеринбург. Магазин «Свежая пресса», 

ул. Тургенева, 3;
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ЧИТАЙТЕ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ:

Посмотрите на источник: к нему приходят утолять жаж�
ду люди и животные, около него растут деревья, травы 
и цветы. Почему? Потому что он не перестаёт отдавать
чистую воду — свою жизнь. Может, действительно суще�
ствует единственно верный способ привлечения всех жи�
вых существ — это отдавать. Отдавать то самое лучшее, что есть в на�
шем сердце и душе. К чему всё время жаловаться, что не хватает того�то
и того�то и нам обязаны сделать вот это и это, что нас не любят и о нас
не думают? Вы полагаете, эти жалобы и требования принесут счастье?
Наоборот, таким образом мы сами наполняем свою жизнь разочарова�
ниями и страданиями. Мы слышим, как повсюду говорят: «Надо изменить
жизнь, надо изменить общество…» Но как создать новое общество, не
изменяя сознания, настроенного на то, чтобы всегда брать, брать, брать,
никогда не отдавая? С подобной философией ничего на свете не улуч�
шится и представители нашего поколения будут по�прежнему чувство�
вать себя одинокими, бедными, обделёнными. Несчастье людей в том,
что они всё время боятся что�то потерять, они съёживаются, становятся
замкнутыми. И под гнётом этой подавленности жизнь их беднеет. 

Чтобы стать богаче, надо не скупиться отдавать, и тогда состояние глу�
бокого застоя нарушится, можно будет вздохнуть свободно, ощутить при�
лив новых сил и энергий. Привыкайте делиться тем лучшим, чем облада�
ете, и на всех уровнях — материальном и духовном. Дарите окружающим
чистые помыслы, чистую любовь, чистую радость. И ни одно из ваших
слов, движений, мыслей не останется без ответа. Попробуйте, выходя из
дома, улыбнуться всему миру. Поприветствуйте людей, ангелов, фей, 
растительный и животный мир — всё живое: «Здравствуйте, здравствуй�
те!» И в течение дня вы не будете чувствовать себя одинокими, со всех
уголков Вселенной вам, как эхо, будут отвечать голоса: «Здравствуйте!
Здравствуйте!» 

Творчество
наших 

читателейУлыбнуться
всему миру

Ручеёк речистый, 

Ручеёк холодный,

Словно небо чистый,

Словно песнь свободный!

Ты о чём мурлычешь?

Ты о чём воркуешь?

Что ты в жизни ищешь

И о чём тоскуешь?

О реке ль далёкой,

Что в ущелье мчится?

О звезде ль высокой,

Что в тебя глядится?

Иль взгрустнулось малость

Об изящной лани,

Что тебя касалась 

Мягкими губами?

Мне б твоё журчанье

С чистотой кристальной, 

Чтобы по ночам я 

Не сидел печальный.

Зоя ЗИНОВЬЕВА, 
Белгородская область


